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I1. Descripcion / Justificacion de la actividad curricular

Los continuos desastres naturales que afectan a nuestro pais nos obligan a reflexionar
sobre el rol del/ de la psicdlogo/a frente a estos eventos y a prepararnos frente a otros
eventuales desastres naturales o catéstrofes.

El proposito de este curso es entregar elementos tedricos y practicos en relacion a
intervenciones grupales en situaciones de emergencias, desastres naturales y otras
catastrofes.

Para ello se analizaran algunas nociones y conceptos basicos sobre los efectos
psicosociales del trauma producidos por catastrofes, con un énfasis en intervenciones
grupales en crisis, y en la resiliencia comunitaria desarrollada durante estos eventos.
Asi mismo se revisaran las principales premisas del trabajo comunitario incluyendo
modelos de diagnostico comunitario derivados de la investigacion accién participativa
y procesos de sistematizacion entre otros. Algunas de las tematicas que se abordaran
incluyen: estrategias de intervencion psicosocial con comunidades afectadas; el papel
de la memoria colectiva en los procesos de reparacion y reconstruccion de las
comunidades; la importancia de la validacién de las experiencias individuales y
colectivas de los afectados como un elemento preventivo del trauma psicosocial; el
impacto de la evacuacion y desplazamiento de comunidades afectadas; los procesos de
adaptacion y acogida en las nuevas comunidades; asi como el rol del psicélogo en estos
procesos.

I11. Objetivos de la actividad curricular

Los objetivos de este curso son:

1. Conocer y discutir los principales conceptos del trauma psicosocial

2. Analizar y discutir las nociones psicosociales del trauma psicosocial producido por
desastres naturales y otras catastrofes

3. Conocer diversos modelos y técnicas de intervencion grupal usadas en casos de
desastres naturales y otras catastrofes

4. Conocer diversos modelos de diagnéstico comunitario y la relevancia de su uso en
procesos de intervencion post desastre




5. Discutir y reflexionar sobre las implicaciones emocionales, sociales, politicas y
culturales de las intervenciones post desastres en la vida de los individuos y las
comunidades afectadas

6. Discutir y reflexionar sobre el rol del psicologo en estos complejos procesos
sociales

IV. Tematicas o contenidos de la actividad curricular

1 Introduccién al concepto de trauma psicosocial

1.1 El concepto de trauma psicosocial de Ignacio Martin-Baré

1.2 El trauma psicosocial producido por desastres naturales y otras catastrofes
1.3 Revision de algunas premisas de la psicologia comunitaria

2. Diagnésticos psicosociales comunitarios post desastres

2.1 Modelos tedricos de diagnostico e intervencion comunitaria inmediatamente
posteriores a desastres naturales y otras catastrofes

2.2 La efectividad de las decisiones institucionales frente a catéstrofes.

2.3 Laimportancia de la participacion comunitaria en el desarrollo de estrategias de
diagndstico e intervencion psicosocial post desastre

3. Intervenciones psicosociales grupales post desastres

3.1 Intervenciones psicosociales para trauma psicosocial (estrés secundario, trastorno
de estrés post traumatico)

3.2 Modelos de intervenciones basadas en los conceptos de memoria colectiva y de
resiliencia comunitaria

3.3 Intervenciones psicosociales basadas en terapias expresivas (arte terapia,
musicoterapia, terapias corporales, dramaterapia)

3.4 Intervenciones psicosociales con poblaciones vulnerables: Nifios, adultos mayores,

equipos de primera respuesta

3.5 El rol del/de la psicélogo/a en un contexto de catastrofe: Primeros auxilios

psicologicos

El curso tiene una metodologia variada que incluye sesiones expositivas a partir de la
lectura, analisis y discusion de textos, trabajos grupales, role playing, expositores
invitados, trabajo experiencial con técnicas derivadas de terapias del arte, y discusion
de material audiovisual.

V1. Evaluacion de la actividad curricular

La evaluacion tiene un componente grupal y uno individual

Evaluacion Grupal

Los/as alumnos/as deberan hacer un trabajo grupal el que puede ser un diagndstico
comunitario sobre tematicas relacionadas con intervenciones psicosociales pre y/o post
desastres u otras catastrofes. También podran disefiar un proyecto de intervencion
psicosocial (50%o)

Evaluacion Individual

Monografias:

1. Teorico-experiencial en base a la pelicula “Los Mauchos” (25%0)

2. Reuvision bibliografica respecto a una técnica de intervencion psicosocial
qgue pueda ser utilizada por wuna poblacion especifica. Ejemplo:
Intervenciones para nifios, o para personas con discapacidad (25%). Este
trabajo puede ser individual, en duplas o trios.

(Nota: Las pautas para la realizacion de los trabajos de evaluacion se entregaran




oportunamente.)
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