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B8] Carrera de Psicologia

Programa

Intervenciones clinicas en sexualidad basadas en el modelo construccionista cognitivo.

l.- Identificacion de la actividad curricular

Carrera en que se dicta: Psicologia
Profesor: Irma Palma

Ciclo al que pertenece: Especializacion
Semestre: 6°y 8°
Modalidad: Presencial
Caracter: Optativo

Pre - requisitos: Psicologia Clinica
Afio 2020

I1.- Descripcion / Justificacion de la actividad curricular

Tiene por propésito la formacion de los estudiantes en el campo de la clinica de parejas con foco en la
sexualidad. Ella esta basada en desarrollos psicoterapéuticos del modelo de constructivismo cognitivo, la terapia
sexual clasica y la investigacién social en el campo de la sexualidad. Sitta la practica clinica en el contexto de la
transformacion producida en el campo de la sexualidad, y su articulacion con las relaciones de pareja en procesos
de modernizacidn. Introduce conceptos, categorias y perspectivas analiticas provenientes de las ciencias sociales
que sirven a la comprensién del fenémeno y contribuyen a la calidad de la préactica clinica.

I11.- Objetivos de la actividad curricular

1. Contribuir a la formacién clinica de los estudiantes en el campo de la psicoterapia de parejas con foco en la
sexualidad, basada en desarrollos psicoterapéuticos del modelo de constructivismo cognitivo, la terapia
sexual clasica y la investigacion social.

2. Integrar desarrollos conceptuales construccionistas con origen en las ciencias sociales, tanto en su
comprension de la sexualidad y de aquellos fendmenos que constituyen patologia, como en los modelos de
intervencion terapéutica.

V.- Tematicas o contenidos de la actividad curricular

CATEGORIAS Y PERSPECTIVAS TEORICAS Y METODOLOGICAS PARA LA COMPRENSION DE LA

MODULO | ] -
RELACION CONTEMPORANEA ENTRE SEXUALIDADES Y PAREJAS

Medicalizacion de la sexualidad.

Ciencia sexual

Perspectiva teérica

(Martes 6 — martes 13 de octubre)

Transformacion sexualidad en sociedad chilena
Individualizacion y vinculos: las multiples formas de relacionamiento
Transformacion normativa.

CONTENIDOS | Autonomizacion de la sexualidad y tecnologias anticonceptivas.
Diversidad, plasticidad, identidades, trayectorias, y sexualidades.
Matrimonio y pareja, paso de la institucion al vinculo

Filosofias, sentimiento y practica amorosa.

Prolongacién de la vida sexual

Ampliacién de repertorios de practicas sexuales.

(Martes 20 de octubre, martes 27 de octubre)

El género y la construccion social de la sexualidad. (Clase)




Presentacion grupal)

(Martes 3 de noviembre)

Perspectiva de guiones sexuales. (Presentacion grupal)

La cuestion de la satisfaccion sexual (Presentacion grupal)
(Martes 10 de noviembre)

MODULO Il TERAPIA COGNITVA SEXUAL EN PAREJAS:

Aportaciones clasicas, nuevos desarrollos en terapia cognitiva sexual en parejas

Modelos de respuestas funcionales

(Martes 17 de noviembre — martes 23 de noviembre)

Etiologia de disfunciones sexuales

(Martes 1 de diciembre — martes 15 de diciembre)

Intervenciones técnicas

CONTENIDOS | (Martes 22 - 29 de diciembre)

Evaluacion; estado de la pareja: vinculo, cotidianeidad, intimidad, erotismo y practicas
sexuales; estado de la sexualidad: despliegue y acoplamiento del deseo. Guiones sexuales.
Relaciones de género en la terapia.

(Martes 5 — 12 de enero)

Intervenciones clinicas con técnicas procedurales, técnicas cognitivo-conductuales
Martes 19 — martes 26 de enero)

V.- Metodologia de la actividad curricular

La metodologia combina clases expositivas, discusiones bibliograficas, trabajos grupales

VI.- Evaluacion de la actividad curricular

1 presentacion temdtica grupal, 1 prueba individual 1 ejercicio practico
Presentacion temética grupal (50%)

Prueba individual (30%)

Ejercicio practico grupal (20%)

VII.- Bibliografia basica y obligatoria de la actividad curricular

Masters W y Johnson V. La respuesta sexual humana, Ed. Inter-Médica;

Masters W y Johnson V. La Incompatibilidad sexual humana. W. Ed. Inter-Médica;

Kaplan, H. S. New Sex Therapy: Active Treatment of Sexual Dysfunctions” (Random House, 1974)

Gagnon, John. 1991. The Explicit and Implicit Use of the Scripting Perspective in Sex Research, en Gagnon,
John, An Interpretation of Desire: Essays in the Study of Sexuality. Series: (WD-CSSGC) Worlds of Desire: The
Chicago Series on Sexuality, Gender, and Culture

Gagnon, John. y Simon, William. 1987. “A Sexual Scripts Approcah” in: Geer, James; O’Donohue, William.
Theories of Human sexuality. Plenum Press, New York.

Bejin, André. 1987a. “Crepusculo de los Psicoanalistas, Aurora de los Sexdlogos™ en: Ariés, Philippe ; Béjin,
Albert y Foucault, Michel. Sexualidades Occidentales. Ediciones Paidds Barcelona.

Bozon, Michel. 1988. “Amour, Désir, Durée. Cycle de la sexualité conjugale et rapports entre hommes et
femme* in Bajos N., Bozon M., Ferrand A., Giami A., Spira A..La sexualité aux temps du SIDA. PUF. Paris

De Singly, Francois. 2000. Libres Ensemble: L’individualisme dans la vie commune. Nathan, Paris.

VIII.- Bibliografia complementaria

Kolodny R., Masters W. and Johnson V. Textbook of Sexual Medicine Little, Brown: Boston, 1979;

Kolodny, Robert C., Masters W., Johnson V, and Biggs, Mae A., Textbook of Human Sexuality for Nurses
Little, Brown: Boston, 1979;

Masters W., Johnson V. and Kolodny R., Human Sexuality Little, Brown: Boston, 1982.

Barrientos, Jaime. 2003. La Satisfaccion Sexual en Chile desde una Perspectiva Psicosocial. Tesis Doctoral.
Facultad de Psicologia, Departamento de Psicologia Social, Universitat de Barcelona. Barcelona.







