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I1.- Descripcion / Justificacion de la actividad curricular

Es un curso tedrico-vivencial que busca mostrar los fundamentos de la psicologia
clinica de orientacion humanista, asi como los principios comunes que guian la praxis
de los psicdlogos y psicoterapeutas dentro de esta corriente. Se discutird
transversalmente a través del curso la nocion de naturaleza humana que plantea este
enfoque, mediante conceptos centrales tales como la experiencia conciente (o
awareness), la autorrealizacion, la sabiduria organismica y la tendencia actualizante,
asi como los supuestos comunes que guian la psicoterapia como la libertad y
responsabilidad del cliente/consultante, la autenticidad del terapeuta, la atmosfera
terapéutica empatica y la experiencia subjetiva fenomenoldgica, entre otros. La
integracion teodrico-vivencial de estos aspectos se realizara a través de alternancia de
clases lectivas (en modalidad sincronica y asincronica), lecturas bibliogréaficas y
ejercicios o talleres que posibilitaran el vivenciar y la autoexploracion por parte de
los/las alumnos acorde a los fundamentos revisados, en tanto personas asi como
terapeutas en formacion.

I11.- Objetivos de la actividad curricular

Objetivo General:

Conocer teorica y experiencialmente los fundamentos y principios que guian la
Psicoterapia Humanista

Objetivos Especificos:

1. Analizar y discutir los fundamentos y conceptos principales que sustentan la
vision de ser humano desde la Psicologia Humanista

2. Analizar y discutir los principios que guian la praxis psicoterapéutica desde la
Psicologia Humanista




3. Reflexionar en torno a la aplicacion de los principios y conceptos discutidos a la
propia experiencia personal y formativa

4. Integrar los fundamentos trabajados durante el curso al desarrollo de la propia
praxis clinica

IV.- Tematicas o contenidos de la actividad curricular

El curso supone trabajar en torno a los siguientes contenidos minimos:

= Origenes histdricos de la Psicologia Humanista y surgimiento de las psicoterapias
humanistas

= Psicologia Humanista: diversidad tedrica y homogeneidad epistemolodgica en la
vision de ser humano

= Fundamentos conceptuales: la experiencia conciente (o awareness), la
autorrealizacion, la sabiduria organismica, la auto-actualizacién y nocién de salud-
enfermedad.

= Supuestos comunes de la psicoterapia humanista: libertad y responsabilidad del
cliente, la autenticidad, la atmdsfera empatica, la experiencia subjetiva
fenomenologica, relacion cliente-terapeuta.

= El rol de la propia experiencia en la integracion personal y profesional de los
principios y conceptos humanistas

= Reflexion ética en torno a la praxis terapéutica humanista

V.- Metodologia de la actividad curricular

En concordancia con su caracter teorico-vivencial, el curso se desarrollara mediante la
discusion y reflexion activa de las tematicas trabajadas, alternando instancias de clases
lectivas on-line con dinamicas de discusién grupal. Asimismo, se dara espacio para la
realizacion de ejercicios vivenciales en aula virtual y fuera de esta (como tareas) para
promover la reflexidn e integracion de las tematicas tratadas con la propia experiencia.

V1.- Evaluacion de la actividad curricular

- Ensayo de integracion teérico-vivencial: 40%
- Sintesis reflexiva: 60%
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