Universidad de Chile
Facultad de Ciencias Sociales
Escuela de Ciencias Sociales
Carrera de Psicologia

Programa

PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO Y LA VEJEZ
SEGUNDO SEMESTRE 2020

I.- Identificacion de la actividad curricular
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Pre - requisitos: No tiene

Afo: 2020

I1.- Descripcion / Justificacion de la actividad curricular

Al igual que el resto del mundo, Chile se encuentra en un significativo proceso de cambio
demografico: su poblacién envejece aceleradamente. Para el 2050 aproximadamente una
de cada cuatro personas adultas sera un adulto mayor de sesenta o mas anos. En este
nuevo escenario surge una serie de interrogantes y desafios relativos a la mantenciéon y
cuidado del bienestar y salud mental de las personas mayores, siendo la psicologia una
disciplina que puede ofrecer importantes aportes en este sentido.

La psicologia del envejecimiento y la vejez estudia los procesos psiquicos y sus relaciones
con el comportamiento humano durante las dltimas etapas del curso vital. Se trata de un
campo de estudio relativamente reciente que, en el escenario demografico descrito, se ira
configurando progresivamente como una nueva e importante area de especializacion de la
psicologia con diversos campos de aplicacion.

En el contexto sefalado, este curso tiene el propodsito de iniciar al alumno en una
formacion especializada que oriente las intervenciones destinadas a promover la salud
mental de las personas mayores, considerando sus caracteristicas, diversidad y necesidades.
Entre otros aportes, se destacara la perspectiva sistémica-constructivista para el analisis de
posibilidades de prevencién e intervencion, tanto desde la psicologia clinica como desde la
comunitaria, social, entre otras.

I1I.- Objetivos de la actividad curricular

e Conocer los principales desarrollos contemporaneos de la psicologia del
envejecimiento y la vejez.

e Desarrollar competencias para la intervencion desde distintos ambitos de
aplicacion de la psicologia del envejecimiento y vejez.

e Desarrollar competencias orientadas a la investigacion en el ambito de la psicologia
del envejecimiento y vejez.




IV.- Unidades tematicas

1. Contexto social del envejecimiento y la vejez personal.
e Modernidad, cambios demograficos y nuevas problematicas psico-sociales.

e Imagenes de la vejez. Inclusion y exclusion social de los adultos mayores.
Maltrato.

2. Gerontologia y Psicologia del Envejecimiento y Vejez.
e Gerontologia y disciplinas asociadas, gerontologia social y critica.

e DPsicologia del envejecimiento y vejez en el marco de la gerontologia y la
psicologfa.

3. Principales aproximaciones tedéricas y metodolégicas en Psicologia del
Envejecimiento y Vejez.

e Principales aproximaciones teoéricas no centradas en la edad.

e Principales aproximaciones teoricas centradas en la edad.

e Estudios transversales y longitudinales en psicogerontologfa.
4. Caracteristicas generales del envejecimiento.

e Qué se entiende por envejecimiento (primario, secundario, ritmo variable,

cuando empezamos a envejecer, tercera, cuarta y quinta edad, etc.)
e Cambios ambito fisico, cognitivo, afectivo.
e Distinciones entre envejecimiento normal, patologico y “exitoso.”

5. Envejecimiento y salud mental.

1. Psicopatologia y vejez: Depresion, ansiedad, demencia. Sindromes
geriatricos, valoracion geriatrica intergal. Aspectos juridicos forences.

2. Enfermedad y dependencia: funcionalidad, evaluacién neuropsicolégica.
3. Desafios del envejecer: afrontamiento a las pérdidas en la vejez.

4. Caracteristicas generales del abordaje de la salud mental de adultos
mayores: aspectos centrales a considerar en las intervenciones.
Problematica del cuidador, psicoterapia con personas mayotres y/o sus
familiares.

5. Politicas Publicas en envejecimiento en Chile.

V.- Metodologia de la actividad curricular

e (lases expositivas.
e Discusién y analisis grupales.

e Presentaciones de Seminarios de los alumnos.




VI.- Evaluacion de la actividad curricular (eventuales cambios seran informados
con la debida anticipacion).

Dos trabajos grupales:

1. Analisis de una pelicula.

2. Presentacién de Seminario (oral y esctito).

El promedio de las evaluaciones constituye la nota de presentacién a Examen.
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