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Il. Descripcién / Justificacion de la actividad curricular

En este curso se analizan las bases psicopatolédgicas para la aplicacion del modelo clinico
Constructivista Cognitivo en la psicoterapia, basandose en los aportes del Posracionalismo y la
perspectiva Constructivista Cognitiva.

Se hace énfasis en las demandas de competencias terapéuticas y en los aspectos aplicados de
la psicopatologia para el abordaje desde la psicoterapia. Se pretende, de este modo, generar
una mirada analiticaen el terapeuta, que le permita analizar el fendmeno complejo del
paciente y su proyeccion en el proceso terapéutico.

lll. Objetivos de la actividad curricular

Objetivo General:

Proporcionar las bases conceptuales de la propuesta Constructivista Cognitiva para una
comprension psicopatologica factible de ser aplicada en la psicoterapia.

Objetivos especificos:

- Conocer y discutir el rol del apego y la intersubjetividad en el desarrollo de
psicopatologia

- Entender la psicopatologia en el apego adulto

- Caracterizar la psicopatologia en relacidn con la Identidad Narrativa

- Comprender y analizar las Organizaciones de Significado Personal desde una
Perspectiva Constructivista Cognitiva.

- Interpretar el abordaje psicoterapéutico desde las O.S:P.

IV. Tematicas o contenidos de la actividad curricular

Unidad I: Psicopatologia Constructivista Cognitiva
— Intersubjetividad y Apego
Estilos de apego y Apego Adulto
Psicopatologia desde la Intersubjetividad y el Apego
Identidad Narrativa y Psicopatologia




— Desarrollo y aplicacién de la teoria de Constructos Personales

Unidad II: Organizaciones de Significado Personal
- Organizacién de Significado Personal Depresiva
- Organizacién de Significado Personal Fébica
- Organizacién de Significado Personal Dapica
- Organizacién de Significado Personal Obsesiva
- Abordaje psicoterapéutico desde las O.S.P.

V. Metodologia de la actividad curricular

- Clases Lectivas
- Revision y discusidn de casos clinicos
- Presentaciones Clinicas

VI. Evaluacion de la actividad curricular

- Controles (6) 60%
- Prueba de Integraciéon  40%

VII. Bibliografia bdsica y obligatoria de la actividad curricular

1) Arciero, G. &Bondolofi, G. (2011). Selfhood, Identity and Personality Styles. New York: Ed.
Wiley-Blackwell.
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practica psicoldgica. Edicion electrdnica. Barcelona: FPCEE Blanquerna

3) Duarte, J. (2012) La psicoterapia constructivista cognitiva: Aportes desde la
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de magister. Santiago, Universidad de Chile.

4) Guidano, V. (1987) Complexity of the Self. Ed. Guilford Press, New York, 1987

5) Holmes, J. (2009) Teoria del Apego y Psicoterapia. En busca de la base segura.Bilbao.
Desclée de Brouwer.

6) Lecannelier, F. (2006). Apego e Intersubjetividad. Los vinculostempranos en el desarrollo
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VIII. Bibliografia complementaria

1) Arciero, G. (2005) Estudios y Didlogos sobre la Identidad Personal: Reflexiones sobre
la experiencia humana. Buenos Aires: Amorrotu

2) Arciero, G. (2009) Tras las Huellas del Si mismo. Buenos Aires: Amorrortu
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Vientos, Chile, 2006
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6) Stern, D.((2004). The present moment in psychotherapy and everydaylife. New York:
Norton.




