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L os factor es extrasociales
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El suicidio y los estados psicopéticos

Hay dos clases de causas extrasocides a las que se puede atribuir, a priori, unainfluencia
sobre la cifra de los suicidios: son las disposiciones organico-posicologicas y la naturdeza
del medio fisico. Pudiera ocurrir que en la conditucion individuad o, por lo menos, en la
conditucion de una clase importante de individuos exiiera una tendencia de intensdad
vaidble seglin las razas, que arrastrase directamente d hombre a suicidio; por otra parte, €
clima, la temperatura, etc., pueden, por la manera con que obran sobre @ organismo, tener
los mismos efectos. La hipotess, en todo caso, no debe ser rechazada sin discutirla; vamos,
pues, a examinar sucesivamente estos dos Ordenes de factores y a investigar 9 tienen, en
efecto, una parte en d fendmeno que estudiamosy cud es esa parte.

Hay enfermedades cuya cifra anud resulta relaivamente condante en una sociedad
determinada, a la vez que varia sensblemente seguin los pueblos. Td ocurre con la locura
S s tuviera dguna razén para ver en toda muerte voluntaria una manifestacion vesanica, €
problema que nos hemos planteado estada resudto: € suicidio no sgia méds que una
afeccion individua®. Esta es la tesis sostenida por numerosos dienistas. Seglin Esquirol, “d
suicidio ofrece todos los caracteres de la engenacion de las facultades mentdes'. “El
hombre sblo aenta contra su vida cuando estd afectado de ddirio, y los suicidas son
dienados™”. Partiendo de este principio, concluye e autor que @ suicidio, Siendo
voluntario, no deberla ser castigado por la ley. Fare y Moreau de Tours se expresan en
términos cas idénticos. Es verdad que € Ultimo, en d pasge mismo en que enuncia la
doctrina a que presta su adhesidn, hace una indicacion que basta para suponerla sospechosa.
“¢Fl suicidio, dice, debe sar mirado en todos los casos como € resultado de una
engenacion mentd? Sin querer agui resolver edta dificl cuedion, digamos, en tesis
gened, que nos indinamos indintivamente hacia la airmaiva, cuanto més s profundiza
en d estudio de la locura, cuando se ha adquirido en dla una mayor experiencia, cuando, en
fin, se han visto més dienados™®. En 1845, d doctor Bourdin, en un folleto que desde su
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aparicion produjo algin ruido en € mundo médico, habla sostenido menos mesuradamente
la misma opinion.

Eda teoria ha 9do defendida de dos maneras digtintas. O bien se dice que d suicidio por s
mismo condituye una entidad morbosa sui géneris, una locura; o bien, Sn hacer de é una
especie digtinta, se le consdera smplemente como un episodio de una o de varias clases de
locura, sin que pueda encontrarsele en los sUjetos sanos de espiritu. La primera tesis es la de
Bourdin; Esquirol, por e contrario, es € representante mas autorizado de la otra
concepcion. “Por lo que precede, dice, se entrevé ya que € suicidio no es para nosotros mas
gue un fendbmeno consecutivo a un gran nimero de causas diversas, que se muestra con
caacteres muy didintos, este fendmeno no puede caracterizar una enfermedad. Es por
haber hecho dd auicidio una enfermedad sui géneris por lo que se han establecido
proposi ciones general es desmentidos por la experiencia’”.

De estas dos maneras de demostrar € carécter vesanico dd suicidio, la segunda es la menos
rigurosa, la que tienen menos vaor probatorio en virtud de principio de que no pueden
exidir experiencias negativas. Es imposble, en efecto, proceder a un inventario completo
de todos los casos de suicidios para hacer ver en cada uno de dlos la influencia de la
engenacion menta. No se pueden citar mas que giemplos particulares, que, por NUMErosoS
que sean, no bastan para sarvir de base a una generdizacion cientifica, ademés de que
aunque no se aegaran gemplos en contrario, sempre habria posbilidad de hacerlo. Hay
otra prueba, que 9 pudiéramos suministrarla seria concluyente. S se llega a determinar que
el suicidio es una locura que tiene sus caracteres propios y su evolucion especifica, la
cuestion estara resudta: todo suicida seraun loco.

¢Pero existe unalocura suicida?

La tendencia ad suicidio, dendo por naurdeza especid y definida, d llegar a condituir una
variedad de la locura, sdlo puede ser una locura parcid y limitada a un solo acto. Para
poder caracterizar un ddirio es preciso que esa locura se refiera Unicamente a un solo
objeto, pues S tuviera varios no habria razén para caracterizarla por uno de dlos més que
por los demés. En la terminologia tradiciond de la patologia menta se llaman monomanias
a estos delirios retringidos. EI monomaniaco es un enfermo cuya conciencia esta perfecta
sdvo en un punto; no presenta mas que una tara, claramente locdizada. Por gemplo, tiene
por momentos una gana irraciona y absurda de beber, de robar, de injuriar; pero todos sus
demés actos, como todos sus restantes pensamientos, son de una rigurosa correccion; S
existe, pues, una locura suicida, no puede sar més que una monomania, y en esta forma ha
sido frecuentemente dlasificadz’.

En sentido contrario, se explica que S se admite este género paticular de enfermedades
llamadas monomanias, se sea inducido facilmente a clasficar entre elas d suicidio. Lo que
caracteriza, en efecto, esta clase de afecciones, segin la definicion que acabamos de
recordar, es que no implican perturbaciones esencides en € funcionamiento intelectua. El
fondo de la vida menta es  mismo en d monomaniaco yen & hambre sano de espiritu,
solo que en € primero, un estado psiquico determinado se destaca de este fondo comuin con
un relieve excepciond. La monomania es, sencillamente, en @ orden de las tendencias, una
pason exagerada; y en @ orden de las representaciones, una idea fdsa, pero de ta
intenddad, que obsesona @ espiritu y le quita toda libertad; la ambicion, por gemplo, se
tranforma de normd en enfema y se hace monomaenia de grandezas cuando toma
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proporciones tales que todas las demés funciones cerebrdes quedan como paralizadas.
Baga con que un movimiento, de escasa violencia, de la senshilidad venga a turbar d
equilibrio menta para que la monomania aparezca; por esto parece que los suicidas estan
influidos, generdmente, por dguna pasién anorma que agota su energia de un solo golpe o
no le permite desenvolverse més que a la larga; podria creerse, ademas, con una gpariencia
de razon, es precisa sempre dguna fuerza de este género para neutrdizar d inginto,
fundamental, de la conservacion. Por otra parte, muchos suicidas, fuera del acto especid
por & que ponen fin a su vida, no se diferencian sngularmente de los demés hombres, no
hay en consecuencia, razon bastante para imputarles un ddirio generd. Asi, bgo la
apariencia de lamonomania, € suicidio hasido colocado en € rango de lalocura.

¢Exigen, redmente, las monomanias? Durante mucho tiempo, su exigencia no ha sdo
puesta en duda los dienigtas admitian unénimemente, y dn discuson, la teoria de los
delirios parcides. No slo se la crefla demostrada por la observacion clinica, Sno que e la
presentaba como un corolario de la pscologia Se ensefidba entonces que @ espiritu
humano estd formado por facultades digtintas y por fuerzas separadas, que obran,
congruentemente, de ordinario, pero que son susceptibles de obrar aidadamente; podia,
pues, ocurrir que fuesen separadamente atacadas por la enfermedad. Puesto que & hombre
puede manifestar inteligencia sn voluntad y senghilidad sn inteigencia, ¢por qué no
habria de tener enfermedades de la inteligencia 0 de la voluntad, sin peturbaciones de la
senshilidad, y viceversa? Aplicando @ mismo principio a las formas especides de edas
facultades, se llegaba a admitir que la leson podia reflgar, exclusvamente, sobre una
tendencia, sobre una accidn o sobre unaidea aidada.

Hoy esta opinion esta universalmente abandonada; es seguro que no se puede demostrar de
una manera directa por la observacion, la no existencia de las monomanias, pero s ha
concretado que no es posble citar un gemplo de dlas que no dé lugar a discuson. Nunca la
experiencia clinica ha podido estudiar una tendencia enferma del espiritu ni un estado de
verdadero aidamiento; sempre que una facultad se lesona, las otras se lesonan d mismo
tiempo, y s los partidarios de la monomania no se han gpercibido de estas lesones
concomitantes es porque han encauzado ma su observacion. “Tomemos como gemplo,
dice Fdret, un dienado preocupado por las idess religiosas, d que se clasficaria entre los
monomaniacos religiosos. Se dice inspirado por Dios, encargado de una misién diving trae
ad mundo una religion nueva, 9, edta idea, dirdis, es la de un loco, pero fuera de edta serie
de ideas religiosas, razona como los demés hombres, pues bien, interrogadle con cuidado, y
no tardaréis en descubrir en @ otras ideas enfermas, encontraréis, por gemplo,
parddamente a las idess religiosas, una tendencia d orgullo; no se creerdq dlo llamado a
reformar la religion, sino a reformar la sociedad y td vez se imaginard que esta reservado
para mas dtos destinos. Admitamos que después de haber buscado en este enfermo las
tendencias d orgullo, no las hayas descubierto; ta vez comprobéis en € ideas de humildad
0 tendencias temerosas. El enfermo, preocupado por las idess religiosas, se creera perdido,
destinado a perecen’!. Sin duda todos estos ddirios no se encuentran habituamente
reunidos en un mismo sujeto, pero son los que con més frecuencia se hdlan juntos, y § no
coexisen en un determinado momento de la enfermedad se ve que se suceden por fases
Mé&s 0 menaos proximas.

En fin, con independencia de estas manifestaciones particulares, exise sempre en los
pretendidos monomaniacos un estado general de toda la vida menta, que es d fondo
mismo de la enfermedad y del que estas ideas delirantes no son méas que la expresion
superficid y tempord. Lo que efectivamente la condituye, es una exdtacion excesva 0 una
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depresion extremada 0 una perversion genera. Hay, sobre todo, ausencia de equilibrio y de
coordinacion en € pensamiento y en la accion. El enfeemo razona y, sn embargo, sus
ideas, d encadenarse, tienen lagunas, no se conduce de manera absurda, y, sn embargo, a
su conducta le fata continuidad. No es exacto afirmar que la locura sea una causa parcid y
una parte muy restringida; desde que penetra en d entendimiento humano, o perturba todo
entero.

Por otra parte, d principio sobre @ cud se gpoyaba la importancia de las monomanias esta
en contradiccion con los datos actudes de la ciencia La antigua teoria de las facultades
gpenas tiene hoy defensores. No se ve ya en los diferentes medios de la activided
consciente de las fuerzas separadas, que no se unen ni se encuentran, @ principio de su
unidad (que s0lo es una substancia metafisca), sno funciones solidarias, es, pues,
imposble que una de dlas sea lesonada sn que la lesidn reflge sobre las demas. Edta
penetracion es mucho mas intima en la vida cerebra que en @ resto dd organismo, porque
las funciones psiquicas no tienen organcs lo suficientemente diferenciados los unos de los
otros para que puedan ser perturbados sin que los demas lo sean también. Su distribucion
entre las diferentes regiones dd cerebro no estd aln bien definida, como lo prueba la
facilidad con que las distintas partes del cerebro se reemplazan mutuamente cuando una de
elas £ encuentra impedida para llenar su misién. Su trabaron es demasiado completa para
gue pueda la locura herir las unas, dgando las otras intactas; y aun mas, es completamente
imposible que pueda dterar una idea, un sentimiento particular, Sn que la vida psiquica se
dtere en su raiz. Ademés de que las representaciones y las tendencias no tienen exigencia
propia, no son Més que pequefias substancias, &omos espirituales que, d agruparse, forman
d exiritu y no hacen sno manifetar exteriormente € edado generd de los centros
conscientes de cuyo estado derivan y cuyo estado expresan; como consecuencia de €lo no
pueden tener caracter morboso sin que ese estado esté viciado en si mismo.

Pero s las taras mentdes no son susceptibles de locdizarse, no hay ni puede haber
monomanias propiamente dichas. Las perturbaciones, en apariencia locdes, que se han
designado con este nombre, resultarian sempre de una perturbacion més extensa: son, no
enfermedades en 9, Sno accidentes particulares y secundarios de enfermedades mas
gendes. Y 9§ no hay monomania no puede haber una monomania suicida, y, por
consguiente, € suicidio no es unalocura especifica

Queda como una posibilidad que € suicidio sdlo tenga lugar en un estado de locura. S por
s mismo no es una locura especid, no habra una forma de la locura en la que no pueda
aparecer. No serd mas que un sindrome episddico y frecuente de dla. ¢Se podria deducir de
esta frecuencia la conclusén de que no se produzca en estado de sdud y de que sea un
indicio cierto de engenacion menta?

Edta concluson seria precipitada. S entre los actos de los dienados hay dgunos que les son
peculiares y que pueden servir para caracterizar la locura, hay otros, por € contrario, que
son comunes con los de los hombres sanos, aunque revidan en los locos una forma
especid. A priori no hay razon para clasificar @ suicidio en la primera de estas dos
caegorias. Los dienigas dfirman, que la mayor pate de los suicides que dlos han
conocido, presentaban todos los sintomas de la engenacion mental; pero este testimonio no
es suficiente para resolver la cuestion, porque semeantes observaciones son con frecuencia
demasado dementades, y de una experiencia tan estrechamente especidizada no puede
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indudirse ninguna ley generd. De los suicidas que dlos han conocido y que, naturamente,
gan dienados, no puede sacarse una consecuencia aplicable a aquellos que no han
observado y que tal vez son |os mas numerosos.

El Unico medio de proceder metddicamente condste en clasficar, segin sus propiedades
esencides, los suicidios cometidos por los locos, condituyendo asi € tipo principa de los
suicidios vesanicos e investigar después S todos los casos de muerte voluntaria caben en
estos cuadros nosolégicos. En otros términos, para saber s e suicidio es un acto especid de
los dienados, es preciso determinar las formas que afecta en la engenacion mentd y ver a
continuacion S estas son las Unicas que toma

Los dienistas se han preocupado poco de clasficar los suicidios de aienados; se puede, Sin
embargo, considerar que los cuatro tipos sguientes encierran las especies méas importantes.
Las reglas esenciales de esta clasificaci on estan tomadas de Jousset y Moreau de Tours’.

I. Suicidio maniético. Se produce como consecuencia de aucinaciones o de concepciones
deirantes. El enfermo se mata para escapar a un peligro 0 a una verglienza imaginarios o
para obedecer a una orden misteriosa que ha recibido de lo alto, etc.’. Los motivos de este
auicidio y su modo de evolucionar reflgan los caracteres generdes de la enfermedad de que
deriva: la mania. Lo que digingue eda afeccion es su extrema movilidad. Las idess, los
sentimientos mas diversos y contradictorios se suceden, con una extraordinaria ligereza, en
e espiritu de los monomaniacos; se trata de un perpetuo torbellino; apenas nace un estado
de conciencig, otro lo reemplaza; lo mismo ocurre con los moéviles que determinan d
auicidio manidico: nacen, desgparecen 0 se transforman con una asombrosa rapidez. De
repente la ducinacion o € ddirio, que deciden d sujeto a suicidarse, gparecen: resulta de
esta gparicion la tentativa dd suicidio; luego, en un ingtante, cambia la escenay S @ ensayo
aborta, no comienza de nuevo, d menos de momento. S se reproduce més tarde, gra por
un motivo diginto. El incidente més indgnificante puede ocasonar edtas transformaciones
bruscas. Un enfermo de esta clase, queriendo poner fin a sus dias, se habia arrgjado en un
rio poco profundo y buscaba un lugar en que la inmerson fuese posible, cuando un
aduanero, sogpechando sus designios, le gpunta a la cabeza y le amenaza con dispararle un
fusl 9 no sde en seguida del agua Inmediatamente nuestro hombre vuelve pacificamente a
su casa, no pensando ya en matarse™.

I1. Suicidio melancdlico. Se relaciona con un estado generd de extrema depresion, de
exagerada tristeza, que hace que € enfermo no agprecie seriamente los vinculos que tiene
con las personas y cosas que le rodean; los. placeres carecen para é de atractivo, |o ve todo
negro; la vida le parece fagtidiosa y dolorida Como estas disposiciones son congtantes,
ocurre lo mismo con la idea de suicidio; estédn dotadas de una gran fijeza y los mativos
generales que los determinan son sempre los mismos. Una muchacha, hija de padres saros,
después de haber pasado la infancia en € campo, se ve obligada, hacia los catorce afios, a
dgarse de @, para completar su educacion; en este momento la ataca un tedio inexplicable,
un gusto pronunciado por la soledad; luego, un deseo de morir, que reda puede disipar
permanece, durante horas enteras, inmovil, con los ojos fijos sobre la tierra, con d pecho
oprimido, en @ esado de una persona que teme un acontecimiento sniestro. En su firme
resolucion de precipitarse en d rio busca los lugares més apartados, para que nadie pueda
acudir en su socorro*?. Sin embargo, comprendiendo mejor que € acto que trata de redlizar
€S un crimen, renuncia a €@ tempordmente; pero d término de un afo la indinacion d
suicidio vudva a dla con més fuerza, y las tentativas se repiten, a poca distancia unas de
otras.
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A menudo en edta disposicion generd vienen a incrustarse ducinaciones e ideas ddirantes
gue conducen directamente d suicidio. Solo que no tienen la movilidad de las que hemos
observado antes en los monomaniacos,; por € contrario, son fijas, como € estado generd de
que derivan; los temores que torturan a sujeto, los reproches que dirige y los pesares que
sente son siempre los mismos. S esta forma de suicidio eta determinada por razones
imaginarias, como la precedente, se diferencia de dla por su caracter cronico, y es muy
tenaz. Los enfermos de edta categoria preparan con cama sus medios de gecucion, y
despliegan en la persecucion del fin propuesto una perseverancia y una astucia, a veces
increibles. Nada se asemga menos a este espiritu de continuidad que la perpetua
ingabilidad dd manidico. En d uno no hay mas que explosiones pasgeras, Sn causas
durables, mientras que en d otro existe un estado congtante, ligado d caracter generd de
ujeto.

[1l. Suicidio obsesivo. En este caso @ suicidio no se causa por motivo aguno red ni
imaginario, sno s9lo por la idea fija de la muerte que, Sn razon Sdlida dguna, se ha
gpoderado subversivamente dd espiritu del enfermo Este estd obsesionado por € deseo de
matarse, aunque sepa perfectamente que no tiene ningln motivo racional para hacerlo. Se
trata de una necesdad indintiva, sobre la que la reflexion y € razonamiento carecen de
imperio, andloga a esas necesidades de robar, de matar, de ncendiar, de las que se han
querido hacer otras tantas monomanias. Como € sujeto se da cuenta del caracter absurdo de
su deseo, trata, por lo pronto, de luchar con é. Pero todo € tiempo que dura esta resstencia
edta triste, oprimido, y sente en la caMdad géstrica una ansedad, que aumenta por dias, por
esta razon se ha dado agunas veces a eta clase de suicidios € nombre de suicidio ansioso.
Véae la confesdn que un enfermo hizo un dia a Brierre de Boismont: “Empleado en una
casa de comercio, cumplia convenientemente los deberes de mi profesion, ahora obro como
un autdmata, y cuando se me dirige la palabra me parece que resuena en € vado; mi mayor
tormento proviene dd pensamiento del suicidio, dd que me es imposble librarme un
ingante. Hace un afio que soy victima de esta impulsion; d principio era poco pronunciada;
después de dos meses me persigue en todas partes, y sin embargo no tengo ningun motivo
para darme la muerte: mi sdud es buena, nadie de mi familia ha padecido una afeccion
semgante no he tenido pérdidas; mis ingresos me bastan y me permiten los placeres
propios de mi edad’'®. Pero desde que e enfermo ha tomado € partido de renunciar a la
lucha, desde que resolvié matarse, esta ansiedad cesd y volvid la cadma. S € intento aborta,
basta, a veces, aun incompleto, para suprimir, por agun tiempo, este deseo masano.
Diriase que d sujeto se le han pasado las ganes.

IV. Suicidio impulsivo o automatico. No es mas motivado que € precedente; carece de
razon de ser en la realidad y en b imaginacion dd enfermo. Sdlo que en lugar de producirse
por una idea fija, que atormenta @ espiritu durante un tiempo més o0 menos largo y que
domina progresvamente a la voluntad, resulta de una impulson brusca e inmediatamente
irresgible. En un abrir y cerrar de 0jos surge la idea en su plenitud y suscita € acto o, d
menos, un comienzo de gecucion. Esta ligereza recuerda lo que hemos observado antes en
la maniaz s0lo que d suicidio manidico tiene Sempre aguna razdn aunque irreciond; se
refiere a las concepciones ddirantes dd sujeto; aqui, por @ contrario, la inclinacion d
auicidio etdla y produce sus efectos con un verdadero automatismo, sin que le preceda
antecedente aguno intdlectua. La visa de un cuchillo, € pasar sobre @ borde de un
precipicio, por gemplo, hacen nacer indantaneamente la idea dd suicidio, y € acto le sgue
con ta rapidez que frecuentemente los enfermos no tienen conciencia de lo que pasa. Un
hombre charla tranquilamente con sus amigos, de repente echa a correr, franquea un
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precipicio y cae en d agua. Retirado de dli inmediatamente, se le preguntan los motivos de
su conducta; no sabe nada, ha cedido a una fuerza que le ha arrastrado a su pesar”**. “Lo
que hay en esto de singular, dice otro, es la imposhilidad en que me encuentro de recordar
la manera cdmo he escalado la ventana y cud era la idea que me dominaba entonces, yo no
habia tenido nunca & propésto de maame, o a menos, no recuerdo hoy de td
pensamiento”’®. En un grado menor los enfermos Senten nacer la impulsion, y tratan de
escapar a la fascinacion que gerce sobre dlos d insrumento de la muerte, huyendo
inmediatamente.

En resumen, todos los suicidios vesanicos 0 estén dedigados de todo motivo 0 estén
determinados por motivos puramente imeginarios, asi un gran nimero de muertes
voluntarias no entran ni en una ni en otra categoria; la mayor parte de dlos tienen motivos
que no carecen de fundamento en la redidad; sin abusar de las paabras, no es poshble ver
un loco en cada suicida. De todos los suicidios que acabamos de caracterizar, aguel que
puede parecer mas dificilmente diferencidble de las formas que € suicidio adopta en los
hombres sanos de espiritu, es & suicidio meancdlico. Con frecuencia, @ hombre norma
que se mata se encuentra, también, en un estado de abatimiento y depreson como € ded
dienado; pero hay sempre entre elos una diferencia esencid: que € estado del primero y
el acto de que resulta tiene una causa objetiva, mientras que en @ segundo carecen de toda
rdlacidn con las circunstancias exteriores. En suma, los suicidios vesanicos se distinguen de
los otros como las ilusones y las ducinaciones de las percepciones normdes, y las
impulsiones automédticas de los actos deliberados. Queda, sn embargo, € hecho cierto de
que se pasa de unos a otros sin solucidn de continuidad, aunque S ésta fuera una razén para
identificarlos seria preciso igudmente confundir, de una manera generd, la sdud con la
enfermedad, puesto que ésta no es mas que una variedad de aguélla Aun cuando, se
hubiera establecido como cierto que los sujetos medios no se matan jamés y que solo s
destruyen los que presentan aquellas anomdias, no habria derecho para consderar a la
locura como una condicion necesaria dd suicidio, pues un dienado no es tan sdlo un
hombre que piensa o que obra un poco diferentemente que la mayoria.

No hay poshilidad de rdacionar edrechamente d suicidio con la locura mas que
restringiendo de un modo abitrario d sentido de las paddiras. “No es un homicida de s
mismo, escribe Esquirol, aguél que no procediendo més que por sentimientos nobles y
generosos, e aroja a un peligro cierto, se expone a una muerte inevitable y sacrifica con
gusto su vida para obedecer a las leyes, para guardar la fe jurada o por la sdud de su
pais™®. Cita d gemplo de Decio, de Assas, etcétera. Falret, por la misma razén, rehisa e
considerar como suicidas a Curtius, a Codrus, a Aristodemo®’. Bourdin extiende esta
excepcion a todas las muertes voluntarias inspiradas, no sdlo por la fe rdigiosa o por las
creencias politicas, sino por sentimientos de exdtada ternura; pero nosotros sabemos que la
naturdeza de los moéviles que determinan inmediatamente d suicidio, no puede servir ni
para definirlo, ni para disinguirlo de lo que no es suicidio propiamente dicho. Todos los
casos de muerte que resulten de un acto redizado por & causante mismo, con pleno
conocimiento de los efectos que de @ debian resultar, presentan, cuaquiera que haya sido
e fin propuesto, semganzas demasado esencides para que puedan ser cladficadas en
géeneros digtintos, que no pueden, cudquiera que sea SU causa, condituir mas que especies
de un mismo género; y para proceder a estas digtinciones seria preciso un criterio digtinto
de fin, més o menos problemético, perseguido por la victima Hemos visto un grupo de
suicidios dd que la locura esta ausente, y una vez que s ha abieto la pueta a las
excepciones es muy dificil cerrarla, pues entre estas muertes, inspiradas por pasiones,
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particularmente generosas, y las determinadas por moviles de menos vaor mord, no hay
solucién de continuidad, y se pasa de unas a otras por una gradacion insensble. S las
primeras son suicidios, no hay razon adguna paa no da a las segundas @ mismo
cdificativo.

Hay suicidios, y en gran nimero, que no son vesanicos. Se les reconoce por este doble
signo: que son deliberados y que las representaciones que entran en esta deliberacion no
son puramente alucinatorias. Como se ve, esta cuestion, tantas veces agitada, se resuelve
sn gue sea necesario plantearse € problema de la libertad. Para saber s todos los suicidas
son locos, no necestamos preguntamos s han obrado libremente o no, nos fundamos
Unicamente sobre los caracteres empiricos que presentan a la observacion las diferentes
especies de muertes voluntarias.

v

Puesto que los suicidios de los dienados no son todo d suicidio, SNo representan una
vaiedad de d, los estados psicopdticos, que condituyen la dienacion menta, no pueden
dar idea de la inclinacion colectiva al suicidio en su generdidad. Pero entre la dienacion
mental propiamente dicha y € perfecto equilibrio de la intdigencia existe toda una serie de
edtados intermedios. son las diversas anomaias que se relinen de ordinario bgo € nombre
comun de neurastenia. Es preciso investigar 9, en lugar de la locura, representan un papel
importante en la génesis dd fendmeno que nos ocupa.

Es la exigencia misma dd suicidio vesanico la que plantea la cuestion. En efecto, una
perverson profunda del sstema nervioso, basta para crear todos los resortes del suicidio;
una, perverson menor debe, en grado mas redringido, gercer igud influencia La
neurastenia es una especie de locura rudimentaria; debe, en parte, producir iguaes efectos.
Ademas es un estado mucho mas extendido que la locura 'y se generdiza de dia en dia. Hay
que hacerse a la idea de que € conjunto de anomdlias que se designan con este nombre sea
uno de los factores cuya funcion modifique la cifra delos suicidios.

Se comprende, por otra parte, que & neurastenia pueda predisponer d suicidio, pues los
neurasténicos estén, por su temperamento, como predestinados a sufrir. Se sabe que €
dolor, en generd, resulta de un desequilibrio muy fuerte del Sstema nervioso: una onda
nerviosa demasiado intensa es frecuentemente dolorosa. Pero esta intensdad méxima, més
dla de la que comienza d dolor, varia segin los individuos, es mas devada en aguelos
CUyOS hervios son mas resgentes, y menor en los demés. En consecuencia, en estos
Ultimos, la zona dd dolor comienza més pronto. Para € neurOpata toda impresidén es una
causa de mdedar; todo movimiento, una fatiga; sus nervios, como a flor de piel, vibran d
menor contacto; la redizacion de las funciones fisoldgicas, que son, de ordinario, las
menos molestas, es para @ una causa de sensaciones generdmente desagradables. Es
verdad, que en compensacion de esto, la zona de los placeres comienza también més
pronto, pues edta penetrabilidad. excesva de un Sstema nervioso debilitado, la hace
accesible a excitaciones que no tendrian ninguna influencia en un organismo normd. Por
edo es por lo que acontecimientos indgnificantes pueden ser para semegantes suUjetos
ocasion de placeres desmedidos. Parece que deben ganar de un lado 1o que pierden de otro,
y que gracias a esta compensacion no resultan en peores condiciones que los demés para
sostener la lucha. No ocurre nada de esto, sin embargo, ysu inferioridad es red, pues las
impresones corrientes y las sensaciones que las condiciones de la exisgencia media
provocan, resultan de cierta fuerza para dlos. Por esto la vida corre € riesgo de no ser lo
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suficientemente atemperada. Cuando pueden retirarse de ela y crearse un medio especid,

donde llegue atenuado € ruido de fuera, suden vivir Sn sufrir demasado; por esto los
vemos huir frecuentemente del mundo, que les hace dafio, y buscar la soledad. Cuando se
ven obligados a descender a la lucha, S no pueden defender cuidadosamente contra los
choques exteriores su delicadeza enfermiza, tienen muchas probabilidades de experimentar
més dolores que placeres. Tdes organismos son para la idea dd suicidio un terreno
predilecto.

Eda razdn no es la Unica que hace la exigencia dificil d neurasténico. Como consecuencia
de la extremada sensbilidad de su sSsema nevioso, sus idess y sus sentimientos estan
sempre en equilibrio inestable. Porque las impresiones més ligeras tienen en @ un eco
anorma, su actividad mental est& revolucionada, a cada momento, hasta lo mas profundo, y
por la accion de esas sacudidas ininterrumpidas, no puede concretarse en una forma
determinada. Se encuentra Sempre una via de trandformadas, para que pudiera
consolidarse, seria preciso que las experiencias anteriores tuviesen efectos duraderos y no
fueran sn cesx diverdficadas y hechas desaparecer por la brusca revolucion que
sobreviene en € sujeto. La vida en un medio fijo y constante no es posible mas que cuando
las funciones dd ser vivo tienen un grado igud de congancia y de fijeza Vivir es
responder a las excitaciones exteriores de una manera apropiada, y esta correspondencia
armonica no puede establecerse mas que con la ayuda dd tiempo y dd hébito. ES un
producto de tanteos, repetidos a veces durante varias generaciones, cuyos resultados se han

convertido en hereditarios y que no puede comenzarse de nuevo todas las veces que es
preciso obrar. Si, por € contrario, todo esta por hacer, por decirlo asi, en d momento de la
accion, es imposible que esta sea todo o que debe ser. Esa estabilidad no sdlo es necesaria
en nuedras relaciones con d medio fidco, sno también con € medio socid. En una
sociedad, cuya organizecion edta definida, € individuo no puede mantenerse mas que a
condicion de tener una conditucion menta y mord igudmente definida; y esto es lo que

fdta d neurdpata El estado de estremecimiento en que se encuentra hace que las
circungtancias le dominen sn cesar de una manera imprevisaas Como no eta preparado
para responder a este dominio, se ve obligado a inventar formas origindes de conducta; y
de ahi viene su gusto, bien conocido, por la novedad. Pero cuando se trata de adaptarse a
Stuaciones tradiciondes, las combinaciones improvisadas no pueden prevaecer sobre
aguellas que ha consagrado la experiencia, yfracasan muy a menudo; por esto que cuando

més fijezatiene d dstemasocia peor se adaptaa é un sujeto de estamovilidad.

Es pues muy verosimil que edte tipo pdcologico sea d que con més frecuencia se
encuentren entre los suicidios, queda por saber la pate que esta condicion de indole
individud tiene en la produccion de las muertes voluntarias. ¢Basta para suscitarlas a poco

gue sea ayudada por las circunstancias, o no produce otro efecto que € de hacer a los

individuos més accesbles a la accidon de fuerzes exteriores, que condituyen, por S solas,

las causas determinantes del fendbmeno?

Para poder resolver directamente la cuestion seria preciso comparar las variaciones de

auicidio con las de la neuragtenia. Desgraciadamente, los datos de la Gltima no los recoge la
edadistica. Pero un procedimiento indirecto nos va a dar los medios para sodayar la
dificultad. Puesto que la locura no es mas que la forma amplificada de la degeneracidn
nerviosa, puede admitirse, sin serios riesgos de errar, que d nimero de los degenerados
varia como € de bs locos, ysudituir, en consecuencia, la consideracion de los segundos a

la de los primercs, este procedimiento tiene, ademds, la ventga de que nos permitird
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establecer de una manera generd la rdlacion que sogtiene la cifra de los suicidios con €
conjunto de las anomalias mentales de toda especie.

Un primer hecho puede hacer que s les dribuya una influencia que no tienen; y es que €
auicidio, como la locura, etd més extendido en las ciudades que en los campos. Parece,
ademés, crecer y decrecer, como aquélla, 1o que pudiera hacernos creer que depende de
ela, pero este parddismo no expresa, necesariamente, mas que una relacion de causa a
efecto y puede muy bien ser @ producto de una smple coincidencia. La hipotess es tanto
més viable cuanto que las causas sociales de que depende € suicidio estan, como veremos,
estrechamente ligadas a la civilizacion urbana, y es en los grandes centros de poblacion
donde son mas intensas. Para medir la accién que los estados psicopéticos puede tener
soore d suicidio,

es preciso eiminar los casos en que valan en relacion conlas condiciones socides dd
mismo fendmeno, pues cuando estos dos factores obran en igua sentido, es imposible aidar
en d resultado total la parte que corresponde a cada uno. Es preciso, pues, consderarlo
exclusvamente dli donde se encuentran en razdn inversa d uno dd otro, porque solo
cuando se edtablece entre dlos una especie de conflicto es cuando puede llegarse a saber
cud es @ determinante. S los desordenes mentales representan @ papel esencid que e les
ha atribuido, deben revelar su presencia por efectos caracteriticos, aun cuando las
condiciones socides tiendan a neutrdizarlos, e inversamente deben estar impedidas para
manifestarse cuando las condiciones individuaes obran en sentido contrario. Sin embargo,
los hechos sguientes demuestran que laregla es la opuesta.

1°. Todas las estadigticas determinan que en los asilos de dienados la poblacion femenina
es ligeramente superior a la poblacion masculina La relacion varia segin los paises, pero
como puede verse por € siguiente cuadro, es en genera de 54.6 55 mujeres, por 46 6 45
hombres'®. Koch ha reunido los resultados de las investigaciones practicadas en once
Egtados diferentes sobre € conjunto de la poblacién dienada Entre 166.675 locos de
ambos sexos ha encontrado 78.584 hombres y 88.091 mujeres, o sea, 1,18 dienados por mil
habitantes del sexo masculino, y 1,30 por mil del otro sexo'. Mayr, por su parte, ha
comprobado cifras andogas.

Es verdad que se ha sostenido que este exceso de mujeres

Sobre 100 Sobre 100

Afios | alienados Afos| alienados

Hom. | Muj. Hom. | Muyj.

Slesa 1858 | 49 51 | NuevaYork 1855 | 44 56
Sgjonia 1861 | 48 52 | Massachussets| 1854 | 46 54
Wurtemburgo| 1853 | 45 55 | Maryland 1850 | 46 54
Dinamarca 1847 | 45 55 | Francia 1890 | 47 53
Noruega 1855 | 45 56 | “ 1891 | 48 52

no procederia smplemente del hecho de que la mortalidad de los locos es superior a la de
las locas. En Francia, sobre cien dienados que mueren en los asilos, hay, aproximadamente,
55 hombres. H nimero mayor de sujetos femeninos, confirmado en un momento dado, no
probaria que la mujer tenga una mayor tendencia a la locura, Sno solamente que en este
estado, como en los demés, sobreviven mejor que € hombre, y no es, Sn embargo, menos
evidente que la poblacidn efectiva de dienados cuenta con mas mujeres que hombres, y s
se saca la consecuencia, como parece legitimo, de equiparar los locos a los neurdticos, debe
admitirse que exisen, en cada momento, méas neurasténicos en @ sexo femenino que end
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otro. En consecuencia, 9 exise entre la cifra de los suicidios y la de la neuragtenia una
relacion de causa a efecto, las mujeres deberan matarse mas que los hombres. Por 1o menos,
deberian maarse tanto como €los, y, aun teniendo en cuenta su menor mortdidad, y
corrigiendo las indicaciones de la estadigtica, todo lo que podria concluirse es que tienen
paa la locura una predigoosicion sensblemente igud a la dd hombre y su més déhil
porcentagje mortuorio y la superioridad nu

CUADROIV
PARTE DE CADA SEXO EN LA CIFRATOTAL DE SUICIDIOS

L Nros. absolutos Por cada 100
Suicidios Hombres | Mujeres Hombres | Mujeres
Austria 1873-77 11.429 2478 82,1 19,7
Prusia 1831-40 11.435 2534 81,9 18,1
Prusia 1871-76 16.425 3724 815 185
Italia 1872-77 4770 1195 80 20
Sgjonia 1851-60 4,004 1055 79,1 20,9
Sgjonia 1871-76 3.625 870 80,7 193
Francia 1836-40 9.561 3.307 743 257
Francia 1851-55 13.596 4.601 74,8 252
Francia 1871-76 25.341 6.839 78,7 213
Dinamarca| 1845-56 3424 1106 75 25
Dinamarca| 1870-76 2.485 748 76,9 231
Inglaterra 1863-67 4.905 1.791 733 26,7

méica que dlas acusan en la edadisica de dienados, s compensan, en efecto,
goroximadamente. Su gptitud para la muerte voluntaria esta muy lgos de ser superior o
equivdente a la dd hombre, ya que nos encontramos con que € suicidio es una
manifetacion esencidmente masculina. Por una mujer que s mae, hay, por término
medio, cuatro hombres que se dan la muerte. (Véase cuadro 1V). Cada sexo tiene para €

auicidio una indinacion definida, que es congtante para cada medio socid; pero la
intensdad de esta tendencia no varia como d factor psicopético, porque este Ultimo se
vaUa, siguiendo € nimero de casos nuevos registrados cada afio o @ de sujetos estudiados
enigud tiempo.

2°. El cuadro V permite comparar la intensdad de la tendencia a la locura en los diferentes
cultos.

Se ve que la locura es mucho mas frecuente en los judios que en las demas confesiones
religiosas, y hay lugar para crer que las demas afecciones dd ssema nervioso se
encuentran en elos en igudes proporciones. Por € contrario, la tendencia d suicidio es
muy débil. Ya demostraremos més addlante que ésta es la religion en que menos domina €

concepto de la fuerza®®. En consecuencia, vemos en este caso que e suicidio varia en razon
inversa de los estados psicopaticos, lgos de ser una prolongacion de dlos. Sin duda, no
puede sacarse de este hecho la consecuencia de que las taras nerviosas y cerebrales sirven

de preservativo contrad suicidio;

CUADROV
TENDENCIA A LA LOCURA EN LAS DIFERENTES CONFESIONES RELIGIOSAS

| | Nro. delocos ¢/1000 hab x culto |
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Protestan. | Catélicos | Judios

Slesa 1858 0,74 0,79 155
Mecklemburgo 1862 1,36 2,00 533
Ducado de Baden 1863 1,34 141 2,24
Ducado de Baden 1873 0,95 1,19 1,44
Baviera 1871 0,92 0,96 2,86
Prusia 1871 0,80 0,87 1,42
Wurtemberg 1832 0,65 0,68 1,77
Wurtemberg 1853 1,06 1,06 1,49
Wurtemberg 1875 2,18 1,86 3,96
Gran Ducado de Hesse 1864 0,63 0,59 1,42
Oldenburgo 1871 2,12 1,76 337
Cantén deBerna 1871 2,64 1,82 “

pero si prueba que tienen poco €ficacia para determinarlo, puesto que puede descender la
cifradd mismo en & momento en que ellas acanzan su mayor desarrallo.

S se comparan solamente los catdlicos con los protestantes, la inversion no es tan generd.
Sin embargo, es muy frecuente. La tendencia de los catdlicos a la locura no es inferior a la
de los protestantes més que cuatro veces sobre doce, y aln la diferencia entre dlas es muy
débil. Veremos, por € contrario, en € cuadro XVIII, que en todas partes, y sin excepcion
alguna, los primeros se matan mas que los segundos.

3%, Después consignaremos™ que en todos los paises da tendencia a suicidio crece
regularmente desde la infancia hasdta la vgez mas avanzada, S retrocede agunas veces
hacia los setenta u ochenta afios, d retroceso es muy ligero; resulta durante este periodo de
la vida, dos o tres veces mayor que en la época de fa madurez; en sentido inverso, durante
la madurez es cuando la locura se presenta con més frecuencia Hacia los treinta afios, €
peigro es mayor; més dla de eda edad, disminuye y durante la vgez s debilita
considerablemente®. Este antagonismo seria inexplicable s las causas que hacen vaiar d
auicidio y las que determinan las perturbaciones mentales no fuesen de naturdeza diferente.

S se compara la cifra de los suicidios en cada edad, no ya con la frecuencia relativa de los
casos nuevos de locura que se producen en @ mismo periodo, Sno con € efectivo
proporciond de la poblacion dienada, la ausencia de todo parddismo no es menos
evidente. Hacia los treinta y cinco afios es cuando los locos resultan més numerosos en
relacion con d totd de poblacion; la proporcion permanece aproximadamente igud hasta
los sesenta afios, d pasar de esta edad disminuye rgpidamente. Es, como vemos, minima
cuando la cifra de los suicidios es méxima, y resulta imposible percibir rdacién adguna
regular entre |as variaciones que se producen de una partey de otra®>.

4°. S se comparan las diferentes sociedades desde € punto de vista dd suicidio y de la
locura, no se encuentrarelacion

CUADROVI
RELACIONESDEL SUICIDIOY DE LA LOCURA EN LOS DIFERENTES PAISESDE EUROPA

A
L ocos Suicidios Orden delos paises
¢/100.000 ¢/1.000.000 la el
hab hab. locura suicidio
Noruega 180(1855) 107 (1851-55) 1 7
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Escocia 164 (1855) 34 (1856-60) 2 8
Dinamarca 125(1847) 258 (1846-50) 3 1
Hannover 103(1856) 13 (1856-60) 4 9
Francia 99(1856) 100 (1851-55) 5 5
Bélgica 92(1858) 50 (1855-60) 6 7
Wurtemberg 92(1853) 108 (1846-56) 7 3
Sgjonia 67(1861) 245 (1856-60) 8 2
Baviera 57(1858) 73 (1846-56) 9 6
B 24
L ocos Suicidios Medias de
€/100.000 hab. ¢/1.000.000 hab. | suicidios
Wurtemberg 215 (1875) 180 (1875)
Escocia 202 (1855) 35 107
Noriega 185 (1855) 85 (1860-70)
Irlanda 180 (1855) 14 83
Suecia 177 (1855) 85 (1860-70)
Inglaterra  y 175 (1855) 70 (1870)
Gdes 146 (1855) 180 (1871-75)
Francia 137 (1855) 277 (1866-70) 164
Dinamarca 134 (1855) 66 (1866-70)
Bélgica 98 (1855) 86 (1871)
Baviera 95 (1855) 122 (1873-77) 153
AustriaCisl. 86 (1855) 133 (1871-75)
Prusia 84 (1855) 272 (1875)
Sgjonia

dguna entre las vicistudes de estos dos fendmenos, ciertamente que la edtadidtica de la
engenacion mental no et hecha con la suficiente preciSon para que estas comparaciones
internacionales puedan resultar de una exactitud muy rigurosa; hay, Sn embargo, que notar
que los dos cuadros anteriores que tomamos de dos autores distintos, dan resultados
notablemente concordantes.

Los paises en que hay menos locos son aguellos en que hay més suicidios, llama la atencidn
epecidmente & caso de Sgonia Ya en su notable estudio sobre @ suicidio en Seine-et-
Marne, d doctor Leroy habia hecho una observacion andoga “Frecuentemente, dice, las
localidades en que se encuentra una proporcion notable de enfermedades mentdes tiene,
igudmente, una de suicidios. Sn embargo los dos maximos pueden ser completamente
separados; yo estarla dispuesto a creer que a lado de los paises lo suficientemente dichosos
para no tener ni enfermedades mentdes ni suicidios, etdn aguellos en que solo las
enfermedades mentdes han hecho su aparicion.” En otras locdidades es la proporcion
inversala que se produce®.

Morsdli ha logrado resultados ago diferentes®®. Pero hay que tener en cuenta que bgo €
tota com(n de dienados ha confundido a los locos propiamente dichos, con los idiotas’”.
Estas dos afecciones son muy diferentes, sobre todo desde @ punto de vista de la accion
que pueden gercer sobre € suicidio. La idiotez, lgjos de predisponer a @ parece ser un
preservativo, pues los idiotas son mas numerosos en los campos que en las ciudades,
mientras que los suicidios resultan en aguellos mucho més raros. Importa, por lo tanto,
digtinguir dos estados tan contradictorios, cuando se trata de determinar la parte de las
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diferentes perturbaciones neuropdicas en la cifra de las muertes voluntarias. Pero aun
confundiéndolos, no se llega a establecer un pardeismo regular entre d desenvolvimiento
de las engenaciones mentdles y d dd suicidio. S, en efecto, tomando como incontestables
las cifras de Morsdli, se cladsfica a los principaes paises de Europa en cinco grupos,
teniendo en cuenta la importancia de su poblacion de dienados (reuniendo a los idiotas y
los locos bgo la misma designacion), y S se investiga en seguida cud es en cada uno de
estos grupos la ciframedia de los suicidios, se obtiene @ cuadro sguiente;

Alienados por Suicidios por
100.000 habitantes 1.000.000 habitantes
1° grupo (3 paises) De 340 a 280 157
2° grupo (3 paises) De 261 a245 195
3° grupo (3 paises) De 185a164 65
4° grupo (3 paises) Del150al116 61
5° grupo (3 paises) De 110a100 68

Se puede decir que, generdmente, dli donde hay mas locos e idiotas hay también mas
auicidios, y a la inveesa Peo no s da entre las dos escdas una correspondencia
continuada, que manifiete la exisencia de un vinculo causd determinado entre los dos
ordenes de fendbmenos. El segundo grupo, que deberia contar con menos suicidios que €
primero, tiene més, @ quinto, que, desde igua punto de vista, deberia ser inferior a los
demés, es, por @ contrario, superior d cuarto y aun d tercero. S, en fin, a la estadigtica de
la engenacion mentd que recoge Morsdli, se sudituye de la Koch, que es mucho més
completa y, a lo que parece, més rigurosa, la ausencia de pardeismo tiene mucho mas
relieve. He aqui lo que se encuentraen ell&®:

L ocos eidiotas por Suicidios por
100.000 habitantes 1.000.000 habitantes
1° grupo (3 paises) De 422 a 395 76
2° grupo (3 paises) De305a291 123
3° grupo (3 paises) De 268 a 244 130
4° grupo (3 paises) De223a218 227
5° grupo (4 paises) De 216 a 146 77

Otra comparacion hecha por Morsdli entre las diferentes provincias de Itdlia, es muy poco
Sgnificativa, segiin su propia confesion?®.

5° Como la locura parece crecer regularmente desde hace un sgo®°, y ocurre lo mismo con
e suicidio, pudiera verse en este hecho una prueba de su solidaridad. Pero lo que le quita
todo vaor demodtrativo es que en las sociedades inferiores en que la locura es muy rara, €
ajgi;;i‘glilo, por € contrario, resulta demasado frecuente, como determinaremos en otro
[u .

La cifra socid de los suicidios no sogtiene relacion con la tendencia a la locura ni, por via
de induccidn, con latendencia alas diferentes formas de la neurastenia

Y 4, como hemos demostrado, la neuragtenia puede predisponer d suicidio, no tiene, an
embargo, eda predigposcion como necesaria Sin duda que d neurasténico esta
inevitablemente predestinado d sufrimiento, § s mezcla muy de cerca a la vida activa,
pero no le es imposble retirarse de dla y nevar una exigencia especidmente
contemplativa. Y s los conflictos de intereses y las pasones son demasiado tumultuosos y
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demasiado violentas para un organismo tan delicado, en compensacion de dlo parece hecho
para gozar en su plenitud las degrias mas dulces dd pensamiento. Su debilidad muscular,
su senghilidad excesva, que le hace incapaz para la accion, lo predisponen, por €
contrario, para las funciones intelectudes, que también reclaman drganos apropiados. Por
lo mismo, s un medio socid rigido no puede més que herir sus indintos naturdes, desde d
momento en que la sociedad misma es mudable y sdlo puede permanecer a condicion de
progresar, € tiene un pape importante que desempefiar en dla, pues es, or excdencia, €
indrumento dd progreso. Precisamente porque es refrectario a la tradicion y d yugo de
hébil, resulta una fuente eminentemente fecunda de novedad. Y como las sociedades més
cultivadas son también aguellas en que las funciones representatives resultan la mas
necesarias y las mas desenvudtas, y en las que a causa de su gran complgidad, un cambio
cas incesante es condicidn necesaria de su exigencia; en @ momento preciso en que los
neurasténicos son Mas NUMerosos es cuando tienen mas lazones de ser. NO son, pues seres
esenciamente insociables que se diminan élos mismos porque No han nacido para vivir en
e medio en que se han colocado. Es preciso que otra causa venga a fusionarse d estado
organico que les es peculiar, para imprimirles esta orientacion y hacer que se desenvudvan
en ede sentido. Por S misma, la neurastenia es una predisposcion muy generd, que no
aradra necesxriamente a ningin  acto determinado, pero puede, Sguiendo las
circungancias, adoptar formas muy variadas Es un terreno sobre d cud tendencias muy
digintas pueden tomar vida, segin la manera como sea fecundado por las causas socides.
En un pueblo envgecido y desorientado, d disgusto de la vida, una meancolia inerte, con
las funestas consecuencias que implica, germinaran fécilmente; por € contrario, en una
ciudad nueva, con un idedismo ardiente, un prosditismo generoso, una abnegacion activa,
saran los que se desenvuelven con preferencia S se ve a los degenerados multiplicarse en
las épocas de decadencia, elos son también los que fundan los estados, y entre dlos s
reclutan los grandes renovadores. Un poder tan ambiguo no puede® ser suficiente para
razonar un hecho socia tan definido, como la cifra de los suicidios.

\Y

Exise un estado psicopdtico particular, d cud se tiende a imputar desde hace agun tiempo
cas todos los maes de nuestra civilizacion: es € adcoholismo. Se le atribuye, con razén o,
sn dla d progrexo de la locura, dd pauperismo de la crimindidad. ¢Tiene aguna
influencia sobre la marcha del suicidio? A priori, la hipdtess parece poco verosimil, porque
en las clases mas cultivadas y més ricas es donde € suicidio hace més victimas, y no es,
precisamente, en estos medios donde € acoholismo tiene sus clientes més numeroos.
Nada, sh embargo, puede prevaecer contra los hechos; examinémodes.

S s compara  mapa francés de los suicidios con € de las persecuciones por abusos de
bebidas®, no se ve entre dlos cas ninguna relacion. Lo que caracteriza € primero es la
exisencia de dos grandes nicleos de contaminacion, situado uno en la ida de Francia y
extendiéndose desde dla hacia Este, mientras que @ otro ocupa la costa mediterranea: de
Masdla a Niza Muy otra es la digribucion de las manchas cdaas y de las manchas
obscuras sobre @ mapa del acoholismo. Aqui se encuentran tres centros principaes. uno en
Normandia y més paticulamente en € Sena inferior; otro en € Finigerre y en los
departamentos bretones, en generd; d tercero, en fin, en d Rddano y laregion vecina.

Por d contrario, desde € punto de vista del suicidio, € Rodano no esta por encima de la
cifra media la mayor parte de los departamentos normandos estan por debgo; la Bretafia
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resulta cas indemne. La geografia de los dos fendmenos es demasiado diferente para que se
puedaimputar d uno una parte importante en la produccion del otro.

Se llega d mismo resultado s se compara @ suicidio, no ya con los delitos de embriaguez,
sino con las enfermedades nerviosas 0 mentales causadas por € acoholismo. Después de
haber agrupado los departamentos franceses en clases, segin la importancia de su
contingente de suicidios, hemos investigado cud era en cada uno € nimero medio de los
casos de locura por causa acohdlica, seglin las cifras que da @ doctor Lunier®* y hemos
obtenido € resultado sguiente:

Suicidios por Locura por alcohol
100.000 habitantes ¢/100 admisiones
(1872-76) (186769 y 1874-76)

1° grupo (5 departam.) Por debajo de 50 11,45
2° grupo (18 departam.) De5la75 12,07
3° grupo (15 departam.) De76a100 11,92
4° grupo (20 departam.) De 101 a150 13,42
5° grupo (10 departam.) De 151 a 200 14,37
6° grupo (9 departam.) De 201 a250 13,26
7° grupo (4 departam.) De 251 a 300 16,32
8° grupo (5 departam.) Por encima de 300 13,47

Las dos columnas no se corresponden. Mientras que los suicidios pasan dd uno a séxtuplo
y mas dl& la produccidon de las bebidas acohdlicas aumenta apenas en adgunas unidades, y
e crecimiento no es regular; la segunda clase cas supera a la tercera; la quinta, a la sexta;
la séptima, a la octava, por lo tanto, s € acoholismo obra sobre € suicidio, en tanto en
cuanto estado psicopético, esto ho pueda ocurrir mas que por las perturbaciones mentales
que determina. La comparacion de los dos mapas confirma la de las cifras medias™.

A primera viga, una relacidon mas edrecha parece exidir entre las cantidades de acohol
consumidas y la tendencia d suicidio, por 1o menos en lo que respecta a nuestro pais;, en
efecto, en los departamentos septentrionales es donde se bebe mas acohol, y es en estas
regiones donde @ suicidio se manifiesta con més violencia, pero las dos manchas no tienen
en los dos mapas la misma configuracion; la una ostenta su maximum de relieve en
Normandia y en d Norte, y disminuye a medida que desciende hacia Paris; es la de la
consumacion dcohdlica. La otra, por @ contrario, tiene su mayor intensdad en € Sena 'y
los departamentos vecinos, es menos sombria en Normandia y no afecta d norte. La
primera se desenvuelve hacia € Oeste y llega hasta d litord dd Océano; la segunda tiene
una orientacion inversa. Se detiene en seguida en la direccion del Oeste por un limite que
no franquea ya, no pasa de IEure y IEureet-Loir, mientras que tiende a dirigirse
intensamente hacia d ESte. Ademés, la masa oscura, formada en € mediodia por € Var y
las Bocas dd RoOdano, en  mapa de los suicidios, no se encuentra integra en d de
dcoholismo®®.

En fin, ain en la medida, en que exisen coincidencias entre ambos fendbmenos, no tiene
nada de demodtrativo, puesto que son fortuitas. En efecto, S se sale de Francia, devandose
sempre hacia d Norte, la consumacion de dcohol va creciedo regularmente, sSn que €
auicidio se desarolle. Mientras que en Francia en 1873 la cifra media de consumo
alcohdlico era de 2,84 litros por habitante; en Bégica se elevaba a 8,56 litros en 1870; en
Inglaterra, a 9,07 litros (1870-71); en Rusia, a 10,69 litros (1866), llegando en San
Petesburgo hasta 20 litros (1855).
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Y, sn embargo, mientras que en las épocas correspondientes, en Francia habia 150
suicidios por cada millon de habitantes, en Bélgica no habia mas que 68, en la Gran Bretafia
70, en Suecia 85, en Rusa muy pocos. En San Petesburgo, desde 1874 a 1868, la cifra
media anud ha sdo de 68,8. Dinamarca es el Unico pais de Norte en que hay a la vez
muchos suicidios y un gran consumo de acohol (16,51 litros en 1845)%°. S nuestros
departamentos septentrionales se hacen notar por la doble tendencia a suicidio, y ad gusto
por las bebidas espirituosas, no es porque € primer hecho derive del segundo y encuentra
en @ su explicacion. La coincidencia es accidentd. En & Norte, en generd, se bebe mucho
acohol, porque @ vino no abunda y es caro®, y porque a causa de una dimentacion
especid, apta para mantener eevada la temperaiura del organismo, es dli més necesario
gue en otras partes, y, por otro lado, ocurre que las causas generadoras del suicidio estan
especidmente acumuladas en esta misma region de nuestro pais.

La comparacion de los diferentes estados de Alemania confirma esta conclusién. S, en
efecto, ¢ les cladfica desde @ doble punto de viga dd suicidio y de la consumacidn
alcohdlica®® (véase @ cuadro siguiente), se comprueba que e grupo en que e suicidio es
mayor (el tercero) es @ de agudlos en que se consume menos acohol. En & examen de
detdle se encuentran verdaderos contrastes; la provincia de Posen es, de todas las de
Imperio, la menos diezmada por € suicidio (96,04 casos por un millon de habitantes), y
aquella en que se bebe mas dcohal (13 litros por cabeza). En Sgonia, en que hay cuatro
veces més suicidios (348 por un millén), se bebe dos veces menos, en fin, puede notarse
qued cuarto grupo, en

Alcoholismo y suicidio en Alemania

Suicidios por
Consumo de alcohol p
- 1.000.000 hab. Paises
ta (1884-86
per capita( ) (1884-86)

Posnania, Silesia,
Brandeburgo, Pomerania.
Prusia oriental y occidental,
2° grupo 9,2 a 2,72 litros 2084 Hannover, provinciade
Sajonia, Turingia, Wesfalia.
Meckiemburgo, reino de
Sgjonia, Schelewig-

1° grupo 13 a 10,8 litros 20,6,1

3" grupo 6,4a4,5litros 241 Holstein, Alsacia, provincia
y gran ducado de Hesse.
4° grupo 4 litrosy menos 1479 Provinciasdel Rin, Baden,

Bavieray Wurtemberg

gue la consumacion de dcohol es la mas débil, estd compuesta cas Unicamente por estados
meridionales. Por otra parte, S en elos se suicidan menos que en € resto de Alemania, es
porque |a poblacion es catdlica o laintegra una fuerte minoria catdlica™.

No exise ningin estado psicopético que sostenga con € suicidio una reacion regular e
incontestable. Porque una sociedad contenga més o menos neurOpatas o acohdlicos no se
dardn en eéla mas o menos suicidios. Aunque la degeneracion, bgjo sus diferentes formas,
condtituya un terreno psicoldgico, facil a la accion de las causas que pueden determinar d
hombre a matarse, no es por s misma una de estas causas. Se puede admitir que, en
circungtancias idénticas, @ degenerado se mate mas féacilmente que d sujeto sano; pero no
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s maa necesariamente en virtud de su estado. La potencididad que existe en € no puede
traducirse en actos mas que bajo la accion de otros factores, que es preciso investigar.

! Bibliografia: Falret, De Ihypocondrie et du suicide, Paris 1822. Esquirol, Des maladies mentales, Paris 1838 (t. I, p. 526-
676), y articulo Suicide, en Dictinnaire de médecine, en 60 volimenes—Cazauvieilh, Du suicide et de laliénation mentale,
Paris, 1840—~Etoe Demazy, De la folie dans la production du suicide, en Annales médico-psych.,1844.—Bouroin, Du
suicide considéré comme maladie, Paris, 1845.—Dechambr, De la monomanie homicide-suicide, en Gazette médic., 1852.—
Jousset, Du suicide et de la monomanie suicide, 1858.—Brierre de Broismont, op. cit—Leray, op. cit=Art, Quicide, du
Dictionnaire de médecine et de chirurgie pratique, tomo XXXI1V, p. 117.-Strahart, Suicide and Insanity, Londres, 1894.
Lunier, De la production et de la consommation des boissons alcooliques en France, Paris, 1877.—Del mismo, art. en
Annales médico psych, 1872.—Journal de la Soc. de stat., 1878.—Prinzig, Trunksucht und Selbstmord, Leipzig, 1895.

2 En la medida en que la locura es propiamente individual. En realidad, resulta en parte un fenémeno social. Insistiremos
sobre este extremo,

% Maladies mentales, t. I, P. 639.

“41bid, t. 1, p. 665.

5 Dusuicide, etc., p. 137.

® Du Annales médico-psich, t. VIL, p. 287.

" Maladies mentales, t. |, p. 528.

8 V. Brienre de Boismont, p. 140.

° V. articulo Quicide del Dictionnaire de médecine et de chirurgie pratique.

10 No deben confundirse estas alucinaciones con aguellas que tienen como efecto e de hacer desconocer a enfermo los
riesgos que corre, por gjemplo, la de confundir una ventana con una puerta. En este caso, no hay suicidio tal y como lo
hemos definido precedentemente, sino muerte por accidente

1 Bourdin, op. cit., p. 43.

12 Falret, Hypochondrie et suicide, p. 299-307.

3 qiicide et folie suicide, p. 397.

14 Brierre, op. cit., p. 574.

5 |bid, p. 314.

16 Maladies mentales, t. I, p. 529.

¥ Hypochondrie et suicide, p. 3.

8 Cuadro V.

19 K och, Zur Satistike der Geisteskrankheiten. Stuttgart, 1878, pagina 73.

2y, Despuéslib. I, cap. I1, p. 153.

2Ly, Cuadro IX, p. 76.

22 K och, op. cit., p. 139-146.

2 K och, op. cit., p. 81.

24 La primera parte del cuadro esta tomada del articulo Alienacién mental en e “Dictionaire” de Dechambre (tomo I11., p.
34); lasegunda de Oettingen “Moralstatistik” cuadro anejo 97.

% Op. cit., p. 238.

% Op. cit., 404.

2 Morsdlli no lo declara expresamente, pero resdlta asi de las cifras que nos ofrece. Son éstas demasiado elevadas para
representar solo los casos de locura. Confréntese con € cuadro incluido en el Dictionaire de Dechambre, donde la
distincién esté hecha; alli se ve claramente que Morselli ha englobado loslocosy los idiotas.

% De los paises de Europa sobre |os que Koch nos ofrece datos, s6lo hemos prescindido de Holanda. Las informaciones
que se poseen sobre laintensidad que tiene dli lainclinacién a suicidio, no parecen suficientes.

2 Op. cit. p. 403.

% |a prueba no se ha hecho todavia de una manera demostrativa; en todo caso, Si existe € progreso, ignoramos e
coeficiente de aceleracion.

SLV. Lib. I, cap. IV.

32 Existe un ejemplo interesante de esta ambigiiedad, en |as semejanzas y los contrastes que |a literatura francesa presenta
con la literatura rusa. La simpatia con que hemos acogido la segunda demuestra que no carece de afinidad con la nuestra.
Y, en efecto, se siente en los escritores de las dos naciones una delicadeza enfermiza del sistema nervioso y una cierta
ausencia de equilibrio mental y mord.jY como este estado, biolGgico y sicoldgico a la vez, produce consecuencias
sociales diferentes! Mientras que la literatura rusa es idealista hasta el exceso, y la melancolia de que esta impregnada
tiene como origen una compasion activa por € dolor humano y es una de esas tristezas sanas que excitan lafe y provocan
la accion, la nuestra se enorgullece de no expresar més que sentimientos de pesada desesperacion y reflgjar un inquietante
estado depresivo. Se ve como un mismo estado organico puede servir parafines sociales casi opuestos.

33 Seiin la Compte general de |Administration de la justice criminelle, afio 1887. V. cuadro I, p. 48.

34 “Dela production et de la consommation des boissons alcoliques en Francen, pag. 174-175.

V., cuadrol, p. 9.
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%V, cuadroll, p. 12.

37 Segun Lunier, op. cit., p. 180 y siguientes, se encontraran cifras andogas, con referencia a otros afios, en Prinzing, op.
cit., pagina 58.

% Por o que se refiere a la consumacion del vino, varia ordinariamente en rzén inversa del suicidio; en & mediodia es
donde se bebe més vino, y donde los suicidios son menos numerosos; no se saque, sin embargo, la conclusion de que €
vino es una garantia contra el suicidio.

%9 Seglin Prinzing, op. cit., p. 75.

40 Se ha degado agunas veces, para demostrar la influencia del acohol, & ejemplo de Noruega, donde e consumo
alcohdlico y e suicidio han disminuido paralelamente desde 1830. Pero en Suecia, e acoholismo ha disminuido
igualmente y en las mismas proporciones, mientras que €l suicidio no ha cesado de aumentar (15 casos por un millon de
habitantes en 1886-1888, en vez de 63 en 1821-1830). Lo mismo ocurre en Rusia.

A fin de que € lector tenga a mano todos los elementos del problema, debemos afiadir que la proporcidn de los suicidios
que la estadistica francesa atribuye a excesos de la embriaguez 0 a embriaguez habitual, ha subido de 6,69 por 100 en
1849, a 13,41 por 100 en 1876. Pero seria preciso que todos estos casos se imputasen a a coholismo propiamente dicho,
que no hay que confundir con la sSsmple embriaguez, o con la frecuentacion de las tabernas. Estas cifras, cualquiera que
sea su significacion exacta, no prueban que el abuso de las bebidas espirituosas tengan una gran parte en la cifra de los
suicidios; ya veremos mas adelante por qué se puede conceder un gran valor alos datos que nos suministra la estadistica
sobre |as causas presuntas de los suicidios.

Capitulol11

El suicidio y los estados psicol 6gicos hor males
LarazaLaherencia

Pudiera ocurrir que la tendencia d suicidio estuviese fundada en la conditucion de
individuo, sin depender especidmente de los estados anormaes a que acabamos de pasar
reviga. Pudiera consigir en fendmenos puramente psiquicos, Sn estar necesariamente
relacionada con adguna perverséon de sistema nervioso. ¢Por qué no ha de haber en los
hombres una inclinacién a quitarse la vida, que no sea una monomania 0 una forma de
dienacion mentd o de neuragtenia? La proposcion pudiera mirarse como  definitiva, S
cada raza twiese una cifra de suicidios caracteritica, como han admitido muchos
slicidografost. Una raza no se define y no se diferencia de las demés sino por caracteres
organico-psiquicos. S € suicidio varia reddmente con las razas, es preciso reconocer que
exige dguna digposicion orgénica con la que esta estrechamente solidarizado.

(Estardacion tiene redidad?

Ante todo, ¢qué es una raza? Es tanto mas necesario dar una definicion de éla, cuanto que
no solo @ wvulgo, sno los mismos antropdlogos emplean la pddbra en sentidos muy
divergentes. Sn embargo, en las didtintas férmulas que han sdo propuestas para €lo, se
encuentran generdmente, dos nociones fundamentdes la de la semganza y la de la
filiacion. Pero, segun las escuelas, es una u otra de estas ideas la que ocupa d primer lugar.

Se ha entendido por raza un agregado de individuos que, Sin duda, presentan rasgos
comunes,; pero que deben esta comunidad de caracteres d hecho de que todos derivan de un
mismo pais. Cuando, bgo la influencia de una causa cuaquiera, se produce, en uno o0 en
muchos sUjetos, de una misma generacion sexua, una variacion que los digtingue dd resto
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de la especie, y esta variacion, en lugar de desaparecer en la generacion siguiente, e fija de
un modo progresivo en @ organismo por efecto de la herencia, da nacimiento a una raza
Sguiendo edta tendencia, es como M. de Quatrefages ha podido definir la raza, “d
conjunto de individuos semeantes, pertenecientes a una misma especie, que se transmiten
por la via de la generacion sexud los caracteres de una variedad primitiva’2. Asi entendidbo,
se diginguida de la especie en que las pargas inicides, de donde surgen las diferentes razas
de una misma clase, derivarian todas, por su parte, de una parga unica. El concepto se
circunscribiria asi de una manera precisa, y se definiria por € procedimiento especid de
filiacidn que le ha dado nacimiento.

Deggraciadamente, S nos atenemos a edta formula, la exigencia y € dominio de una raza
no pueden determinarse mas que con la ayuda de investigaciones higtoricas y etnograficas,
cuyos resultados son siempre dudosos, pues sobre estas cuestiones de origen no se puede
llegar més que a semganzas muy inciertas. Por 1o demés, no es seguro que exigan hoy
razas humanas que respondan a esta definicion, porque como consecuencia de los
cruzamientos que han tenido lugar en todos sentidos, cada una de las variedades existentes
en nuestra especie deriva de origenes muy diversos. Si N0 Se nNos proporciona otro criterio,
serd muy dificil saber las relaciones que las diferentes razas sostienen con € suicidio,
porque no se puede decir con precision dénde empiezan y donde acaban. Por otra parte, la
concepcion de Quatrefages tiene @ inconveniente de prguzgar la solucion de un problema
gue la ciencia etd muy lgos de haber resulto. Supone, en €efecto, que las cudidades
caracteridticas de la raza se han formado en € curso de la evolucion, y solo se han fijado en
e organismo bgo la influencia de la herencia Eto es lo que confirma toda una escuela de
antropologos que han tomado & nombre de poligenistas. Segin dlos, la humanidad, en
lugar de descender integramente de una sola y Unica pargia, como quiere la tradicion
biblica, ha gparecido, smultanea 0 sucesvamente, en didintos puntos de globo. Como
estas razas primitivas se han formado independientemente las unas de las otras y en medios
digtintos, serian diferenciables desde € principio; en consecuencias, cada una de élas habra
sdo una raza. Las principdes razas se habran, pues, condituido gracias a la fijacion
progresiva de variaciones adquiridas, pero desde  principio y por un primer esfuerzo.

Puesto que este gran debate estd sempre abierto, no es metoddico hacer entrar |a idea de
filiacion o parentesco en la nocion de la raza Es megor definirla por sus atributos
inmediatos ta como € observador puede directamente conocerla y apreciar toda cuestion
de origen. No quedan entonces mas que dos caracteres que la singularicen. En primer lugar,
s trata de un grupo de individuos que presentan semeganzas, entre los que hay también
miembros de una misma confesén o de una misma profeson. Lo que acaba de
caracterizarlos es que estas semganzas son hereditarias. Se trata de un tipo que sea
cudquiera la manera como se hadla formado en su origen, es actuamente transmisible por
herencia. En este sentido, Prichard decia “bgo & nombre de raza se comprende a toda
coleccidon de individuos que presentan més 0 menos caracteres comunes, transmisibles por
herencia, de cuyo origen debe prescindirse’. Broca se expresa en |os mismos términos, “en
cuanto las variedades del género humano, dice, han recibido € nombre de razas, que da
origen a la idea de una filiacion mé o menos directa entre los individuos de la misma
variedad, pero no resudven ni afirmaiva ni negaivamente la cuestion del parentesco entre
individuos de variedades diferentes™.

Planteado asi, d problema de la conditucion de las razas es de posble solucion; pero
ocurre que la paabra se toma entonces en una acepcion tan extensa, que llega a ser
indeterminada. No se desgna con ela solamente los entronques més generades de la
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epecie, las divisones naurdes y rdativamente inmutables de la humanided, sno a los
tipos de todas clases. Desde este punto de vista, en efecto, cada grupo de naciones cuyos
miembros, a consecuencia de las relaciones intimas que los han unido durante sSglos,
presentan semeanzas, en parte hereditarias, congtituiria una raza. Y asi se habla a veces de
una raza laina, de una raza anglosgona, €tc., y 0lo es en este aspecto en € que las razas
pueden sr miradas como factoras concretos y vivos dd desenvolvimiento histérico. En la
confuson de los pueblos, en los cruzamientos de la historia, las grandes razas, primitivas y
fundamentales, han acabado por confundirse de ta suerte las unas con las otras, que han
perdido cas toda su individudidad. S no se han desvanecido por completo, por o menos
no se encuentran de ellas mas que vagos rudimentos, rasgos esparcidos, que solo se unen
imperfectamente unos con otros y no llegan a formar fisonomias caracterizadas. Un tipo
humano, que se congtituye Unicamente con la ayuda de dgunos datos, a menudo indecisos,
sobre la longitud de la estatura y sobre la forma dd créneo, no tiene bastante congstencia ni
determinacion para que pueda atribuirsde una gran influencia sobre la marcha de los
fendmenaos sociales. Los tipos més especides y de menos extension, a los que se llama raza
en d sentido amplio de la pdabra, tienen un reieve mé macado y desempefian
necesariamente un pape histérico, puesto que son productos de la higtoria mucho mas que
de la naturdeza. Pero es preciso que sean objetivamente definidos. Sabemos muy
dificlmente, por gemplo, por qué Sgnos exactos la raza laina se digingue de la raza
sgjona. Cada uno habla de ello asu modo, sin gran rigor cientifico.

Edtas observaciones prdiminares nos advierten que la sociologia no puede obrar con
circunspeccion cuando trata de buscar la influencia de la raza sobre un fendbmeno socid
cuaquiera. Para poder resolver tales problemas, seria preciso saber cudes son las diferentes
razas y como se distinguen las unas de las otras. Esta reserva es tanto més necesaria cuanto
gue la incertidumbre de la antropologia puede muy bien deberse d hecho de que la padbra
raza no corresponde actudmente a nada definido. De una parte, en efecto, las razas
origindes no tiene ya més que un interés paeontoldgico; y de otra, estos grupos mas
resringidos, que se han cdificado hoy con ese nombre, solo parecen ser pueblos o
sociedades de pueblos, hermanos por la civilizacion més que por la sangre. La raza asi
concebida, casi acaba por confundirse con la naciondidad.

Convengamos, sn embargo, que existen en Europa agunos grandes tipos en que s
encuentran de una manera globa los caracteres mas generdes y entre los cudes se reparten
los digtintos pueblos, y acordemos darles € nombre de razas. Morsdli distingue cuatro de
dlas d tipo germanico, que comprende como variedades € aemén, € escandinavo, d
anglosgon, d flamenco; d tipo celtaromano (belgas, franceses, itdianos, espafoles); d
tipo eslavo y d tipo ural-altéico. No mencionamaos este Ultimo més que de memoria, puesto
gue cuenta con pocos representantes en Europa para que pueda determinarse qué relaciones
guarda con d auicidio. No pertenecen a €, en efecto, més que los hiingaros, los finlandeses
y dgunas provincias russs que e le goroximan. Las otras tres razas s cdadfican de la
manera sguiente, segin € orden decreciente de su gptitud para @ suicidio: primero los
pueblos germénicos, después los celtaromanos, findmente los edavos’. ¢Pero estas
diferencias pueden ser realmente imputadas a la accion de laraza?

La hipotesis seria poshle s cada grupo de pueblos, reunidos bgjo una misma designacion,
tuviee por € suicidio una tendencia, de intensdad aproximadamente igual, pero existen,
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entre naciones de la misma raza, las més extremas divergencias. Mientras que los edavos,

en generd, son poco inclinados a matarse, Bohemia y Moravia condituyen una excepcion.

La primera produce 158 suicidios por millon de habitantes y la segunda, 136; mientras que
la Carniola no tiene mas que 46, la Croacia, 30 y la Damacia, 14. Igudmente, de todos los
pueblos celtaromanos, Francia se digingue por la importancia de su aportacion: 150
suicidios por millén de habitantes, mientras que Itdia, en igud época, no da mas que 30, y
Espafia menos todavia. Es muy dificil admitir, como quiere Morsdli, que una diferencia tan
consderable puede explicarse por @ hecho de que los dementos germanicos son mas
numerosos en Francia que en los otros paises latinos. Dando por supuesto que los pueblos
gue s separan en edta forma de sus congéneres son también los mas civilizados, existe €
derecho de preguntarse s 1o que diferencia las sociedades y bs grupos llamados énicos no
es, sobre todo, € desigud desenvolvimiento de su civilizacion.

Entre los pueblos germénicos, la diversdad es mayor todavia, de los cuatro grupos que se
enlazan con eda vaiedad, hay tres mucho menos inclinados a suicidio que los edavos y
que los lainos. Son los flamencos, que no tienen més que 50 suicidios (por millon); los
anglo-sgjones, que sAlo tienen 70 en cuanto a los escandinavos, es verdad que Dinamarca
presenta la cifra elevada de 268 suicidios, pero Noruega no tiene mas que 74,5 y Suecia, 84.
Es, pues, imposible atribuir la cifra de los suicidios daneses a la raza, puesto que en los dos
paises en que esta raza es mas pura, produce efectos contrarios. En suma, de todos los
pueblos germanicos, sdlo hay uno que esté de una manera generd fuertemente inclinado a
auicidio: los demanes. S tomamos los términos en un sentido riguroso, no se tratard agui
de una cuestion de raza, sno de naciondidad. Sin embargo, como no se ha demostrado la
exigencia de un tipo deman que sea, en parte hereditario, se puede convenir en extender

hasta este extremo limite, € sentido de la pdabra, y decir que, en los pueblos de raza
demana, d suicidio estd més desarrollado que en la mayor parte de las sociedades celto-
romanas, edavas y aun anglo-sgonas y escandinavas. Pero éda es la Unica conclusén que
puede sacarse de las cifras que preceden. Y ésta cas es la Unica en que una cierta influencia
de los caracteres énicos pudiera sospecharse con dguina razon. Vamos a ver ain como en
redidad larazano influye paranadaen € suicidio.

En efecto, para poder atribuir a esta causa la tendencia de los demanes por d suicidio, no

basta con probar que ésta sea generd en Alemania, pues esta generdidad pudiera ser debida
a la naturdeza propia de la civilizacion dd pais. Seria precioso haber demostrado que dicha
tendencia eda ligada a un edado hereditario del organismo ademan, que es un rasgo
permanente del tipo, y que subsste aun cuando & medio socid cambie. Solo con esta
condicion, podriamos ver en d un producto de la raza Investiguemos, pues, s fuera de
Alemania, y una vez que = haya asociado a la vida de otros pueblos y aclimatado en
civilizaciones diferentes, € deman conserva su triste primacia

Austria nos ofrece, para responder a esta pregunta, una experiencia completa. Los demanes
s han mezclado dli, en proporciones muy diferentes, segin las provincias, a una poblacion

cuyos origenes énicos son completamente distintos. Veamos, pues, S su presencia ha
tenido como ecto & de eevar la cifra de los suicidios. El cuadro VII marca para cada

provincia, d mismo tiempo que la cifra media de los suicidios durante  quinquenio 1872—
77, la importancia numérica de los dementos demanes. Teniendo en cuenta la naturaleza
de los idiomas empleados, es como se ha hecho la determinaciéon de la parote
correspondiente a cada raza; y aunque este criterio no sea de una rigurosa exactitud, es d

Ma&s Sseguro de que nos podemos servir.
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CUADROVII
COMPARACION ENTRE LAS PROVINCIAS AUSTRIA CAS DESDE EL PUNTO DE VISTA DEL SUICIDIO
Y DE LA RAZA

Alemanes Cifradesuicidios
¢/100 ha. por millon
. Austriainferior 95,90 254
PL?;;:;?? Austria superior 100 110 | Media
P e | Salzburgo 100 | 120 | 106
Tyrol trasalpino 100 88
Mayoria Carl_ntla 71,40 92 Media
alemana Stelia 62,45 e} 15
Silesa 53,37 190
Fuerte min. Bohemm 37,64 158 Media
alemana Moravia 26,33 136 140 _
Bukovina 9,06 128 Media
Gditzia 2,72 82 delos2
T Tyrol cisalpino 1,90 88 grupos
Débil min. :
alemana | Litord 1,62 38 86
Carniola 6,20 46
Damacia 14

Nos es imposible encontrar en este cuadro, que tomamos de Morsdlli, @ menor rasgo de la
influencia demana. Bohemia, Moravia y Bucovina, que comprenden solamente de 37 a 9
por 100 de demanes, tienen una media de suicidios (140) superior a la de Stelia, Carintia 'y
Slesa (125), en que los demanes etdn en una gran mayoria. ASmismo, estos Ultimos
paises, en los que se encuentra una minoria importante de edavos, exceden, por |o que con
e auicidio se relaciona, a las tres Unicas provincias en que la poblacion es enteramente
demana la Alta Audria, Sdzburgo y d Tirdl trasdpino; es verdad que la Audria inferior
da muchos més suicidios que las otras regiones, pero € exceso que ofrecen en este punto no
puede atribuirse a la presencia de dementos demanes, puesto que éstos Son Mas NUMErosoS
en la Alta Audria, Sdzburgo y € Tirol trasdpino, en que d suicidio es dos o tres veces
menor.

La verdadera causa de esta cifra elevada es que la Audtria inferior tiene por capital a Viena,
gue, como todas las capitdes, cuenta anudmente con un nimero enorme de suicidios;, en
1876 s= cometieron 320 por millén de habitantes, Hay, pues, que guardarse de atribuir a la
raza lo que proviene de la gran ciudad; inversamente, § € Litora, la Caniola y la
Damecia tienen tan pocos suicidios, no es la causa de dlo la ausencia de los demanes,
pues en d Tirol cisdpino, en Gditzia, en que no hay demanes, se dan de dos a cinco veces
més de muertes voluntarias. S se cdcula la cifra meda de los suicidios para € conjunto de
las ocho provincias de minoria demana, s llega a la de 86, es decir, tantos como en €
Tirol trasapino, en que no hay mas que demanes, y més que en la Corintia y en la Estonia,
en que se encuentran en gran cantidad. Adl, cuando € deman y d edavo viven en d mismo
medio socid, su tendencia d suicidio es sendblemente la misma Como consecuencia, la
diferencia que se observa entre dlos, cuando las circunstancias varian, no tienen nada que
ver con laraza

Lo mismo ocurre con la rdacion que hemos establecido entre € demén y € latino. En
Suiza encontramos frente a frente estas dos razas. Quince cantones son aemanes tota o
parciamente. La media de los suicidios es en elos de 186 (afio 1876). Cinco son de
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mayoria francesa (Vaais, Friburgo, Neufchatd, Ginebra, Vaud). La media de suicidios en
ellos es de 255. Aquél de estos cantones en que se cometen menos es € de Vaais (10 por
millén); es jusamente en € que hay mas demanes (319 por mil habitantes); por €
contrario, Neufchatel, Ginebra y Vaud, en que la poblacion es cas enteramente lating,
tienen, respectivamente, 486, 321y 371 suicidios.

Para permitir d factor énico que manifieta megor su influencia, 9 es que éta existe
hemos diminado d factor religioso que pudiera enmascararle; para €lo hemos comparado
los cantones demanes con los cantones franceses de la misma confesidn. Los resultados de
este cdculo no han hecho mas, que confirmar 1os precedentes.

Cantonesuizos

Catdlicosalemanes 87 Protetantesdemanes 293
Idem franceses 83 |dem franceses 456

Por una pate, no hay diferencia sensble entre las dos razas, aunque por otra sean los
franceses los que tengan la superioridad.

Los hechos concurren a demostrar que S los demanes se matan mas que |os otros pueblos,
la causa no hay que buscarla en la sangre que corre por sus venas, Sino en la civilizacion en
cuyo seno han sdo educados. Sin embargo, entre las pruebas que ha suministrado Morsdli
para determinar la influencia de la raza, hay una que en & primer momento puede pasar por
la més concluyente. El pueblo francés resulta de la mezcla de dos razas principdes. los
cdtas y los kymrris, que desde su origen se distingue una de otra por la tala Desde la
época de Julio César, los kymrris eran conocidos por su ata estatura. Y es segun la tala de
los habitantes, como Broca ha podido demodtrar, la manera en que estas dos razas estén
actudmente distribuidas sobre la superficie dd territorio francés, y ha encontrado que las
poblaciones de origen cdtico preponderan ad sur dd Loire, y los de origen kymrrico d
norte. Dicho mapa etnogréfico ofrece ciertas semeganzas con d de los suicidios, pues ya
sabemos que estos estén didtribuidos en la parte septentriond del pais y que su minimum se
encuentra en € centro y d mediodia Pero Morsdli ha ido més Igos. Ha creido poder
edablecer que los suicidios franceses vadan regulamente, siguiendo la forma de
digtribucion de los elementos étnicos. Para proceder a esta demostracion, ha condtituido sais
grupos de departamentos, calculando para cada uno de elos la media de los suicidios y
también la de los sujetos d servido militar, exentos por fdta de tdla, lo que condituye una
manera indirecta de cdcular la estatura media de la poblacidon correspondiente, que ésta se
eleva a media que  nimero de exentos disminuye. Encuentra que esas dos series de
medias varian en razdn inversa la una de la otra. Hay tantos més suicidios cuanto menos
exentos por talainsuficiente; es decir cuando la tallamedia es més alta’.

Una correspondencia tan exacta, d ser establecida, sdlo puede explicarse por la accidn de la
raza. La manera como Morsdli ha llegado a este resultado, no permite consderarlo como
definitivo. Ha tomado como base de su comparacion los seis grupos énicos digtinguidos
por Broca’, siguiendo € supuesto grado de pureza de las dos razas cdticas o kymrricas.
Cudquiera que sea la autoridad de dicho sabio, estas cuestiones etnogréficas son demasiado
complgas y dgan aln demasado lugar a la diversdad de las interpretaciones y de las
hipGtesis contradictorias, para que puedan ser mirada como cierta la clasficacion que € ha
propuesto. No hay més que ver en cuantas conjeturas histéricasss, mas o0 menos
comprobables, ha debido apoyadas, y S ha sacado como consecuencia evidente de estas

T B FE @

K o L

|

r



investigeciones la de que existen en Francia dos tipos antropolégicos completamente
digintos. La redidad de los tipos intermedios y diversamente maizados que ha creido
reconocer es muy dudosa®. Si, dejando a un lado este cuadro Sistemético, quiza demasiado
ingenioso, nos contentaremos con clasficar los departamentos segun la tdla media que es
propia de cada una de dlos (es decir, segin € nimero de los sujetos d servicio militar,
exentos por fdta de tdla), y $ se confronta con cada una de estas medias la de los suicidios,
se encuentran o resultados siguientes, que difieren bastante de |os obtenidos por Morsdlli.

CUADROVII
Departamentos detalla alta Departamentos de talla pequefia
. Cifra . Cifra
Ndmero de ; NUmero de .
exentos m.ec.lla exentos m.ed.' a de
suicids suicidios
1% grupo Po;obsjrg”de 180 1% grupo Des/6r(r)1i780 115(sind
(9 depart.) examinados (22 depart.) examinados Sena 101)
2° grupo 2°grupo De 80
8depart) | D€ | 29 1 05 jeart) | a100 8
3¥ grupo 3% grupo -
De50a60 170 Por encima 20
(17 depart.) (14 depart.)
. : 103 (con
Media | "orbaode Media | FOreimal o sena)
general 60enmil 191 general enmil 93 (sind
examinados examinados Sena)

La cifra de los suicidios no crece de una manera regular, proporciondmente a la
importancia relativa de los dementos kymrricos 0 supuestos tdes. As, € primer grupo en
gue las tdlas son més dtas, cuenta con menos suicidios que € segundo y no muchos mas
que d tercero; iguamente los tres Ultimos se encuentran goroximadamente con € mismo
niveP’, por muy desiguaes que resulten en relacion con la tala Todo lo que se deduce de
edas cifras, es que tanto desde € punto de vida de los suicidios como dd de la tdla,
Francia esta dividida en dos mitades. una septentriona, en que los suicidios son numMerosos
y las tdlas devadas, y otra centrd, en que las tdlas son menores, y en la que s matan
menos, Sn que estas dos progresones sean exactamente pardelas. En otros términos, las
dos gandes masas regiondes que hemos visto en d mapa etnogréfico se encuentran en €
de los suicidios, pero esta coincidencia no es verdadera mas que globamente y de un modo
generd, y no se encuentra en @ detale de las variaciones que presentan los dos enémenos
comparados.

Una vez que esta coincidencia se reduce a sus verdaderas proporciones, dga de condgtituir
una prueba decisva en favor de los eementos énicos y no es ya més que un hecho curioso,
insuficiente para demogtrar una ley; lo que muy bien ede ser debido a solo encuentro de
factores independientes. Para que pueda ser aribuida a la accidon de la raza, seria preciso
que edta hipdtess fuese confirmada, y aun exigida por otros hechos. Por € contrario, le
contradicen los que sguen:

1° Seria extrafio que un tipo colectivo como € de los aemanes, cuya redidad es
incontestable y que tiene con @ suicidio tan poderosa afinidad, dgase de manifestarla desde
gue s modifican las circungtancias socides, y que un tipo semiproblemético, como € de
los celtas 0 d de los antiguos belgas, del que no quedan més que raros vestigios, tuviese
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aun hoy una accion eficaz sobre esta misma tendencia Existe demasiada digtancia entre la
extrema generalidad de los caracteres cuyo recuerdo se perpetla en este tipo y la complga
especididad de td inclinacion.

2° Ya veremos después que @ suicidio era frecuente en los antiguos cdltas®. Si hoy es raro
en poblaciones que se suponen de origen celta, no puede ser en virtud de una propiedad
congénita de laraza, Sno de circunstancias exteriores, que han cambiado después.

3° Cdtas y kymrris no condituian razas primitivas y puras, pero edtaban filiados por la
sangre y por @ lenguge y las creencias*. Unos y otros no son més que vaciedades de esa
raza de hombres rubios y de dta estatura, que ya por invasones en masa, ya por grupos
sucesivos, se han extendido poco a poco en toda Europa. La diferencia que existe entre
elos desde d punto de visa etnogréfico, es porque los cdtas, cruzandose con las razas
morenasy pequefies de mediodia se han separado mas del tipo comdn. En consecuencia, s
la mayor aptitud de los kymrris para € suicidio tiene causas énicas, provendria de que en
ellos la raza primitiva se ha dterado menos. Pero entonces se deberia ver crecer d siicidio
aun fuera de Francia, tanto més cuanto que los caracteres de esta raza son més acusados; y
no ocurre eto. Es en Noruega en donde se encuentran las mayores estaturas de Europa (un
metro setenta y dos centimetros), y por otra pate, este tipo es originaio con toda
verosmilitud dd norte, y en particular de las ciberas de Bdtico; dli es donde parece que
se ha conservado més puro. Pues bien, en la peninsula escandinava, la cifra de suicidios no
es devada. La misma raza, s dice, ha conservado meor su pueza en Holanda, en Bélgica
y en Inglaterra, y més que en Francial?, y, sin embargo, este (itimo pais es mucho més
fecundo en suicidios que los otros tres.

Por otra pate, esta distribucion geogréfica de los suicidios franceses puede explicarse sin
gue sea preciso hacer intervenir en dlos a los oscuros poderes de la raza. Se sabe que
nuestro pais esta dividido, tanto morad como etnoldgicamente, en dos partes, que todavia no
se han confundido por completo. Las poblaciones del centro y del mediodia lan guardado
su idiosincrasia, un género de vida que les es propio, y por esta razon resisten alasideas y a
las costumbres del norte. Y es que en @ norte, es donde se encuentra € hogar de la
civilizacion francesa, que ha quedado como una cosa esencidmente septentriona. Por otra
parte, como contiene, segln se verd despues, las principades causas que lanzan a los
franceses d suicidio, los limites geograficos de su esfera de accion, son también los de la
zona méds fétil en suicidios. Ad, pues 9 las gentes del norte s matan mas que las dd
mediodia, no es porque estén mas predisouestas a €lo en virtud de su temperamento énico,
es, sencillamente, porque las causas socides de suicidio estan més particularmente
acumuladas d norte dd Loirequed sur.

El saber como se ha producido y mantenido esta duadidad mora de nuestro pais, es una
cuestion higtdrica que no serian suficientes a resolver las congderaciones etnogréficas. No
es solamente la diferencia de raza la que ha podido ser causa de dlo, puesto que razas muy
diferentes son susceptibles de mezclarse y de confundirse las unas en las otras. No es tan
profundo € antagonismo exisente entre € tipo septentriond y € tipo meridiond, que no
hayan podido triunfar de d dgunos Sglos de vida comin. El lorenés no difiere menos ded
normando que € provenzal dd habitante de la Ida de Francia Lo que ocurre es que, por
razones higtoricas, € espiritu provincid, d tradiciondismo locd han araigado con méas
fuerza en d mediodia, mientras que en d rorte, la necesdad de hacer frente a enemigos
comunes, una solidaridad de intereses més estrecha, con tactos més frecuentes, han
goroximado més pronto a los pueblos y confundido su historia. Y es precisamente esta
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nivelacion mord la que, haciendo més activa la circulacion de los hombres, de las idess y
de |as cosas, ha sido en esta (ltima region, € lazo de origen de una civilizacion intensa™.

La teoria que hace de la raza un factor importante de la tendencia d suicidio, admite, por lo
deméas, implicitamente que ésta es hereditaria, pues sdlo puede condtituir un carécter énico
con esta condicion. (Pero estd demostrada la herencia del suicidio? La cuestion merece un
maduro examen, porgque aparte de las relaciones que sogtiene con lo precedente, tiene por si
misma un interés propio. S, en efecto, se establece que la tendencia d suicidio se tranamite
por la generacion, sera preciso reconocer que depende intimamente de un estado organico
determinado.

Importa, ante todo, precisar € sentido de las pdabras;, ¢cudndo se dice que € suicidio es
hereditario se entiende sencillamente que los hijos de los suicidas, habiendo heredado €
humor de sus padres estén inclinados a conducirse como €los en las mismas
circungancias? En estos términos, la proporcion es incontestable, aunque limitada, puesto
que no es d suicidio d que resulta entonces hereditario; lo que se transmite es
sencillamente un cierto temperamento general que puede, llegado €@ caso, predisponer a é a
los sujetos, Sn que condituya una necesdad y que, en consecuencia, no explica suficiente
U determinacion. Hemos vigo cdmo la conditucion individud que favorece més eda
resolucidn, es decir, la neurastenia bgo sus diferentes formas, no nos da razén aguna de las
variaciones que presenta la cifra de los suicidios, pero es en un sentido muy digtinto en €
gue los psicdlogos han hablado frecuentemente de la herencia. Seria la tendencia a matarse
la que pasaré directa e integramente de los padres a los hijos, y la que una vez tranamitida,
daria nacimiento d suicidio con un verdadero automatismo. Conddtiria, entonces, en una
suerte de mecanismo psicoldgico, dotado de cierta autonomia, que no seria diferente de una
monomania y a que, con toda probabilidad, corresponderia un mecanismo fisolégico no
menos definido. En consecuencia, dependeria esenciad mente de causas individuaes.

¢la observacion demuestra la exigencia de ta herencia? Seguramente; y a veces s ve
reproducirse @ suicidio en una misma familia, con una deplorable regularidad; uno de los
gemplos mas relevantes es d que cuenta Gdl: “Un sefior, G., propigtario, dga sete hijos,
con una fortuna de dos millones, sais de dlos habitan en Paris 0 en sus drededores y
conservan su porcion de la fortuna paterna; algunos hasta la aumentan; ninguno sufre
desgracias;, todos gozan de buena saud...; los sete hermanos, en € espacio de cuarenta
afios, se han suicidado™?. Esquirol ha conocido un comerciante, padre de seis hijos, de los
gue cuaro se mataron; € quinto redizd repetidas tentativas. Por lo demés, se ha visto
sucesvamente a los padres, los hijos y los nigtos, sucumbir a la misma, impulson. El
gemplo de los fisdlogos debe enseflamos a no sacar conclusiones prematuras en estas
cuestiones de herencia, que piden ser tratadas con mucha circunspeccion; asi, son
numerosos los casos en que la tuberculods azota a generaciones sucesivas y, Sin embargo,
los sabios dudan todavia en admitir que sea hereditaria; la solucion contraria parece
prevaecer. Edta repeticion de la enfermedad en @ seno de una familia misma puede ser
debida, en efecto, no a la herencia de la tuberculoss por si misma, sho a la de un
temperamento general propio para recibir, y fecundar en ocasiones, € bacilo generador del
mal. Lo que se transmite en este caso no es la afeccion misma, Sno solamente un terreno
capaz de favorecer su desarrollo. Para tener @ derecho de rechazar categéricamente esta
Ultima explicacion, seria precioso haber establecido por 1o menos que € bacilo de Koch se
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encuentra a menudo en d feto; mientras que esta demostracion no se haga, la duda se
impone. La misma reserva es de rigor en € problema que nos ocupa. No basta para
resolverlo con citar ciertos hechos favorables a la tesis de la herencia. Seda preciso que
estos hechos se dieran un nimero suficiente para que no pudieran ser dribuidos a
coincidencias accidentdes, que no fuesen susceptibles de otra explicacion y que no
estuviesen contradichos por ninguin otro hecho. ¢Cumplen estatriple condicion?

Pasan, en verdad, por ser raros, pero para que podamos concluir que esta en la naturaeza
del suicidio su carécter hereditario, no es bastante que se den con més 0 menos frecuencig;
seria preciso, ademas, poder determinar cud es la proporcion de esos hechos en relacion
con d conjunto de muertes voluntarias. S la exisencia de antecedentes hereditarios se
demodirase en una fraccion, relativamente eevada, de la cifra totd de los suicidios, habria
fundamento para admitir que existe entre estos dos hechos una relacion de causdidad; que
d suddo tiene una tendencia a trangmitirse hereditariamente. Pero mientras que fdten
estas pruebas, se puede sempre preguntar S los casos que se citan no son debidos a
combinaciones fortuitas de causas diferentes. Las observaciones y comparaciones que por
S solas permitirian resolver esta cuestion, no han sdo hechas jamas de una manera seria
Se contentan los autores, cas sSempre, con relatar un cierto nimero de anécdotas
interesantes. Los datos escasos que tenemos sobre este punto particular no tienen nada de
demodtrativos en ningin sentido y hasta resultan un poco contradictorios. Entre 39
dienados con inclinacion més o0 menos pronunciada a suicidio que € doctor Luys ha
tenido ocason de asdir en su edablecimiento y sobre los que ha podido reunir
airmeciones bastantes completas, s6lo ha encontrado un caso en que la misma tendencia se
hubiese ya encontrado en la familia dd enfermo®™. Entre 265 dlienados, Brierre de
Boismont, ha encontrado solamente 11, o sea € 4 por 100, cuyo padre se hubiera
suicidado™. La proporcién que da Cazawvieilh, es mucho més eevada; en 13 sujetos sobre
60, ha comprobado antecedentes hereditarios, es decir, en un 28 por 100'. Segin la
edtadistica bavara, lo Unica que registra la tendencia de la herencia durante los atlas 1857-
66, ésta se ha hecho sentir en un 13 por 100 de casos™®.

Por poco decisivos que fuesen estos hechas y aunque no se pudiese dar cuenta de ellos mas
que admitiendo una herencia especid del suicidio, esta hipdtess revedtiria cierta autoridad
dimanante de la imposhbilidad en que nos encontrariamos para halar otra explicacion. Pero
existen, por 1o menos, otras dos causas que pueden producir los mismos efectos, sobre todo
por e concursa de ambas.

En primer lugar cas todas estas observaciones han Sdo hechas por dienistas y en
consecuencia sobre dienados. La engenacion mentd es de todas las enfermedades la que
e trangmite més frecuentemente quizA Se puede preguntar S la tendencia d suicidio es
hereditaria 0 S s0lo se trata de la dienacion menta, de la que esta tendencia es un sintoma
frecuente, aunque accidental. La duda es tanto més fundada, cuanto que segun la confeson
de todos los observadores, sobre todo, sino exclusvamente es en los dienados suicidas
donde se encuentran los casos favorables a la hipdtesis de la herencial®. Sin duda que en
edas condiciones la herencia tiene un papd importante; pero no es ya la herencia dd
auicidio la que se tranamite, es la afeccion mentd en su generdidad; es la tara nerviosa, de
la que es una consecuertia contingente la muerte del sujeto. En este caso, la herencia no se
relaciona directamente con la inclinacion d suicidio, como no se reaciona con la
hemoptisis en los casos de tuberculoss hereditaria. S € desgraciado que cuenta a la vez en
au familia con locos y suicidas se mata, no es porque sus padres se hayan matado, es porque
estaban locos. A como los desordenes mentaes se transforman d  transmitirse, como
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ocurre por gemplo con la meancolia de los ascendientes que se convierten en ddlirio
crénico o en locura indintiva en los ascendientes, puede ocurrir que muchos miembros de
una familia s den la muerte y que todos estos suicidios obedezcan a locura diferente,
perteneciendo por consecuencia atipos distintos.

Sin embargo esta primera causa 1o es bastante para explicar todos los hechos. De una parte,
no se ha probado alin que € suicidio se repita solamente en las familias de dienados, y de
otra, aparece sempre como particularidad digna de anotarse, € hecho de que en ciertas
familias de eda clase, d suicidio parece hdlarse como estado endémico, aun cuando la
engenacion mentd no implique necesariamente esta consecuencia Todo loco no tiene
inclinacion a maase. ¢De donde proviene entonces, que exisen grupos de locos, que
parecen predestinados a destruirse? Este concurso de casos semegantes  supone
evidentemente un factor que no es € precedente. Se puede dar una explicacion de € sin
atribuirlaalaherencia. El poder contagioso del g emplo basta para producirlo.

Ya veremos en uno de los capitulos proximos, que € suicidio es eminentemente
contagioso. Edta tendencia d contagio se hace sentir, sobre todo, en aquellos individuos a
quienes su conditucion hace més facilmente accesbles a todas las sugestiones en generd y
a las ideas dd suicidio en particular. No solamente estan inclinados a reproducir todo lo que
les llama la atencidn, sino que sobre todo tienden a repetir aquel acto por € que Senten
aguna inclinacion. Esta doble tendencia se rediza plenamente en agquelos sujetos dienados
0 smplemente neurasténicos, cuyos padres fueron suicidas. Su debilidad nerviosa les hace
hipnotizables, d mismo tiempo que les predispone a coger fécilmente la idea de darse la
muerte. Por eso no es de extrafiar que € recuerdo o @ espectaculo dd fin tragico de sus
parientes, congtituya para ellos la base de una obsesidén o de un impulso irresistible.

Egta explicacion no solamente es satisfactoria por 10 que hace relacion a la herencia, Sno
que hace comprender por s sola ciertos hechos. Ocurre con fecuencia, que en las familias
en que se observan repetidos casos de suicidios, éstos se reproducen cas idénticamente. No
solamente tiene lugar en la misma edad, Sno que se gecutan de igud manera En unos es la
esrangulacion € procedimiento seguido, en otros la asfixia 0 la caida desde un stio
elevado. En un caso citado con frecuencia, la semganza ha ido mucho més lgos, es una
misma ama la que ha servido para sus designios a toda la familia y con muchos afios de
diferencia®. Se ha querido ver en etas semejanzas una prueba més en favor de la herencia
Sn embargo, 9§ exiten razones muy atendibles para no hacer de suicidio una entided
pscoldgica didinta, ¢cudnto no més dificil es admitir que exista una tendencia d suicidio
por la estrangulacion o por € arma de fuego? Estos hechos ¢no demostrardn cuén grande es
la influencia contagiosa que gercen sobre @ epiritu de los supervivientes los suicidios que
han ensangrentado ya la historia de su familia? Es preciso que estos recuerdos los
obsesionen y los persigan para determinados a reproducir con tan exacta fiddidad € acto de
sus antepasados.

Lo que da a esta explicacion mayor verosimilitud, es que numMerosos casos en que no puede
plantearse d problema de la herencia y en los que @ contagio es la Unica causa dd md,
ofrecen igua carécter. En las epidemias, de las que volveremos a hablar mas addante,
ocurre cad sempre, que los diferentes suicidios se parecen con la mas asombrosa
uniformidad. Diriase que unos son copia de los otros. Todo € nundo conoce la historia de
aquelos quince invdidos, que en 1772, se ahorcaron sucesvamente y en poco tiempo, de
una misma percha Stuada en un pasge oscuro dd locd. Suprimida la percha findizo la
epidemia. Igudmente en d campo de Boulogne, un soldado se dispard un tiro en € cerebro
en una gaita En pocos dias hubo varios imitadores de @ en @ mismo gtio. Desde d

T B FE @

K o L

|

r



momento en que e quemod la garita, € contagio se detuvo. En todos estos hechos la
influencia preponderante de la obsesion es evidente, puesto que cesan en € momento en
que desaparece € objeto materid que evoca la idea de dlos. Asi pues, cuando varios
suicidios manifiestamente relacionados los unos con los otros, parecen reproducir todos un
mismo motivo, es muy legitimo dribuido a esta misma causa, tanto mas cuanto que ela
debe acanzar su maximum de accion en aqudlas familias en que todo concurre a acrecer su
potencia.

Muchos sujetos tienen arraigado € sentimiento de que, d obrar como sus padres, ceden d
prestigio del gemplo. Asi ocurre en @ caso de una familia observada por Esquiral “d mas
joven (uno de los hermanos), de veintiséis a ventisete afos de edad, se tomé meancdlico
y e precipité desde lo dto de su casa. Un segundo hermano, que le tenia bajo su cuidado se
reproché a s mismo la muerte; redizd varias tentativas de suicidio y murié un afio después
a consecuencia de una abstinencia repetidamente prolongada. Un cuarto hermano, médico,
que dos afos antes me habia repetido con una desesperacion espantosa, que no podia
escapar a sU suerte, se mat6™. Moreau cita € caso siguiente. Un dienado, cuyo hermano y
tio paterno se habian suicidado, estaba afectado por la inclinacion d suicidio. Un hermano
suyo que acababa de visitado en Charenton, estaba desesperado de las ideas horribles que le
dominaban y no podian sustreerse a la conviccion de que € también acabaria por
sucumbir®?. Un enfermo hizo a Brierre de Boismont, la confesén sguiente “Hasta los
cincuenta y tres afios me he encontrado muy bien, no tenia pesar aguno y mi caracter era
bastante alegre, cuando hace tres afios comencé a tener ideas negras. Desde hace tres meses
no me dgan un momento de reposo y a cada ingante me sento impulsado a darme la
muerte. No ocultaré a usted, que mi padre se suicidd a los ®senta afios; nunca me habla
preocupado de dlo de una manera seria, pero d cumplir los cincuenta y sais afios, éte
recuerdo se ha presentado con més vivacidad a mi espiritu, y ahora le tengo Sempre ante
mi”. Pero uno de los hechos de més vaor probatorio es este, que cuenta Fdrret: “Una joven
de diez y nueve afios, ¢ enterd de que un tio suyo de la linea paerna, se habia dado
voluntariamente la muerte. Esta noticia la afligid mucho; dla habia oido decir que la locura
era hereditaria, y la idea de que podia un dia ceer en este triste estado, se apoderé en
seguida de su atencion. En edta triste Stuacion se encontraba, cuando su padre puso
voluntariamente término a su vida, desde entonces se crey0d necesariamente destinada a una
muerte violenta. No se ocupaba més que de su fin proximo y muchas veces repetia “debo
perecer como mi padre y como mi tio, jmi sangre esta corrompidal”. Cometio una tentativa
de suicidio. Pero d hombre que €ela crela ser su padre, no lo era redmente. Para
desembarazarla de sus temores, su madre le confesd la verdad y le proporciond una
entrevista con su verdadero padre. La semganza fisca era tan grande, que la enferma vio
desaparecer en un ingtante todas sus dudas. Desde entonces renuncié a la idea dd suicidio,
recobré su aegr fa progresivamente y se restablecié su salud”?3,

Asi, de una pate, las causas més favorables a la herencia dd suicidio, no bastan para
demodtrar la exigencia de dla, y de otra, se prestan sin violencia a una gplicacion digtinta
Pero hay mas, ciertos hechos de la estadigtica, cuya importancia parece haber escapado a
los pdcdlogos, son inconcilisbles con la hipdtess de una transmison hereditaria
propiamente dicha. Son los Sguientes:

1° S exige un determinismo organicopsiquico de origen hereditario, que predispone a los
hombres a matarse, debe influir goroximadamente lo mismo sobre los dos sexos. Como €
auicidio no tiene por S mismo nada de sexud, no hay razon para que la generacion influya
sobre los hombres més que sobre las mujeres, y sn embargo, sabemos que los suicidios
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femeninos ocurren en més pequeiio nUmero y no representan mas que una débil fraccion de
los suicidios masculinos. No ocurrida asl, S 1a herenciatuviese d poder que se le atribuye.

¢Se dird que las mujeres heredan tanto como los hombres la inclinacion d suicidio, pero
que estan neutralizadas la mayor parte de las veces por las condiciones socides que son
propias del sexo femenino? ¢Pero qué habra que pensar entonces de una herencia que no
permanece latente en la mayor parte ¢k los casos, SnNo que condste en una vaga virtudidad
cuya existencia nadie concreta?

2° Hablando de la herencia de la tuberculoss, M. Grancher, se expresa en estos términos.
“Todo parece autorizarnos a que se admita la herencia en un caso de este género (se trata de
una tuberculoss declarada en un nifio de tres meses), ¢pero es menos cieto que la
tuberculosis date de la vida intraintima, cuando aparece quince o veinte meses después del
nacimiento y cuando nada podia hacer sospechar la existencia de una tuberculosis latente?
¢Qué diriamos entonces de las tuberculoss que aparecen quince, veinte o treinta afos
después dd nacimiento? Aun suponiendo la existencia de una lesién desde  comienzo de
la vida, ¢sesta leson d cabo de un término tan largo no habra perdido su virulencia? ¢Es
l6gico acusar de todo d ma a esos microbios bosiles més que a los bacilos vivientes que €
SUjeto estA expuesto a encontrar en su camino??4. En efecto, para tener  derecho de
sostener que una afeccion es hereditaria en defecto de la prueba perentoria, que consiste en
mostrar € germen en € feto 0 en d recién nacido, seria preciso por o menos establecer que
se produce con frecuencia en los nifios. He agui, porqué, se ha hecho de la herencia, la
causa fundamenta de esa locura egpecid que s manifieta desde la primera infancia y a la
que se ha llamado por esta razon, locura hereditaria Koch ha demostrado que en los casos
en que las locuras Sin ser creadas en todos sus resortes por la herencia, no dgan sufrir su
influencia, tienen una tendencia mucho més marcada a la precocidad que en aguellos en
que no existen antecedentes conocidos™.

Se citan, es cierto, caracteres que se consderan hereditarios y que sin embargo no gparecen
hasta una edad més 0 menos avanzada; tdes como la barba, los cuernos, etc. Pero este
retardo solo se explica en la hipétesis de la herencia, por € hecho de que depende de un
edado organico que sdlo puede condituirse en € curso de la evolucion individud; por
gemplo, para lo que concierne a las funciones sexudes, la herencia no puede producir
efectos ogtensibles mas que en la pubertad. Pero s la propiedad transmitida es posible en
toda edad, deberia manifestarse desde & comienzo. Por consecuencia, cuanto més tiempo
tarda en aparecer, més debe admitirse que no tenga de hereditaria més que una débil
incitacion a producirse. Por eso no se ve por qué la tendencia a suicidio debe ser solidaria
de ta fase del desenvolvimiento orgénico mas que de ta otra S condituye un mecanismo
definido que puede tranamitirse, ya organizado, deberia funcionar desde los primeros afios.

Y de hecho, es lo contrario o que ocurre. El suicidio es extremadamente raro en 1os nifics,
en Francia, segin Legoyt, por un millon de nifios menores de diez y sais afios, hubo durante
el periodo 1861-75, 4,3 suicidios de muchachos, 1,8 de muchachas. En Itdia, segln
Morsdli, las cifras son todavia mas débiles, no se eevan por encima de 1,25 para un sexo,
y 0,35 para otro (periodo de 1866-75), y la proporcidon es sensiblemente la misma en todos
los paises. Los suicidios de sujetos més jovenes se cometen a los cinco afios y son
excepciondes. Aun no se ha probado, que estos hechos extraordinarios deben atribuirse a la
herencia. No debe olvidarse que € nifio también estd colocado bgo la accion de causas
sociaes, que pueden bastar para determinarlo d suicidio. Demuestra su influencia, en este
can, @ que los suicidios de nifios varian segin @ medio sociad. En ninguna parte son tan
numerosos como en las grandes ciudades?®. Y en ninguna parte tampoco, la vida socia
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comienza tan pronto para @ nifio, como lo demuestra la precocidad que digtingue d
pequefio habitante de la ciudad. Iniciado més pronto, y de un modo mas completo, en €
movimiento de la civilizacion, sufre antes, de un modo més completo, sus efectos. Y esto es
también lo que hace, que en los paises civilizados, € ndmero de los suicidios infantiles
crezca con una deplorable regularidad®’.

Pero hay mas, no solamente  suicidio es muy raro durante la infancia, Sno que sdlo con la
veez llegaasu apogeo y en d interval o crece regularmente de edad en edad.

CUADROIX?8
SUICIDIOS EN LAS DIFERENTES EDADES (POR MILLON DE SUJETOS DE CADA EDAD)

Francia Prusia Sajonia Italia Dinamar ca
(1835-44) (1873-75) (1847-58) (1872-76) | (1845-56)
Edad H M HIM[H[M][HIM]|HVYM,

Mas de 16 22| 12| 105| 32| 96| 24| 32| 10 113
Del6a20 565( 31,7| 1220(50,3[ 210 85 32,3] 12,2 272
De20a30| 1305 44,5] 231,1| 60,8| 39| 108| 77,0( 18,9 307
De30a40| 1556 | 44,0 2351 55,6 s51| 126 72,3] 19,6 426
De40a50| 204,7| 67,7 347,0| 61,6 102,3| 26,0 576
De50a60| 2179 748 140,0| 32,0 702

De60a 70| 2742 | 86,7 529.0/113.9 96| 207 147,8| 34,5 785
De70a80( 3173[ 91,8 ' ' 017| 297 124,3| 29,1
Masde80| 3451 | 814 103,8| 33,8 642

Con agunas variantes, estas relaciones son las mismas en todos los paises. Suiza es la Unica
sociedad en que d maximum se produce entre los cuarenta y cincuenta afios. En las demés
partes no se produce este maximum hasta € Ultimo o d antependitimo periodo de la vida, y
en todas partes tiene ligeras excepciones, cas debidas a errores del censo®, aunque d
crecimiento hasta este limite extremo, es continuo. El decrecimiento que se observa mas
dla de los ochenta afios, no es absolutamente generd y ademéds es muy débil. El
contingente de esta edad esté4 un poco por debgo del que proporcionan |os septuagenarios,
pero es superior a los otros, o por lo menos a la mayor parte de los otros. ¢Cémo entonces
se podria atribuir a la herencia una tendencia que no gparece més que en los adultos y que a
partir de este momento toma més fuerza conforme € hombre avanza en la vida? ¢Como
cdificar de congénita una afeccion que no exite o es muy débil durante la infancia y que
cada vez va desenvolviéndose mas hagta dcanzar su maximum de intensidad en laveez?

La ley de la herencia no puede ser invocada en la especie. Enuncia esta ley que en
determinadas circungtancias, € caacter heredado aparece en los  descendientes,
gproximadamente en la misma edad que en los padres. Pero este no es € caso dd suicidio,
que a pasar de los diez a los quince afios, se encuentra en todas las edades, sin digtincion.
Lo que hay de caracterigtico en é, no es que s manifieta en un momento determinado de
la vida, es que progresa sin interrupcion de edad en edad. Eda progresion ininterrumpida
demuestra, que la causa de que depende, se desarrolla a medida que € hombre envegece. La
herencia no tiene esta condicion puesto que es todo lo que debe ser desde que la
fecundacion se rediza. ¢Puede decirse que la tendencia d suicidio existe en estado latente
desde € nacimiento, aunque no aparezca mas que bgo la accion de otra fuerza de aparicion
tardia y de desenvolvimiento progresivo? Pero es reconocer que la influencia hereditaria se
reduce cuando mas, a unas predigposicion generd e indeterminada, pues s € concurso de
otro factor le es de ta modo indispensable, que sdlo hace sentir su accion cuando aguel
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exisge y en la medida que existe, es ese factor @ que debe ser mirado como la causa
verdadera. La manera de variar @ suicidio, segin las edades, prueba que un estado
organico-psiquico no puede ser su causa determinante. Todo lo que e refiere d organismo
esta sometido d ritmo de la vida y pasa sucesvamente por una fase de crecimiento, otra
estacionaria y otra de regreson. No hay carécter bioldgico o psicolégico que progrese sin
limites, sino que todos, después de haber llegado a un momento de apogeo, decaen. Por €
contrario, @ suicidio sdlo llega a su punto culminante en los estrechos limites de la carrera
humana. El retroceso que se comprueba con bastante frecuencia hacia los ochenta afios,
ademés de ser ligero, no es absolutamente general, Sno muy relativo, puesto que los
nonagenarios se matan tanto 0 Més que los sexagenarios y superan en mucho a los hombres
en plena madurez. ¢No se reduce por esto, que la causa que hace variar € suicidio no puede
conggir en una impulson congénita e inmutable, Sno en la accion progresiva de la vida
socid? Lo mismo que agparece antes 0 después, segun la edad en que los hombres
comienzan su vida de relacion, crece amedida que la viven més intensamente.

Llegamos a la misma conclusién de capitulo precedente. El suicidio slo es posible cuando
la conditucion de los individuos no lo rehisa Pero @ estado individud que le es mas
favorable, consste, no en una tendencia definida y automética (sdvo € caso de los
dienados), sno en una aptitud genera y vaga, susceptible de tomar formas diversas seglin
las circungtancias que permiten € suicidio, pero que no lo implican necesariamente, y que
por consecuencia no dan laexplicacion de d.

! Especial mente Wégner, Gesetzmassi gkeit, etc., p. 165 et suiv. Morselli, p. 158; Octtingen, Moralstatistik, p. 760.

2 | espéce humaine, p. 28. Paris. Félix Alcan.

3 Articulo “Anthropologie en el Dicttionaire, de Dechambre, T. V.

4 No hablamos de |as clasificaciones propuestas por Wégner y por Oettinguen; Morselli ha hecho la critica de ellas de una
manera decisiva (pégina 160).

® Para explicar estos hechos, Morselli supone, sin dar pruebas de ello, que hay numerosos elementos celtas en Inglaterra,
y, por lo que se refiere alos flamencos, invoca lainfluencia del clima.

® Morselli, op. cit., p. 189.

" Memoires dAnthlopologie, t. 1, p. 320.

8 |a existencia de dos grandes masas regionales formada la una por quince departamentos septentrionales, en los que
predominan las tallas altas (39 exentos tan solo, por mil), compuesto el otro por veinticuatro departamentos del centro y
del oeste, en los que las pequefias tallas son generales (de 98 a 130 exenciones por mil), parece incontestable. ¢Esta
diferencia es un producto de la raza? Es una cuestion mas dificil de resolver. Si se piensa que en treinta afios la estatura
media en Francia ha cambiado considerablemente, que € nimero de exentos por esta causa ha pasado de 92,80 en 1831 a
59,40 por 1.000 en 1860, se tendré €l derecho de preguntar s un caracter tan movible es un criterio bien seguro para
conocer la existencia de esos tipos relativamente inmutables que se llaman razas. Pero en todo caso, la manerade
constituirse los grupos intermedios, intercalados por Broca entre estos dos tipos extremos y la de denominarlos y la de
relacionarlos, con € origen kymrrico, o con €l otro, nos parece que deja lugar a mayores dudas todavia. Las razones de
orden morfolégico son aqui imposibles. La antropologia puede establecer cual es la tala media en una region
determinada, pero no de qué crecimiento resulta esta media. Asi, las tallas intermedias pueden ser debidas bien a que los
celtas se hayan cruzado con razas de més alta estatura, o a que los kymrris se hayan aliado con hombres mas pequefios que
elos. Ladistribucion geografica no puede invocarse, puesto que ocurre que estos grupos mixtos se encuentran por todas
partes un poco, en e noroeste (la Normandia, € bgjo Loire), en e suroeste (Ila Aquitania), en el sur (la provincia romana),
en e este (la Lorraine). Sélo quedan los argumentos histéricos, que tienen que ser muy conjeturales. La historia sabe mal
cuando, como y en qué condiciones y proporciones han tenido lugar las distintas invasiones e infiltraciones de pueblos.
Con mayor razén no puede ayudamos a determinar la influencia que han tenido sobre la constitucion orgénica de los
pueblos.

% Sobre todo, S se dimina € del Sena, que a causa de las condiciones excepcionales en que se encuentra, no es
exactamente comparable a los otros departamentos.

10y despuéslib. I, cap. 1V.

1 Broca, op. cit., t. I, p. 394.

12/, Topinard, Anthropologie, p. 464.
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1% | a misma observacion se aplica a Italia. Allf también los suicidios son més numerosos en el norte que en el mediodia, y
por otra parte, la talla media de las poblaciones septentrionales es ligeramente superior a la de las regiones meridionales.
Pero es que la civilizacién actual de Italia es de origen piamontés, y 1os piamonteses resultan ser un poco mayores que las
gentes ddl sur. La diferencia, sin embargo, es escasa. El maximum que se observa en Toscana y en Venecia es de 1,65
metros; e minimum en Calabria es de 1,60 metros. Esto por lo que se refiere a continente italiano. En Cerdefia, la talla

desciende 1,58 metros.
14 qyr les fonctions du cerveau, Paris, 1825.

® qiicide, p. 197.

16 Citado por Legoyt, p. 242.

17 Qiicide, p. 17-19.

18 Seguin Morsdlli, p. 410.

19 Bjerre de Boismont, op. cit., p. 59. Cazauvieilh, op. cit., pagina 119.

2 Ribot, Lheredité, p. 145. Paris. Félix Alcan.

2L isle, op. cit., p. 195.

2 Brierre, op. cit., p. 57.

2 Luys, p. cit., p. 201.

24 Djctionnaire encyclopédique des sciences med., art. Phtisis, tomo LXXVI, p. 542.

% Op. cit., p. 170-172.

%y, Morselli, p. 329 y siguientes.

27y, Legoyt, p. 158 y siguientes. Parfs, Félix Alcan.

2| os elementos, de este cuadro estan tomados de Morselli.

2 Por lo que se refiere a los hombres, sélo conocemos un caso: € de Italia, donde se produce un estacionamiento, entre
lostreintay los cuarenta afios. Para las mujeres existe en la misma edad un movimiento de detencion que es genera, y que
por consecuencia debe ser real. Marca una etapa en la vida femenina. Como es especial, de los solteros, corresponde sin
duda a ese periodo intermedio en que las decepciones causadas por €l celibato comienzan a ser menos sensibles y en que
el aisamiento mora que se produce en una edad més avanzada, cuando la vigja soltera queda sola, no causa todavia todos
sus efectos.

Capitulo 111

El suicidio y los factor es cosmicos'

Pero s por dlas solas las predisposiciones individuales no son causas determinantes del
suicidio, desarrollan cas una mayor accién cuando combinan con cietos factores
cdsmicos. Lo mismo que € medio materid hace a veces aparecer enfermedades que sn
permanecerian en estado de germinacion, puede ocurrir que tenga poder bastante para
convertir en acto las aptitudes generdes y puramente virtudes de que estédn dotados,
naturamente, dertos individuos para € suicidio. En este caso no habra por qué ver en las
cifras de los suicidios un fendbmeno sociad debido a concurso de ciertas causss fisicas y de
un estado organico psiquico; revelaria por entero un caracter de psicologia morbosa Es
verdad que td vez seria dificil de explicar cdmo en estas condiciones € suicidio puede ser
tan particularmente peculiar de cada grupo socid, puesto que de un pais a otro d medio
cdsmico no difiere esencidmente. Sin embargo, podemos comprobar un hecho importante,
y es que es facil explicar, 9 no todas, dgunas de las variedades que presenta este fendmeno
sn hacer intervenir en elo las causas socides. Entre los factores de esta especie existen
solamente dos a los que s ha dribuido una influencia suicidégena; son d cdima y las
temperaturas de las diferentes estaciones.
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Véase como los suicidios se distribuyen en d mapa de Europa, segin los diferentes grados
de latitud:

Suicidios por millén de habitantes

De 36° a43° grados de latitud 211
De 43° a50° grados de latitud 933
De 50° a 55° grados de latitud 1725
Por encima de esta temperatura 88,1

En & sur y en @ norte de Europa es donde @ suicidio adcanza d minimum; en & centro es
donde estd més desarrollado; Morsdlli la podido decir que & espacio comprendido entre €
47 y e 57 grado de latitud de una parte, y d 20 y 40 grado de longitud de otra, era d lugar
predilecto de suicidio. Esta zona coincide con bagtante exactitud con la region més
templada de Europa ¢Puede verse en eda coincidencia un efecto de las influencias
climatol égicas?

Eda es la tess que ha sogtenido Morsdli, ciertamente que con dguna ligereza; en efecto,
no se ve con precison qué relacion puede exigtir entre @ clima templado y la tendencia &
auicidio; seda preciso que los hechos fuesen singularmente concordantes para afirmar tal
hiptess. Aun cuando exista una relacion entre d suicidio y un determinado clima, es un
hecho congtante que se desarrolla en todos los climas. Hoy, Itdia, esté4 rdaivamente exenta
de é, pero fue muy frecuente en dla en tiempos dd imperio, cuando Roma era la capitd de
la Europa civilizada. También bgo € cido abrasador de la India ha estado en ciertas épocas
muy desenvuelto?.

La misma configuracion de esta zona nos muestra a las claras que no es d clima la causa de
los numerosos suicidios que dli se cometen. La mancha que forma en d mapa no esti
condituida por una sola banda aproximadamente igud y homogénea que comprenda los
paises sometidos d mismo dima, sino por dos manchas digtintas: una que tiene por centro
la Ida de Francia y los departamentos circunvecinos, y la otra, Sgonia y Prusa. Coinciden,
pues, no con una region climatoldgica precisamente definida, Sno con los dos principaes
centros de la civilizacion europea. Por consecuencia, es en la naurdeza de eda
cvilizacion, en la manera como se didribuye entre los diferentes paises y no en las
virtudidades migeriosas del clima, donde hay que ir a buscar la causa que origina la
desigud tendencia delos pueblos d suicidio.

Por la misma razon, se puede explicar otro hecho que habia ya recogido Guerry, que
Morsdli confirma con observaciones nuevas y que, no careciendo de excepciones, es
bastante generd. En los paises que no forman parte de kh zona centra, las regiones que
eddn més proximas, ya d Norte, ya a Sur, son las que resultan més cadtigadas por €
auicidio. Y asi es cdmo en Itdia se ha desenvueto, sobre todo en € Norte, mientras que en
Inglaterra y Bélgica ha abundado més en d Mediodia No existe, sn embargo, razén aguna
para imputar etos hechos a la proximidad del clima templado. ¢No serd mas naturd
admitir que las idess, los sentimientos, en una padora, las corrientes socides, que impulsan
con tanta fuerza d suicidio a los habitantes de la Francia septentriond y a los demanes del
Norte, se encuentran también en los paises vecinos, que viven dgo de la misma vida,
aungque con una menor intensidad? Veamos como se demuestra cudn grande es la influencia
de las causas sociales sobre lacifradd suicidio:

CUADROX
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DISTRIBUCION REGIONALDEL SUICIDIOEN ITALIA

Suicidios por 1.000.000 hab. % con relacion al Norte

1866-67 | 1864-76 | 1884-86 | 1866-67 | 1864-76 | 1884-86
Norte 338 43,6 63 100 100 100
Centro 256 40,8 88 75 93 139
Sur 83 16,5 21 24 37 33

En Itaia, hasta 1870, son las provincias dd Norte las que proporcionan més suicidios, en
seguida viene € centro, y @ Sur en tercer lugar. Poco a poco, da distancia entre € Norte y
e centro disminuye, y las respectivas Stuaciones acaban por invertirse. (V. cuadro X). El
clima de las diferentes regiones es, Sn embargo, d mismo; € cambio ha ocurrido porque a
consecuencia de la conquista de Roma en 1870, la capitd de Itdia se ha tradadado d
centro dd pais. EI movimiento cientifico-artistico-econdmico se ha desplazado en d mismo
sentido, y dos suicidios le han seguido. No ha lugar a insstir més sobre una hipétesis que
nada pruebay que tantos hechos destruyen.

La influencia de la temperatura de las estaciones parece mas sdlida. Los hechos pueden ser
digtintamente interpretados, pero son constantes.

S en lugar de observarlos, se tratase de prever por d razonamiento cud debe ser la estacion
més favorable a suicidio, se creeria légicamente que es aguella en que d cido esta mas
sombrio y es més bga y mas himeda la temperatura El aspecto desolado que toma
entonces, la naturaleza, ¢no tiene como efecto € de predisponer a ensuefio, € de despertar
las pasiones tristes, @ de provocar la melancolia? Por otra parte, ésta es también la época en
que la vida resulta mas dura, porque es precisa una dimentacion més costosa, para suplir la
insuficiencia dd cdor naturd, y es més dificil procurarsda. Ya Montesquieu consideraba,
por edta razon, a los paises brumosos y frios como particularmente favorables d
desenvolvimiento del suicidio, y durante largo tiempo esta opinion fue ley. Aplicahdola a
las estaciones, se llega a creer que es en @ otofio donde debe encontrarse € apogeo del
auicidio. Aunque Esquiral habia ya expresado sus dudas sobre la exactitud de esta teoria,
Faret todavia aceptaba e principio®. La estadigtica lo ha rechazado, en nuestros dias,
definitivamente. No es en invierno ni en otofio cuando € suicidio dcanza su maximum,
sno en la bella estacion, cuando la naturdeza es mas risuefia y la temperatura mas dulce. El
hombre dgja con preferencialavida en € momento en que le resulta mas fécil.

En efecto, § se divide d afio en dos semestres, uno que comprenda los seis meses més
caurosos (de marzo a agosto inclusve) y otro los sais meses més frios, es sempre d
primero € que cuenta mayor nUmero de suicidios. No existe un solo pais que constituya
una excepcion de esta ley. La proporcion, con la diferencia de dgunas unidades, es la
misma en todas partes. De 1.000 suicidios anudes, hay de 590 a 600 que son cometidos
durante & buen tiempo y solamente 400 en € resto dd afio.

La relacion entre @ suicidio y las variaciones de las temperaturas, pueden ser determinadas
con lamayor precison.

S convenimos en llamar invierno a trimestre que va de diciembre a febrero inclusve,
primavera d que se extiende de marzo a mayo, verano d que comienza en junio para
acabar en agosto y otofio a los tres meses restantes, y se clasfican estas cuatro estaciones,
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atendiendo a la importancia de su mortalidad suicida, encontramos que cas en todas partes
ocupa d verano € primer lugar. Morsdli ha comparado desde este punto de vista 34
periodos diferentes pertenecientes a 18 Estados europeos y ha comprobado que en 30 casos,
es decir, 88 veces por 100, d maximum de los suicidios se encontraba en € periodo estival;
tres veces, solamente, en la primavera y una sola vez en otofio. Esta Ultima irregularidad,
gue Unicamente se ha observado en € Gran Ducado de Baden, y en un solo momento de su
historia, carece de valor, ya que es d resultado ce un clculo que se refiere a un periodo de
tiempo muy corto, ademés de que no se ha reproducido en periodos ulteriores. Las tres
excepciones no son mucho més dgnificaives. Se refieren a Hdanda, a Irlanda y a Suecia
Por lo que se refiere a los dos primeros paises, las cifras efectivas que han servido de base
para € edablecimiento de las medias de las estaciones, son demasiado débiles para que
puedan sacarse de dlas resultados ciertos. Aun cuando no hay mas que 387 casos para
Holanda y 755 para Irlanda. Por o demés, la estadistica de estos dos pueblos no tiene toda
la autoridad que fuera de desear. Por 1o que a Suecia e refiere, sdlo se ha comprobado €
hecho durante @ periodo 1835-51. Por lo tanto, s sdlo nos atenemos a los Estados sobre los
que poseemos datos auténticos, se puede decir que laleyes absolutay universal.

La época en que tiene lugar  minimum no es menos regular: 30 veces por 34, es decir, 88
veces por 100; ocurre € minimum en € invierno; las cuatro veces restantes, en @ otofio.
Los cuatro paises que se separan de la regla son Irlanda y Holanda (como en @ caso
precedente), e cantdn de Berna'y Noruega. Ya sabemos cud es € vaor de las dos primeras
anomdias la tercera tiene menos, todavia, puesto que no se ha observado mas que sobre un
total de 97 suicidios. En resumen: 26 veces sobre 34, 0 sea 76 veces por 100, las estaciones
s colocan en € orden Sguiente verano, primavera, otofio, invierno. Esta rdacion se
comprueba, Sn excepcion dguna, en Dinamarca, en Bégica, en Francia, en Prusa, en
Sgjonia, en Baviera, en Wutemberg, en Audtria, en Suiza, en Itdiay en Espaia

No solamente se cladfican las edaciones de la misma manera, Sno que la pate
proporcional de cada una apenas difiere de un pais a otro. Para hacer més vishle esta
invarigbilidad, hemos expresado en € cuadro XI € contingente de cada estacion en los
principales Estados de Europa, en funcion de su totd relacionado con 1.000. Alli se ve que
las series de nimeros son casi idénticas en cada columna

De estos hechos incontestables han sacado la consecuencia Ferri y Morsdli de que la
temperatura tiene una influencia directa sobre la tendencia a suicidio; de que d cdor, por
la accion mecanica que gerce sobre los funciones cerebraes, arrastra d hombre a matarse.
Ferri ha tratado de explicar de qué manera esa accion pudiese producir sus efectos. De una
pate, dice, € cador aumenta la excitabilidad dedl sstema nervioso; de otra, como en la
estacion cdida no hay necesdad de consumir tanto maerid para sostener la propia
temperatura en @ grado deseado, resulta una acumulacion de fuerzas disponibles, que
tienden, naturdmente, a encontrar su empleo.

CUADROXI

PARTE PROPORCIONAL A CADA ESTACION EN EL TOTAL ANUAL DE LOS SUICIDIOS EN CADA
PAIS

Dinamarcd Bélgica | Francia| Sajonia| Baviera| Austria| Prusia
1858-65 | 184149 1835-43| 1847-65| 1858-65| 1858-591869-72)
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Verano 312 01 306 307 308 315 280
Primavera 284 25 283 281 282 281 284
Otofio 227 229 210 217 218 219 227
Invierno 177 1% 201 1%5 192 185 199

1.000 | 1000 | 1.000| 1.000 1.000 | 1.000 | 1.000

Por esa doble razon hay durante € verano un exceso de actividad, una plétora de vida que
pretende gercitarse y no puede producirse mas que bgo la forma de actos violentos. El
auicidio es una de estas manifetaciones, y d homicidio otra, y por esto las muertes
voluntarias se multiplican en esa estacion d mismo tiempo que los delitos de sangre. Por
otra parte, la engenacion menta, bgo todos sus aspectos, se desenvudve preferentemente
en esta época; es naturd, por tanto, que € suicidio, como consecuencia de las relaciones
que sogtiene con lalocura, evoluciones de igua modo.

Edta teoria, que seduce por su sencillez, parece, d primer punto de vista, edar conforme
con los hechos. Parece también que es la expreson inmediata de los mismos. En redidad,

estamuy lgos de explicarlos.
Il

En primer lugar, implica una concepcion muy discutible del suicidio. Supone, en efecto,
que éste tiene sSempre como antecedente psicologico un estado de sobreexcitecion que
consste en un acto violento y que no es posible mas que por un gran desplegamiento de
fuerzas. Por @ contrario, € suicidio resulta frecuentemente de una extrema depreson. S
exige d suicidio exaltado o exasperado, € suicidio meancdlico no es menos frecuente, y
ya tendremos ocasion de demodtrarlo. Es imposible que @ cdor obre de la misma manera
sobre uno y sobre otro; s estimula € primero debe raras veces producir € segundo. La
influenda agravante que pudiera tener sobre cietos sujetos estaria neutrdlizada y aun
anulada por la accion moderadora que gerciera sobre otros y, por consecuencia, no puede
manifestarse sobre todos de una manera tan sensible, a través de los datos de la estadistica.
Las variaciones que ésta presenta segln las estaciones deben de obedecer a otras causes.
Por lo que s refiere d hecho de ver variaciones semgantes sufridas en iguad momento por
la engenacion mental, seria preciso para poder aceptarlo admitir, entre d suicidio y la
locura, una rdacion mas inmediata y més estrecha que la que en redidad existe. Por otra
parte no se ha probado todavia que las estaciones obren de igua manera sobre ambos
fendmenos”®, y aun cuando este paraldismo fuese incontestable, aln nos quedaria por saber
S son los cambios de temperatura de las estaciones los que hacen ascender o descender la
curva de la engenacion mentd. No es seguro que causas de una naturaeza diferente no
puedan producir o contribuyan a producir este resultado.

Sea cudquiera la manera como s explique edta influencia atribuida d cdor, veamos s es
red.

Parece resultar, de algunas observaciones, que los calores demasiado violentos excitan d
hombre a matarse. Durante la expedicion a Egipto, d nimero de suicidios aumentd, segin
parece, en € gército francés y se imputd este crecimiento a la elevacion de la temperatura
En los trépicos no es raro ver a los hombres precipitarse bruscamente en d mar, cuando €
0l lanza verticdmente sus rayos. El doctor Dietrich cuenta que en un vige adrededor del
mundo, realizado en 1844 a 1847, por € conde Carlos de Gortz, observé una impulson
irresdible, que é llama the horrors, en los marinos de la tripulacién y que describe asi: “El
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ma-dice-se manifieta generdmente en la edacion de invierno, cuando después de una
larga travesia los marinos, habiendo bgjado a tierra se coloca sin precauciones arededor de
una estufa ardiendo y se entregan, sguiendo la costumbre, a excesos de todo género. Al
volver a bordo es cuando se declaran los sintomas del terrible horrors. Los atacados por la
afeccion impulsados por un poder irresgible se arojan d mar; aunque € vértigo les
sorprenda en medio de sus trabgjos, en la cumbre de los méstiles, 0 que sobrevenga durante
e suefio, dd que los enfermos despiertan violentamente, lanzando gritos horrorosos’. Se ha
observado también que € sroco, que no puede soplar Sin que haga un cdor adfixiante, tiene
sobre d suicidio unainfluenciaandoga®.

Pero d hecho no es peculiar del caor; € frio violento obra de la misma manera. Por esta
razon durante la retirada de Moscl nuestro gército, segin se dfirma, fue diezmado por
numerosos suicidios. No deben invocarse estos hechos para explicar, como suele hacerse,

que por lo regular las muertes voluntarias son Mé&s nUMerosas en verano que en otofio y en

otofio que en invierno, pues todo lo que de dlos se puede deducir es que las temperaturas
extremas, cudeguiera que sean, favorecen € desenvolvimiento dd  suicidio. Se
comprende, por lo demés, que los excesos de todas clases, los cambios bruscos y violentos,
sobrevenidos en d medio fisco, turban @ organismo, desconciertan € juego norma de las
funciones y determinan especies de ddirios de los que puede la idea dd suicidio redizarse
S nada la contiene. Pero no hay andogia dguna entre estas perturbaciones surgir por
excepcion y anormaes y las variaciones de grado por las que pasa la temperatura en d
curso de cada afio. La cuestion esta todavia sin resolver; hay que pedir su solucion ala
andliss de los datos estadigticos.

S fuese la temperatura la causa fundamental de las oscilaciones que hemos comprobado, €

suicidio deberia variar, como dla, regularmente; y no ocurre nada de esto. Hay muchos mas
auicidios en primavera que en otofo, aunque haga en aguella éxoca mucho mas frio.

Francia Italia
Cada1.000 | Temperatura| Cadal.000 | Temperatura
suicidios mediade suicidios media de
anuales la estacion anuales laestacion
Primavera 284 10,2 297 129
Otofio 227 11,1 19% 13,1

Asi, miertras que d termometro sube por encima de 0,9° en Francia y de 0,2° en Itdia, la
cifra de los suicidios disminuye en 21 por 100 en d primero de estos paises, y 35 por 100
en d otro. Aamisno la temperatura del invieno es en Itdia mucho mas bga que la de
otofio (2,3°, en lugar de 13,1°), y la mortaidad suicida es aproximadamente la misma en las
dos estaciones (196 casos en la una, y 194 en la otra). Por todas partes la diferencia entre la
primavera 'y d verano es muy déoil para los suicidios, mientras que es muy eevada para la
temperatura. En Francia la diferencia es de 78 por 100 para los unos, y 8 por 100 solamente
paralaotra; en Prusia es, respectivamente, de 121 por 100y de 4 por 100.

Esta independencia con relacion a la temperatura es todavia mas sensible, S se observa d
movimiento de los suicidios, no ya por edaciones, SN0 por meses. Edas variaciones
mensuaes esan sometidas a la siguiente ley, que se gplica a todos los paises de Europa “A
partir dd mes de Enero indusve, la marcha dd suicidio es regularmente ascendente de un
mes para otro, hasta Junio, gproximadamente, y regularmente descendente a partir de este
momento hasta € fin de afio”. Por lo generd, 62 veces sobre 100; @ maximum corresponde
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a Junio, 25 veces a Mayo y 12 veces a Julio. El minimum tiene lugar 60 veces por 100 en
Diciembre, 22 veces en Enero, 15 veces en Noviembre y tres veces en Octubre. Por otra
parte, las irregularidades mas notables se producen cas sempre por series demasiado
pequefias para que se les conceda una gran importancia Alli donde se puede seguir €
desenvolvimiento dd suicidio en un largo espacio de tiempo, como en Francia, = le ve
crecer hasta Junio y decrecer en seguida hasta Enero, y lo distancia entre los dos extremos
no es inferior d 90 6 100 por 100 por término medio. El suicidio no llega a su agpogeo hasta
los meses mas cdlidos, que son Agosto o Julio, y a partir de Agosto, por € contrario,
comienza a descender, y muy notablemente. En la mayor parte de los casos no desciende
hasta su punto més bgjo en Enero, que es d mes mas frio, sno en Diciembre; d cuadro Xl|
pone de relieve, en relacion con cada mes, € hecho de que la correspondencia entre los
movimientos dd termdmetro y los ddl suicidio no tiene nada de regular ni de congtante.

En un mismo pais y en mesxs cuya temperatura es la misma, se produce un ndmero
proporciond de suicidios muy distinto (por gemplo, Mayo y Septiembre, Abril y Octubre,
en Francia; Junio y Septiembre en Itdia, etc) El hecho inverso no es menos frecuente;
Enero y Octubre, Febrero y Agosto en Francia, cuentan con los mismos suicidios, a pesar
de las diferencias enormes de temperatura, y o mismo ocurre con Abril y Julio en Itdia y
en Prusa Ademéds, las cifras proporciondes son cad rigurosamente las mismas para cada
mes en estos diferentes paises, aunque la temperatura mensual sea desigud de un pais a
otro. Asi Mayo, cuya temperatura es de 10,47° en Prusia, de 14,2° en Francia, de 18° en
ltalia, dandose en la primera 104 suicidios, en la segunda 105 y 103 en la tercera’. La
misma observacidon puede hacerse para cad, todos los demas meses. El caso de Diciembre
es paticulamente sgnificativo. Su pate en d tota anud de suicidios es rigurosamente la
misma para las tres sociedades comparadas (61 suicidios por 1.000), y @ termémetro en
esta época dd afio marca como medio 7,9° en Roma, 9,5° en N§poles, mientras que en
Prusa no se eeva por encima de 0,67°. No solamente las temperaturas mensuaes no son
las mismas, sno que evoludionan, sguiendo leyes diferentes en los digtintos paises; asi, en
Francia, € termOmetro sube mas de Enero a Abril que de Abril a Junio; lo contrario ocurre
en ltdia Las variaciones termométricas y las del suicidio no tienen, pues, ninguna relacion.

CUADROXI1®
Francia Italia Prusia (18-6-78,
(1866-70) (1883-80) 80-82, 85-89)

Tempe-| %de Temperatura %de | Temp. | %de
ratura | suicidios , suicidios ia | suicidios
media | Por mes Roma | Napoles| nor mes ( 1?465.'%) por mes

Enero 24 68 6,8 84 0 0,28 61
Febrero 40 80 8,2 9,3 a 0,73 67
Marzo 6,4 86 104 10,7 aL 2,74 78
Abril 10,1 102 135 14,0 B 6,79 29
Mayo 14,2 105 18,0 17,9 103 10,47 104
Junio 17,2 107 219 215 106 14,05 105
Julio 18,9 100 249 24,3 102 15,22 99
Agosto 18,5 82 24,3 24,2 B 14,60 20
Setiem. 15,7 74 21,2 215 73 11,60 83
Octubre 11,3 70 16,3 171 (§9) 7,79 78
Noviem. 6,5 66 10,9 12,2 63 2,93 70
Diciem. 3,7 61 7,9 9,5 61 0,60 61
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S, por otra parte, la temperatura tuviese la influencia que se le supone, ésta deberia dgarse
sentir dd mismo modo en la distribucidn geografica de los suicidios.

Los paises més cdidos deberian ser los mas atacados. La deduccion se impone con ta
evidencia que la escueda itdiana recurre a dla cuando se propone demostrar que la
tendencia, d homicidio también crece con € cdor. Lombroso y Ferri se han dedicado a
establecer, que asi como los homicidios son mas frecuentes en d verano que en d invierno,
son también mas numerosos en € sur que en € norte. Desgraciadamente, cuando se trata
de suicidio, la prueba se vuelve contra los crimindigas itdianos, pues en los paises
meridionadles de Europa es donde d suicidio esta menos desarrollado. Itdia tiene cinco
veces menos que Francia; Espaia y Portugd estan cas indemnes. En & mapa francés de los
auicidios, la dnica mancha blanca que tiene dguna extenson, estd formada por los.
departamentos Situados d sur del Loire. No queremos decir con esto que esta Situacion sea
reddmente un efecto de la temperatura, Sno que, cudquiera que sea la razon de dla,
oonstitu%/e un hecho inconcilicble con la teoria que hace dd cdor un edimulante de
uididio”.

El conocimiento de estas dificultades y de estas contradicciones ha llevado a Lombroso y
Ferri a modificar ligeramente la doctrina de su escuda sin @andonar lo principd de dla
Segin Lombroso, cuya opinion reproduce Morsdlli, la intensidad del caor no provoca tanto
e suicidio como la llegada de los primeros caores, como € contraste entre € frid que se va
y la edacion cdida que comienza. Esta sorprende d organismo cuando no esta todavia
habituado a la temperatura nueva. Basta con dirigir una mirada a cuadro XII para asegurar
que esta explicacion carece de todo fundamento. S fuese exacta deberia verse la curva que
representa los movimientos esenciales del suicidio permanecer estacionada durante @ otofio
y € invierno, después ascender de repente en d ingtante preciso en que llegan los primeros
caores, origen de todo € mal, para volver a descender no menos bruscamente, una vez que
e organismo ha tenido tiempo de adimatarse a dlos. Por €@ contrario, la marcha es
perfectamente regular; la ascenson, mientras dura, es goroximadamente igud de un mes a
otro. Se eleva de Diciembre a Enero, de Enero a Febrero, de Febrero a Marzo, es decir,
durante los meses en que los primeros cdores estan todavia lgos, y desciende
progresvamente de Septiembre a Diciembre, cuando hace ya tiempo que han terminado y
no puede aribuirse este decrecimiento a su desgparicion. ¢En qué momento aparecen? Se
esta de acuerdo, generdmente, para hacerla comenzar en Abril. En efecto, de Marzo a Abil
el termOmetro sube de 6,4° a 10,1% & aumento es por lo tanto, de 57 por 100, mientras que
no es mas que de 40 por 100 de Abril a Mayo, y de 21 por 100 de Mayo a Junio. Deberia,
por lo dicho, comprobarse en Abril un aumento excepciond de suicidios. En redidad, d
crecimiento que se produce entonces no es superior a que se observa de Enero a Febrero
(18 por 100); en fin, como este aumento no solamente se mantiene, SN0 que prosigue,
aunque con més lentitud, hasta Junio y aun hasta Julio, resulta muy dificil imputarlo a la
accion de la primavera, a menos que se prolongue esta estacion hagta fin del verano y solo
s excluyade dlad mesde Agosto.

Por otra parte, S los primeros caores resultasen funestos hasta ese punto, los primeros frios
deberian tener una accion igud. Ellos también sorprenden d organismo que ha perdido €
hébito de soportados y perturban las funciones vitdes hasta que la adaptacion a los mismos
tiene lugar. Sin embargo, no se produce en otofio ninguna ascenson que se asemge a la que
se obsarva en primavera Por eso no comprendemos como Morsdli, después de haber
reconocido que, seguin su teoria, @ paso del cdor d frio debe producir los mismos efectos
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gue la trandcion inversa, ha agregado le sguiente “Esta accion de los primeros frios puede
comprobarse 0 en nuestros cuadros estadisticos, 0 mgior ain, en la segunda eevacion que
presentan todas nuestras curvas en otofio, en los meses de Octubre y de Noviembre, es
decir, cuando € trénsto e la estacion cdida a la estacion fria es més bruscamente sentido
por e organismo humano, y especidmente por € sistema nervioso™. Basta con referirse a
cuadro XII pan ver que esta ascension es absolutamente contraria a los hechos. De las cifras
mismas que nos da Morsdli resulta que de Octubre a Noviembre & nimero de suicidios no
aumenta cas en ningln pais, Sno que, por € contrario, disminuye. Solo hay excepciones
por lo que se refiere a Dinamarca, a Irlanda y a un periodo de Audtria (1851-%4), y €
aumento es minimo en los tres casos™. En Dinamarca suben los suicidios de 68 por 1.000 a
71; en Irlanda, de 62 a 66; en Audtrig, de 65 a 68. Igudmente, en Octubre no aumentan mas
que en ocho casos sobre 31, durante un periodo de Noruega, otro de Suecia, otro de
Sgonia, otro de Baviera, de Austria, del ducado de Baden y dos de Wutenberg. En las
restantes veces hay bga en dlos o permanecen estacionarios. En resumen, 21 veces sobre
31, 6 67 veces sobre 100 existe una disminucion regular de Septiembre aDiciembre,

La continuidad perfecta de la curva, tanto en su fase progresva como en la fase inversa,
prueba que no pudiendo resultar las variaciones mensudes del suicidio de una criss
pasgera del organismo, se producen una vez 0 dos en € afio como consecuencia de una
ruptura brusca y tempord dd equilibrio. Pero no pueden depender mas que de causas que
varien con lamisma continuidad.

v

Resulta posible conocer desde este momento de qué natural eza son esas causas.

S se compara la parte proporcional de cada mes en d totd de los suicidios anuaes, con la
longitud media dd dia en igud momento del afio, las dos series de nimeros que de elas s
obtiene varian exactamente de la misma manera. (Véase cuadro XIII)

El paddisno es pefecto; d maximum de una pate y de otra se dcanza en  misno
momento, y con & minimum ocurre igud.

CUADROXIII
COMPARACION DE LAS VA RIACIONES MENSUALES DE LOS SUICIDIOS CON LA DURACION MEDIA
DE LOSDIASEN FRANCIA

Pr(_)p_or_cién de
Duracion de | Aumentoy rﬁ‘é‘;égg?:g{ga Aumentoy
losdias™ | disminucion | 1 oo suicidios| disminucion
anuales
Aumento Aumento
Enero 10h. 19, Deenero 68 Deenero a
Febrero 10h. 56 . 80 .
abril 55% abril 50%
Mazo 12h.47 86
Abril 14h. 29, De abril a 1 De abril a
Mayo 15h. 48 junio 10% 105 junio 5%
Junio 15h.03 | ! 107 :
Disminucioén Disminucién
Julio 15h. 04 Jun-ago 17% 100 Jun-ago 24%
Agosto 13h.25 82
Setiembre 11h.39 Ago-oct 27% 74 Ago-oct 27%
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Octubre 9h.51 70
Noviembre 8h.31 Oct-dic 17% 66 Oct-dic 13%
Diciembre 8h. 11 61

En € intervalo las dos clases de hechos marchan a la par. Cuando los dias se dgan mas, los
auicidios aumentan mucho (de Enero a Abril), cuando € crecimiento de los unos se detiene,
e de los otros hace 1o mismo (de Abril a Junio). Idéntica correspondencia se encuentra en
el periodo de decrecimiento. Aun en los meses diferentess en que d dia es
gproximadamente de la misma duracidn, existe gproximadamente € mismo nimero de
auicidios (Julio aMayo, Agosto y Abil).

Una correspondencia tan regular y tan precisa no puede ser fortuita Debe exidtir en dla una
relacion entre la marcha dd dia y la dd suicidio. Ademés de que edta hipltesis resulta
inmediatamente del cuadro XIll, y nos permite explicar un hecho que hemos sefidado
precedentemente. Hemos visto que en las principales sociedades europess, los suicidios se
repiten con gran rigor y de la misma manera entre las diferentes partes del afio, estaciones o
meses'?. Las teorias de Ferri y de Lombroso no pueden damos explicacion dguna de esta
curiosa uniformidad, puesto que la temperatura es muy diferente en las digintas comarcas
de Europa y evoluciona en dlas con gran diversdad. Por € contrario, la lentitud de los dias
es la misma para todos los paises europeos. Lo que acaba de cemostrar la redidad de esta
relacion es @ hecho dguiente que en toda edtacion la mayor parte de los suicidios tiene
lugar de dia Briere de Boismont ha consultado los expedientes de 4.595 suicidios
cometidos en Paris de 1834 a 1843. En 3.518 casos en que  momento de cometerse €
hecho ha podido determinarse, 2.094 habian sido cometidos por la mafiana, 766 por la tarde
y 658 por la noche. Los suicidios de la mafiana y de la tarde representan, pues, los cuatro
quinto, dela sumatotd, y los primeros por si solos congtituyen los tres quintos.

La estadigtica prusiana ha coleccionado en este aspecto documentos muy numerosos. Se
refieren a 11.822 casos producidos durante los afios 1869-72. No hace més que confirmar
las conclusiones de Brierre de Boismont. Como los datos son los mismos gproximadamente
cada afo, para abreviar, solo reproducimos los que serefieren alos aflos 1871 y 1872.

CUADROXIV

Suicidiosdurante€ dia

sobre 1.000 casos diarios

1871 1872
Primeras horas de la mafiana® 35,9 395
Segundas 158,3 159,7
Mediodia 73,1 71,5

Después del mediodia 1436 375 160,7 3919

Tarde 53,5 61,0
Noche 2126 2193
Hora desconocida 322,0 291,9
1.000 1.000

La preponderancia de los suicidios diurnos es evidentee S d dia es mas fecundo en
auicidios que la noche, es natural que éstos sean mas numerosos a medida que aquél es mas
largo.

¢Pero de donde procede etainfluenciadd dia?
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Para darse cuenta de €llo no basta con invocar la accion del sol y la temperatura. En efecto,
los suicidios cometidos en medio del dia, es decir, en é momento de mayor calor, son
mucho menos numerosos que los de la tarde o los de media mafiana. Se vera mas addante
que d mediodia se produce un decrecimiento sensble. Descontada esta explicacion solo
queda como posible la de que ¢ dia favorece d suicidio, porque es d momento en que los
NEgoCios Son mas activos, en gue las relaciones humanas se cruzan y entrecruzan, en que la
vidasocid resultamésintensa.

Algunos datos que poseemos referentes a la manera de repartirse € suicidio entre diferentes
horas del dia o entre los diferentes dias de la semana confirman edta interpretacion. Véanse
tomadas de 1993 casos observados por Brierre de Boismont en Pans, y 548 casos relativos
ad totd de Francia y reunidos por Guery, cudes son las principaes oscilaciones dd
suicidio cada veinticuatro horas.

Paris Francia
Horarios Suicidios Horarios Suicidios
por hora por hora
DeOa6hs. 55 De 0 a6 hs. 0
Be i’la 112h f] 18018 De6al2hs. 61
ellal?hs.
Del12al6hs. 105 Del2al4hs. 32
De16a20 hs. 81 Del4al8hs. 47
De20a24 hs. 61 Del8a24hs. 38

Se observa que hay dos momentos en que € suicidio gparece en su plenitud. Son aquellos
en que d movimiento de los negocios es més rgpido: la mafiana y € mediodia Entre estos
dos periodos hay uno de reposo en que la actividad generd estd suspendida
momentaneamente, € suicidio se detiene un indante; este periodo de cadma se produce en
Paris hada las once de la mafiana y hacia mediodia en provincias. Es més pronunciado y
més prolongado en los departamentos que en la capital, por la Unica razon de que édta es la
hora en que los provincianos toman su principd comida; por eso d estacionamiento del
suicidio es en d mas marcado y de mayor duracion. Los datos de la estadistica prusang, a
gue hemos hecho referencia antes, pueden proporcionar la ocason de observaciones
andogas™®.

Por otra parte, Guerry, habiendo determinado con referencia a 6.587 casos, d dia de la
semana en que tuvieron lugar, ha obtenido la escala que reprodwcimos en & cuadro XV. De
ela se deduce que d suicidio disminuye a fin de semana, a patir dd viernes, y ya se sabe
que los preuicios relativos d viernes tienen como efecto @ de hacer mas lenta la vida
publica. Lacirculacion en los ferrocarriles es este dia mucho menos activa que los otros.

CUADROXV
% por dia - % por sexo -
Masculino Femenino
Lunes 1520 0 31
Martes 1571 63 32
Miércoles 14,90 63 32
Jueves 15,68 67 33
Viernes 1374 67 33
Sabado 11,19 (5¢] 31
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| Domingo | 1357 | &4 | 36 |

Se procura no anudar relaciones ni emprender negocios en este dia de md augurio. El
sdbado, desde € mediodia, un comienzo de pardizacion principia a producirse en ciertos
paises en que @ paro etd muy extendido;, y quizad también por la perspectiva dd dia
sguiente, que gerce por anticipado una influencia sedativa sobre los espiritus. Findmente,
el domingo la actividad econdmica cesa dd todo. S las manifestaciones de otro orden no
reemplazasen entonces a las que desgparecen, S los lugares de placer no se llenasen end
momento en que los taleres, los despachos y los amacenes se vacian, se puede pensar que
e descenso dd suicidio en € domingo seria todavia més acentuado. Se notara que este
mismo dia es agud en que la cifra rdativa a la mujer 2 deva es también en este dia
cuando ella sale dd interior en que estd como retirada € resto de la semana, y cuando se
mezcla un poco alavida comdn'>.

Todo concurre a probar que s la mafiana es € momento del dia que favorece més d
auicidio, es también aguel en que la vida social esta en toda su efervescencia. Pero entonces
tendremos una razon que nos explique como d numero de los suicidios. Se eeva a medida
que & sol permanece mas largo tiempo en @ horizonte. Ocurre que € solo hecho de ser los
dias mas largos anuncia en cierta manera una carrera mas vadta a la vida colectiva. El
tiempo de reposo comienza mas tarde y acaba mas pronto. Tiene mas espacio para
desenvolverse. Es, pues, necesario que los efectos que esto implica gparezcan en @ mismo
momento, y puesto que uno de elos esd suicidio, que éste aumente.

Esta primera causa no es la Unica, sin embargo. S la actividad plblica es més intensa en
verano que en primavera y en primavera que en otofio y en invierno, no es sdlo porque €
cuadro exterior en que se desenvuelve se amplia a medida que se avanza en d ao, es
porque esta directamente excitada por otras razones.

El invierno es para d campo una época de reposo que llega hasta la inercia. Toda la vida
esta como detenida, las relaciones son raras a causa del estado de la atmosfera, y porque €
decrecimiento de los negocios le suprimen su razén de ser. Los habitantes estan como
hundidos en un verdadero suefio. Pero desde la primavera todo comienza a despertarse, las
ocupaciones se reanudan, las relaciones se estrechan de nuevo, los cambios se multiplican,
se producen verdaderos movimientos de poblacién para satisfacer las necesidades del
trabgo. Y edtas condiciones particulares de la vida rurd no pueden por menos de tener una
gran influencia sobre la distribucion mensud de los suicidios, puesto que € campo produce
més de la mitad de la cifra totd de las muertes voluntarias, en Francia, de 1873 a 1878,
tiene e campo en su cargo 18.740 casos de suicidios en un conjunto de 36.365. ES, pues,
natural que sean Mas numerosos a medida que se estd mas lgos de la maa estacion. Llega a
su méximum en Junio 0 en Mlio, es decir y en la época en que d campo eda en plena
actividad. En Agodto todo comienza a gpagarse y los suicidios disminuyen. La disminucidn
no es rdpida, sno a partir de Octubre, y sobre todo, de Noviembre, y se debe a que
determinadas recol ecciones no tienen lugar mas que en otofio.

Las mismas causas obran, aunque en menor grado, sobre € conjunto dd territorio. La vida
urbana es también més activa durante @ buen tiempo. Como las comunicaciones son
entonces més faciles, se viga con méas gusto y las relaciones intersocides son mas
numerosas. En efecto, he agui cdmo se reparten por estaciones las rentas de nuestras
grandes lineas s8lo para la.gran velocidad (afio 1887)1°.

Invierno 77,9 millones de francos.
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Primavera 86,7
Verano 105,1
Otofio 98,1

El movimiento interior de cada ciudad pasa por las mismas fases. Durante este mismo afio
1887, € numero de vigeros transportados de un punto de Paris a otro, ha crecido
regularmente de enero (655.791) a junio (848.831), para decrecer a partir de esta época
hasta diciembre (659.960) con la misma continuidad 7.

Una Ultima experiencia va a confirmamos eda interpretacion de los hechos. S la vida
urbana debe ser més intensa en verano o en primavera que en € resto del afio, por las
razones que acaban de invocarse, las diferencias entre las digtintas estaciones deben ser
menos marcadas en las ciudades que en los campos. Los negocios comercides e
indugtrides, los trabgos atisticos y cientificos, las relaciones mundanas, no se suspenden
en invierno en d mismo grado que la explotacion agricola. Las ocupaciones del ciudadano
pueden proseguir gproximadamente igua todo € afio. La mas o menos larga duracion de
los dias debe tener poca influencia sobre todo en los grandes centros, porque la luz atificid
restringe ali mas que en otra parte € periodo de oscuridad. S las variaciones mensuaes, 0
por las estaciones, del suicidio, dependen de la desigud intensidad de la vida colectiva,
deben ser menos pronunciadas en las grandes ciudades que en € conjunto del pais. Los
hechos son rigurosamente conformes con nuestra deduccion. El cuadro XVI muestra, en
efecto, que s en Francia, en Prusa en Audria, en Dinamarca, existe entre d méximumy €
minimum un acrecimiento de 52 a 45 y aun 68 por 100. En Paris, en Berlin, en Hamburgo,
etc., esta diferencia es, por término medio, de 20 a 25 por 100, y desciende hasta 12 por 100
(Francfort).

Se ve, ademés, que en las grandes ciudades, en sentido contrario de lo que ocurre en € resto
de la sociedad, tiene lugar d méximum de suicidios generdmente en primavera, aun en
aquellos paises en que la primavera esta superada por @ verano (Paris y Francfort); €
aumento en esta Ultima estacion es muy ligero. Y es que en los centros importantes se
produce durante € buen tiempo un verdadero éxodo de los principaes agentes de la vida
publica, que, como consecuencia, pone de reieve una ligera tendencia a la debilitacion de
estas relaciones™’.

CUADROXVI
V ARIACIONES DEL SUICIDIO POR ESTACION EN ALGUNAS CIUDADES COMPARADAS CON LASDE
TODO EL PAIS

Propor cién por cada 1.000 suicidios anuales

o
) ©
5 [e] © © o]
c ko) © S o © =
) =
5| B Eleo| & B 5| 3| T
0 T > (i Q) C x <
1882- 1838
1888- 85.87- 1887- | 1871-| 1867-| 47 | 1835-| 1869-| 1858-
92 91 72 75 | 1852- 43 72 59

54
Invierno 218 231 [239 [234 [239 [232 |201 [199 [185
Primavera 062 | 284 | 289 | 302 | 245| 288 | 283 | 284 | 281
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Verano 277 | 248 | 232 | 211 | 278 | 253 | 306 | 290 | 315
Otofio 241 | 232 | 258 | 253 | 238 227 | 210 | 227 | 219
Relacion entr e estaciones (Base: Invierno = 100

) .

c E ] '8 % g © g

Flz|E|E 8| E|E|2|E

[ m T > (i o (I [ <
Invierno 100 | 100 | 100 | 100 | 100 [ 100 | 200 | 100 | 100
Primavera 120 | 124 | 120 | 129 | 102 | 124 | 140 | 142 | 151
Verano 127 | 107 | 107 20 112 | 109 | 152 | 145 | 168
Otofio 100 | 1003 ] 103 | 108 | 99 97 104 | 114 | 118

En resumen, hemos comenzado por establecer que la accion directa de las factores
cosmicos no puede explicar las variaciones mensuaes 0 por estaciones del suicidio. Vemos
ahora de qué naturdeza son las verdaderas causas de dlo, en qué direccion deben ser
buscadas y d resultado positivo, conforme a las conclusones de nuestro examen critico. S

las muertes voluntarias son mas numerosas de enero a julio, no es porque d cdor gerce
una influencia perturbadora sobre d organismo, es porque la vida socid resulta més
intensa. S adquiere esta intensidad, es indudablemente porque la posicion del sol sobre la
eiptica, € estado de la amdsfera, etc., le permite desenvolverse con mas facilidad que
durante @ invierno. Pero no es precisamente € medio fisco € que la edimula de una
manera directa; sobre todo, no es éd @ que marca su hudla en la marcha de los suicidios.

Esta marcha depende de condiciones sociaes.

Es verdad que ignoramos todavia como la vida colectiva puede producir esta accion. Pero
se comprende desde ahora que S éla encierra las causas que hacen variar la cifra de los
suicidios, éstos deben crecer 0 decrecer, segin que sea més 0 memos activa. Lo que se
refiere a determinar con més precision qué causas son édtas, serd objeto del libro proximo.

! Bibliografia Lombroso, Pensiero e meteore; Ferri, Variations thermometriques et criminalite in “Archives dAnth
Criminellen”, 1887. Corre, Le delit et le suicide a Brest en Arch d Anth Crim., 1890, paginas 109 y siguientes, 259 y
siguientes. El mismo, Crime et suicide, paginas 605-639. Morselli, p. 103-157.

2. més adelante libro I1, capitulo IV.

% De lhypochondrie, etc., p. 28.

4 No se puede juzgar de momento cémo los casos de locura se reparten entre las estaciones més que por e nimero de
ingresados en los manicomios. Este criterio es muy insuficiente, pues las familias no internan a los enfermos en €l
momento preciso en que la enfermedad se manifiesta, sino més tarde. Ademés, aun vauando este dato tal y como lo
poseemos, estd muy |gjos de demostrar una concordancia perfecta entre las variaciones, en las diversas estaciones, de la
locura y de los suicidios. (Segln una estadistica de Cazauvieilh, de cada 1.000 internados anuales en Charenton, €l
nimero, por cada estacion, seria € siguiente: invierno, 222; primavera; verano, 261; otofio, 231. El mismo céculo hecho
sobre e conjunto de alienados admitidos en los asilos del Sena da resultados andogos; invierno, 222; primavera, 283;
verano, 261; otofio, 231. Se ve primeao que & maximum se refiere ala primaveray no a verano, aun més, que hay que
tener en cuenta el siguiente hecho, que por las razones indicadas e méximum real debe ser anterior; segundo, que las
diferencias entre las diferentes estaciones son muy débiles. En cambio, se marcan de una manera muy distinta en lo que se
refierealos suicidios.

® Tomamos estas hechas de Bierre de Baismont, op. cit., paginas 60-62.

6 Todos los meses, en este cuadro, se han contado como de treinta dias. Las cifras relativas a las temperaturas se han
tomado por lo que se refiere a Francia, del Annuaire du bereau des longitudes, y para Italia, de los Annali de |Ufficio
centrale de Meteorologia.

" Es preciso subrayar esta constancia de las cifras proporcionales del afio, sobre cuyasignificacion insistiremos més
adelante (libro 111, capitulo primero).
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8 Es verdad que, seglin estos autores, € suicidio no es mas que una variacion del homicidio. La ausencia del suicidio en
los paises meridionales no es mas que aparente, pues estd compensada por un exceso de homicidios. Y averemos después
lo que debe pensarse de esta identificacion; pero desde ahora, ¢cOmo no ver que este argumento se vuelve contra sus
autores? Si e exceso de homicidios que se observa en los paises cdlidos compensa la falta de suicidios, ¢cdmo esta misma
compensacion no se establecerd también durante la estacidn de verano? ¢De ddnde proviene € que esta Ultima sea ala vez
fértil en homicidios propiosy en homicidios ajenos?

° Op. cit., p. 148

19 prescindimos de las cifras concernientes a Suiza; han sido calculadas sobre un solo afio (1876), y, por consecuencia, no
puede sacarse de ellas conclusion alguna. Por otra parte, € aza de octubre a noviembre es muy débil. Los suicidios pasan
de 83 por 1.000 a 90.

| aduracion indicada es ladel dltimo diadel mes.

12 Egta uniformidad nos dispensa de complicar € cuadro X111. No es necesario comparar las variaciones mensuales del dia
y las del suicidio en otros paises distintos de Francia, puesto que unos y otras son las mismas en todas partes, ya que no se
comparan paises de latitudes muy distintas.

13 Designamos asi |a parte del dia que sigue inmediatamente ala salida del sol.

14 Existe una nueva prueba del ritmo de reposo y de actividad por que pasa la vida socia en los diferentes momentos del
dia, en la manera de variar los accidentes segiin la hora. Véase cOmo se presentan estos accidentes segun los datos de la
oficina de estadistica prusiana.

De seis de la mafiana mediodia, 1.011 accidentes como término medio por hora.

De mediodia a dos de latarde, 686.

Dedosaseisdelatarde, 1.191.

De seisasiete de latarde, 979.

15 Es de notar que este contraste entre la primeray la segunda mitad de la semana se encuentra también en el mes. He aqui
como, segun Brierre de Boismont (op. cit., p. 424), han de repartirse 4.595 suicidios parisienses:

Durante los diez primeros dias del mes, 1.727.

Durante los dias siguientes, 1.488.

Durantelos diez Gltimos, 1.380.

La inferioridad numérica de la Ultima década es mayor alin de lo que resultade las cifras, pues a causa del dia 31
comprende a veces once dias en lugar de diez. Se diria que e ritmo de la vida socid reproduce las divisiones del
calendario que hay como una renovacion de actividad cada vez que se entra en un periodo nuevo y una especie de
debilitacion a medida que este periodo tiende asu fin.

16 Segiin & Bulletin du Ministére des Travaux Publics

7 Ibid. A todos estos hechos, que tienden a demostrar € crecimiento de la actividad social durante €l verano, se puede
afiadir lo siguiente: que los accidentes son numerosos durante el buen tiempo més que durante € malo. Véase como se
reparten en ltalia.

1886 1887 1888
Primavera 1.370 2582 2457
Verano 1.823 3.290 3.085
Otofio 1474 2560 2.780
Invierno 1.190 2.748 3.032

S desde este punto de vista € invierno sucede algunas veces al verano sin transicién, es Ginicamente porque |as caidas son
mas numerosas en é a causa del hielo, y porque €l frio por si mismo produce accidentes especiaes. Si se hace abstencion
de aguellos que tienen este origen, las estaciones se colocan en el mismo orden que para el suicidio.

18 Se notaré que las cifras proporcionales de las diferentes estaciones son las mismas en las grandes ciudades comparadas,
a diferencia de las que se relacionan con los paises a que estas ciudades pertenecen. Encontramos por todas pactes esta
congtancia de la cifra de los suicidios en medio socia idéntico. La corriente suiciddgena varia de igua manera en los

diferentes momentos del afio, en Berlin, en Viena, en Ginebra, en Paris, etc. Eso presenta desde cerca todo lo que tiene de
real.

Capitulo 1V

Laimitacion*
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Antes de andizar las causas socides dd suicidio, es preciso que determinemos la influencia
de un dltimo factor psicoldgico, en consideracion de la gran importactia que se le ha
aribuido en la géness de los hechos socides en generd y del suicidio en paticular. Se
trata de laimitacion.

Ded hecho de que puede tener lugar entre individuos, a los que no une ningln vinculo
social, se deduce con evidencia, que la imitacion es un fendmeno puramente psicoldgico.
Un hombre puede imitar a otro, sin que sean, respectivamente, solidarios o miembros de un
grupo socid del que ambos dependan igudmente; y la propagacion imitaiva no tiene, por
s s0la, € poder de solidarizados. Un estornudo, un movimiento coreiforme, una impulsiéon
homicida, pueden transferirse de un sujeto a otro sSin que se de entre dlos otro vinculo que
una agproximacion fortuita y pasgera No es necesario que exidta entre elos comunidad
intelectua 0 mord dguna, ni que cambien servicios ni aun que hablen una misma lengua;
ademés, después de la transmison, los individuos se encuentran tan ligados uno a otro
como antes. En resumen, @ procedimiento de que nos vaemos para imitar a nuestros
semgantes es d mismo de que nos servimos para reproducir los ruidos de la naturdeza, las
formas de las cosas, los movimientos de los seres. Y asi como no hay nada de socid en
estos casos, tampoco [0 hay en, la imitacion. Tiene su origen en ciertas propiedades de
nuestra vida representativa, que no resultan de influencia colectiva dguna. S llegamos a
establecer que contribuye a determinar la cifra de los suicidios, resultara que esta cifra
depende, directamente, de un modo total o parcia, de causas individuaes.

Antes de examinar los hechos, conviene fijar @ sentido de la paabra Los socidlogos estan
tan habituados a emplear las padabras sn definirlas, es decir, a no determinar ni
circunscribir, metddicamente € orden de las cosas de que suden hablar, que les ocurre con
frecuencia que dgan una expreséon ampliarse y separarse del concepto, que representaba
primeramente 0 parecia representar, llegando a otras nociones mas o menos proximas. En
estas condiciones, la idea acaba por adquirir una ambigliedad que favorece la discuson. No
teniendo limites definidos, acaba por trandformarse cas a voluntad, seglin las necesdades
de la causa y sin que sea posible a la critica prever, por anticipado, los diversos aspectos
gue la idea es susceptible de tomar. Este es, especidmente, @ caso de lo que se ha llamado
d indinto de imitacion.

Esta palabra se emplea corrientemente para designar ala vez |os tres conceptos que siguen:

1° Ocurre, que en € seno de un mismo grupo socid, cuyos eementos todos estan sometidos
a la accion de una misma causa, 0 de un grupo de causas semgantes, se produce entre las
diferentes conciencias una especie de nivelacion, en virtud de la que todo € mundo piensa
o dente d unisono. Se ha dado frecuentemente & nombre de imitacion d conjunto de
operaciones de donde resulta este acuerdo. La palabra designa entonces la propiedad que
tienen los estados de conciencia, Smultdneamente experimentados por un cierto nimero de
ujetos diferentes, de obrar los unos sobre los otros y combinarse entre elos de tal modo,
que dan nacimiento a un estado nuevo. Empleando la paabra en este sentido, se suele decir
que se debe esta combinacion a una imitacion reciproca de cada uno por todos y de todos
por cada uno”. Se ha dicho que “en las asambleas tumultuosas de nuestras ciudades, en las
grandes escenas de nuestras revoluciones™, es donde la imitacion, asi  concebida,
manifieta mgor su naturdeza. En dlas es donde se ve mgor como los hombres, reunidos,
pueden, por laaccion que gercen los unos sobre los otros, transformarse mutuamente.
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2° Se ha dado & mismo nombre a la necesidad que nos impulsa a ponernos en convivencia
con la sociedad de que formamos parte y a adoptar, con este fin, las maneras de pensar o de
hacer que son generdes en los que nos rodean. Asi es como seguimos las modas, los usos y
cdmo las précticas juridicas y mordes no son mas que usos precisos y particularmente
concretados, asi es como obramos a menudo cuando actuamos en € orden mora. En todas
las ocasiones en que no encontramos la razén de la maxima mora a que obedecemos, nos
conformamos con dla, Unicamente porque tiene a su favor la autoridad socid. En este
sentido, se ha diginguido la imitacion de las modas, de la de las costumbres, seglin que
tomemos por model 0s a nuestros antepasados 0 a nuestros contemporaneos.

3° Finamente, puede ocurrir que reproduzcamos un acto que pasa delante de nosotros o que
conocemas, Unicamente porque ha ocurrido a nuestra presencia o porque hemos oido hablar
de d. En § migno, € acto no tiene carécter intrinseco, que condituya para nosotros una
razon de reproducirlo. No lo copiamos ni porque lo juzguemos Util, ni para ponernos de
acuerdo con nuestro modelo, sino smplemente por copiarlo. La representacion que de é
nos hacemos determina automdicamente los movimientos que lo redizan de nuevo. A9,
bailamos, reimos, Iloramos, cuando vemos a otro bailar, reir, llorar. Asi es también, como
laidea homicida pasa de una concienciaa otra. Es laimitacion por sl misma

Y edtastres clases de hechos son muy diferentes las unasde las otras.

Y por de pronto, la primera no debe ser confundida con las otras, puesto que no comprende
ningin hecho de reproduccion propiamente dicha, sno sintess sui géneris de estados
diferentes, o, por lo menos, de diferentes origenes. La paabra mitacion no puede servir para
designarla, a menos que pierda otras acepciones distintas.

Andicemos € fendmeno. Cierto nimero de hombres reunidos, son influidos de la misma
manera por una misma circungancia y se aperciben de esta unanimidad, por lo menos
parcid, por la identidad de sgnos por que se manifiesta cada sentimiento particular. ¢Qué
ocurre entonces? Que cada uno se representa confusamente @ estado en que se encuentran
los que estan a su drededor. Las imégenes que epresan las diferentes manifestaciones,
emanadas de diversos sectores de la colectividad, con sus varios matices, se perpetlan en
los espiritus. Hasta agqui nada de lo ocurrido puede designarse con @ nombre de imitacion;
ha habido smplemente impresones smsibles, después sensaciones, idénticas en todos sus
puntos a las que determinan en nosotros los cuerpos exteriores’. ¢Qué ocurre después? Una
vez despertadas en mi conciencia estas varias representaciones, se combinan dli las unas
con las otras, y con la que condituye mi peculiar sentimiento. As se forma un estado
nuevo, que No es ya mio sSno en & mismo grado que @ precedente, que esta menos afectado
de particularismo, y que una serie de operaciones repetidas, aunque andogas a la primera,
va desembarazando, cada vez més, de lo que puede aln tener de demasiado peculiar. Estas
combinaciones no. deben cdificarse de hechos de imitacion, a menos que se convenga en
llamar asi a toda. operacion intelectua, por la que dos 0 més estados de conciencia
dmilares se enlacen los unos con los otros, como consecuencia de sUs semeganzas, Y
después se fusionen y confundan en una resultante que los disorba y que difiera de dlos.
No hay duda de que todas las definiciones de paabras estan permitidas;, pero es preciso
reconocer que édta seria particullarmente arbitraria y condituiria una fuente de confusion,
puesto que no dga a la pdabra nada de su acepcion usual. En lugar de imitacion, es
creacion lo que debiera decirse, puesto que de dicha suma de fuerzas resulta una cosa
nueva. Este procedimiento es € Unico que puede otorgar a espiritu € poder de crear.

Se diria que esta creacion se reduce a acrecer la intensidad del estado inicid. Pero aun adi,
un cambio cuantitetivo no dga de ser una novedad. Ademés, la cantidad de las cosas no
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puede cambiar sn que le cdidad se dtere; un sentimiento, s llega a ser dos o tres veces
més violento, cambia completamente de naurdeza. De hecho es evidente que por la
manera en que mutuamente se influye una reunién de hombres puede transformarse un
grupo de burgueses inofensivos en un mongtruo terrible. jSingular imitacion la que produce
semgante metamorfoss S s ha utilizado un término tan impropio para designar este
fendmeno, es, sin duda, porque se ha imaginado, con cierta vaguedad, a cada sentimiento
individua como modelandose sobre @ de otro. Pero, en redidad, ni hay modelos ni copias.
Hay penetracidon, fuson de un cierto nimero de estados en € seno dd otro, que s
diferenciade ellosy que es € estado colectivo.

No exidiria, ciertamente, impropiedad adguna en llamar imitacién a la causa de que resulta
ede edado, S se admitiera que, sempre, ha sdo inspirada la muchedumbre por un
sugestionador. Pero, aparte de que esta asercion no ha sdo probada jamés ni aun en
principio, y se encuentra contradicha por una multitud de hechos, en que €@ sugestionador
es, manifietamente, un producto de la muchedumbre, en lugar de ser la causa informativa
de €la, en todo caso, en la medida en que esta accidn directiva es red, no guardarelacion
dguna con lo que s ha llamado la imitacion reciproca, puesto que es unilaterd; por
consiguiente, no tenemos por qué hablar de ela por ahora ESs preciso, ante todo, que nos
libremaos con cuidado de las confusiones, que tanto han oscurecid o la cuestion.

Ademés, S s dijera que hay sempre en una asamblea individuos que se adhieren a la
opinion comdn, no por un movimiento espontaneo, sno porque aguélla s le impone, =
enunciaria una verdad incontestable. Creemos, también, que no habra james, en semegante
casn, conciencia individud que no sufra més 0 menos esta coaccion. Pero, puesto que
aguédla tiene por origen la fuerza sui géneris por que estan motivadas las précticas o las
creencias comunes, cuando son arraigadas, es cladficable en la segunda de las categorias de
hechos que hemos diginguido. Examinemos edta Ultima y veamos en qué sentido merece
ser designada con € nombre de imitacion.

Difiere, cuando menos, de la precedente en que implica una reproduccion. Cuando se sigue
una moda 0 se observa una costumbre, no se hace mas que lo que los demas han hecho o
hacen. todos los dias. De la definicion misma se deduce que esta reproduccion no es debida
a lo que s ha llamado € indinto de imitacion, sno, por una parte, a la smpatia que nos
conduce a no oponernos d sentimiento de nuestros conocidos para poder beneficiamos
mejor con su trato, y de otra, a respeto que nos inspira la manera de obrar 0 de pensar
colectivas, y a la presdn directa o indirecta que la colectividad gerce sobre nosotros para
prevenir las disdencias y mantener integro ese sentimiento de respeto. El acto no se
reproduce porque tenga lugar a presencia nuestra 0 N0 Nos Sea conocido, Yy, porque amemos
la reproduccion en s misma o por S misma; se reproduce porque e hos presenta como
obligatorio, y en cierta medida como (til. Lo llevamos a cabo no porque la redicemos pura
y smplemente, sno porque lleva en 9 la marca socid y porque tenemos por ésta una
deferencia a la que no podemos fatar Sn serios inconvenientes. En una paldra: obrar por
respeto o por temor de la opinion, no es obrar por imitacién. Td acto no es diginto
esencidmente de aguedlos otros que redizamos cada vez que creemos obrar de nuevo.
Tienen lugar, en efecto, en virtud de un carécter que es inherente a elos y que nos hace
considerar su redlizacion como un deber. Pero cuando nos rebelamos contra los usos en
lugar de seguirlos, no nos determinamos a obrar de una manera digtinta; S adoptamos una
idea nueva, una préctica origind, es porque tiene cudidades intrinsecas que nos la
presentan como digna de ser adoptada. Seguramente, los motivos que nos determinardn no
son de igud naturdeza en los dos casos, pero @ mecanismo psicologico es exactamente
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igud. En uno y otro caso, entre la representacion del acto y la gecucion, se intercda una
operacion inteectud, que consste en una gprehensidon clara o confusa, répida o lenta, de
caacter determinante, cuaquiera que sea. La manera como nos conformamos a las
costumbres 0 a las modas de nuestro pas, no tiene nada de comin® con la imitacion
maquina que nos hace reproducir los movimientos de que somos testigos. Hay entre estas
dos maneras de obrar toda la distancia que separa la conducta razonable y deliberada del
reflgo automético. La primera, tiene sus razones, aun en € caso de que no se expresen en
forma de juicio explicito. La segunda no las tiene, resulta directamente de la sola visa de
acto, Sn ningln otro intermediario menta.

Facilmente se concibe la serie de errores a que se esta expuesto cuando se redinen bagjo un
nombre Unico e iguad dos ordenes de hechos tan diferentes. Es preciso tener cuidado,
cuando se habla de imitacion, se sobreentiende un fendbmeno de contagio y se pasa, no sin
cierta razon, de la primera de estas ideas a la segunda, con la mas extremada facilidad. Pero
¢ué hay de contagioso en € hecho de cumplir un precepto mord, de someterse a la
autoridad de la tradicion o de la opinion publica? Ocurre asi, que en € momento en que se
cree haber reducido a una sola dos redidades, no se ha hecho més que confundir dos
nociones muy diferentes. Se dice en patologia biolégica que una enfermedad es contagiosa
cuando se debe en todo 0 en parte a desarrollo de un germen, que desde fuera se ha
introducido en € organismo. Pero en sentido inverso, y en la medida en que este germen no
ha podido desenvolverse, sino gracias d concurso activo dd terreno sobre & que se ha
forjado, la padbra contagio resulta impropia. Por la misma razén para que un acto pueda
atribuirse a un contagio moral, no basta que la idea de redizarlo nos lo baya inspirado un
acto semgante, es preciso ademas que una vez que la idea se haya apoderado del espiritu,
s trandorme por s misma y de un modo automéico en movimiento. Entonces, hay
rellmente contagio, puesto que es @ acto exterior @ que, penetrando en nosotros, bgo la
forma de una representacion, se reproduce por S mismo. Hay, igudmente, imitacion,
porque € acto nuevo es todo lo que es, en virtud del modelo de que esta copiado. Pero s la
impreson que esta Ultima suscita en nosotros, no puede producir sus efectos més que
gracias a nhuestro consentimiento y con nuestra participacion, no se trata més que de un
contagio metaforico, y la metéfora es inexacta. Porque las razones que nos han hecho
consentir son las causas determinantes de nuestra accion, no € gemplo que hemos tenido a
la vida;, somos nosotros mismos los autores dd acto, aun cuando no lo hayamos
inventadd®. En consecuencia, todas estas explicaciones de hechos repetidos, de propagacion
imitativa, de expreson contagiosa, edan fuera de lugar y deben sar rechazados,
desnaturdizan las redidades, en vez de ofrecemos nocion exacta de dlas, velan la cuetion,
en lugar de eClarecerla

En resumen: S queremos entendemos, no podemos desgnar con d mismo nombre d
proceso en virtud del cud, en d seno de una reunion de hombres, se eabora un sentimiento
colectivo, de aquel de donde resulta nuestra adhesidn a las reglas comunes o tradiciondes
de la conducta, lo que de termina a los corderos de Panurgo a arrojarse d agua porque uno
de elos ha comenzado a hacerlo asi. Una cosa es sentir en comun, otra inclinarse ante la
autoridad de la opinion, otra, en fin, repetir auttométicamente lo que los demas han hecho.
De primer orden de hechos esta ausente toda reproduccion; en & segundo en la
consecuencia de operaciones l6gicas’ de juicio y de razonamientos implicitos o formales,
gue son los eementos esencides del fendmeno, y no sirven para definirlo. La reproduccion
no es € todo mas que en € terca caso: en € ocupa todo d lugar; € acto nuevo no es més
que & eco dd acto inicid: no solamente lo repite, SN0 que esta repeticion no tiene razon de
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ser fuera de dla misma, ni otra causa que la congruencia de propiedades que hacen de
nosotros, en determinadas circunstancias, seres de imitacion.

Solo, pues, a los hechos de esta categoria debe reservarse € nombre de imitacion, S se
quiere que tenga una sSgnificacion definida, y, en consecuencia, diremos hay imitacion
cuando un acto tiene como antecedente inmediato la representacién de otro acto
semgjante, anteriormente realizado por otro, sin que entre esta representacion y la
gjecucion se intercale ninguna operacion intelectual, explicita o implicita, que se relacione
con los caracteres intrinsecos de los actos reproducidos. Cuando se pregunta cud es la
influencia de la imitacion en la cifra de los suicidios, es preciso emplear la pddbra en la
acepcion que acabamos de expresar®. En dla la palabra puede condtituir por S misma una
explicadion  sdtisfactoria®, pues todo lo que en elas pasa es un producto del contagio
imitativo.

S no s determina asi @ sentido, se esta expuesto a tomar una expresion puramente verba
por una explicacion. En efecto, cuando se dice de una manera de obrar o de pensar que
congtituye un hecho de imitacion, se entiende que la imitacion la caracteriza, y por eso se
cree haberlo dicho todo, cuando se ha pronunciado esa paabra prodigiosa. Sin embargo, no
existe esta propiedad més que en |os casos de reproduccion automatica.

Pero cuando seguimos una costumbre, cuando nos conformamos a una practica mord, se
encuentran razones de nuestra docilidad en la naturdeza de esta préctica, en los caracteres
propios de esta costumbre, en los sentimientos que nos inspiran. Y asi, cuando apropdsito
de esta clase de actos se habla de imitacion, no se nos da nada a entender, se nos ensefia
solamente que no es nuevo € hecho reproducido por nosotros, pero sn explicamos de
ninguna manera por qué se produce, ni por qué lo reproducimos. Y mucho menos puede
eda pdabra reemplazar d andids ded proceso complgo de que resultan los sentimientos
colectivos, de los que no hemos podido dar en otro lugar més que explicaciones
aproximadas'®. Y véase como & empleo impropio de este término puede hacer creer que se
han resudto, 0 se ha avanzado en la resolucion de las cuestiones, cuando no se ha hecho
més que dismular su investigacion d sujeto mismo.

También a condicion de definir la imitacion en esa forma, es como se tendra
eventudmente € derecho de considerarla un factor psicologico dd suicidio. En efecto, lo
que = ha llamado la imitacidn reciproca es un fendmeno eminentemente socid: consste en
la elaboracion en comln de un sentimiento general. Lo mismo ocurre con la reproduccion
de los usos, de las tradiciones, que es un factor de causas socides, puesto que se deben a
caacter obligatorio, d prestigio especid de que estdn invedtidas las creencias y las
précticas colectivas, Unicamente porque son colectivas. Por consecuencia, en la medida en
gue se puede admitir que @ suicidio se reproduce por unas 0 por otras de estas direcciones,
habra que hacerlo depender de causas socidesy no de condiciones individuales.

Ad definidos los términos del problema, examinemos los hechos.

No ofrece duda aguna @ hecho de que la idea del suicidio. se comunica por contagio. Ya
hemos hablado de agud corredor en que quince invdidos vinieron sucesvamente a
ahorcarse, y de aguedla famosa garita de campo de Polonia, que fue en poco tiempo testro
de muchos suicidios. Hechos de este género se han observado con mucha frecuencia en €

gército: en € cuarto batalon de cazadores de Provins, en 1862; en  quince de linea, en
1864; en & cuarenta y uno, primero en Montpellier, después en Nimes, en 1868, etc. En
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1813, en la pequefia poblacion de Saint-Pierre-Monjan, una mujer se ahorcod de un arbol;
otros muchos vinieron después a ahorcarse a corta distancia. Pind cuenta que un sacerdote
se ahorcd en @ pueblo de Etampes, agunos dias después otros dos se mataron y los
imitaron muchos laicos™. Cuando Lord Castdlreagh se arroj6 d Vesubio, muchos de sus
compafieros siguieron su gemplo. El &bol de Trinan, é misantropo, ha pasado a la historia.
La frecuencia de esta clase de contagio en los establecimientos de detencion, ha sido
igual mente afirmada por numerosos observadores'?.

Es frecuente atribuir a la imitacion cierto nimero de hechos, que parecen tener otro origen.
Edsa es la causa de los que se han tomado a veces por suicidios obsesondes. En su
“Higtoria de la guerra de los gdos contra los romanos'™, Josefo cuenta que, durante
asdto de Jerusalén, cierto nimero de sitiados se dieron muerte con sus propias manacs.

En particular; 40 guerreros refugiados en un subterraneo, decidieron darse la muerte, y se
mataron unos a otros. Cuenta Montaigne, que los Xantienos, dtiados por Bruto, “se
precipitaron en confusidn, hombres, mujeres y nifios, con un deseo de morir tan furioso,
gue no se ha hecho, por huir de la muerte, nada semgante a lo que dlos hacian por huir de
la vida y de td modo que apenas S Bruto pudo savar un pequefio nimero™®. No parece
gue estos suicidios en masa tengan por origen una o dos causas individudes, de las que no
serian maés que la repeticion. Parecen resultar de una resolucion colectiva, de un verdadero
consensus socid, més que de una smple propagecion contagiosa. La idea no nace de un
ujeto en particular, para extenderse a los otros, Sno que es elaborada por € contingente del
grupo que, colocado por entero en una Stuacion desesperada, se sacrifica colectivamente a
la muerte. No ocurren de otra manera las cosas cada vez que un cuerpo socid cuadquiera
reacciona en comun por la accion de una misma circungtancia. El acuerdo no cambia de
naturaleza porque se establezca en un rapto de pasidn; no seria otro, esenciamente, aunque
fuese més metddico y més reflexivo. Hay aqui impropiedad d hablar de imitacion.
Podemos decir otro tanto de muchos hechos del mismo género. Asi ocurre con aquel que
cuenta Esquirol: “Los higtoriadores aseguran que los peruanos y los mgicanos,
desesperados por la destruccion de su culto..., se maaron en tan gran nimero, que
perecieron méas por sus propias manos que por € hierro y por @ fuego de sus barbaros
conquistadores’. Generdmente, para poder imputar la imitacion no basta con comprobar
que se producen en € mismo momento y en igud lugar bastante nimero de suicidios, que
pueden ser debidos a un estado generd del medio socid, de donde resulta una disposicion
colectiva dd grupo, que se traduce bgo la forma de suicidio mltiple. En definitiva, td vez
fuese interesante didinguir las epidemias mordes ded contagio mord paa precisar la
terminologia, pues que se emplea indiferentemente una por otra, y son en redidad dos
especies de causas muy diferentes. La epidemia es un hecho socia producido, por causas
socides, d contagio no consste mas que en un encadenamiento mas o menos repetido de
hechos individudes™.

Eda digincion, una vez admitida, tendra por efecto d disminuir la liga de suicidios
impuables a la imitacidn, aunque es incontestable que son muy numerosos. No existe
ningln fendmeno que sea més fédilmente contagiable. El mismo impulso homicida no tiene
tanta aptitud para difundirse. Los casos en que se propaga automdticamente son menos
frecuentes, y, sobre todo, € papd de la imitacion es en dlos en generd, menos
preponderante; se diria que en contra de la opinidn comdn, € ingdinto de conservacion, esta
araigado con menos fuerza en d adma que los sentimientos fundamentales de la mordidad,
puesto que resiste peor la accion de las mismas causas. Pero, aun reconociendo estos
hechos, la cuestion que nos hemos planteedo d comienzo de este capitulo, queda sn
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resolver. De qué puede comunicarse de un individuo a otro @ suicidio, no se desrende a
priori que esta contagiosdad produzca efectos socides, es decir, influya en la cifra de los
auicidios, Unico fendbmeno que nosotros estudiamos. Por incontestable que dlo sea, puede
muy bien ocurrir que no tenga mé&s que consecuencias individudes y esporadicas. Las
observaciones que proceden no resuelven € problema, pero muestran mejor su extension.
S la imitacidn es como s ha dicho, una fuente origind y particularmente fecunda de
fendbmenos sociales, debe tetimoniar su poder a propésito dd suicidio, especidmente,
puesto que no exige un hecho sobre € que tenga mayor imperio. El suicidio nos va a
ofrecer un medio de comprobar, por una experiencia decisva, la redidad de la virtud
maravillosa que se aribuye alaimitacion.

S eda influencia existe, debe sentirse sobre todo en la distribucién geogréfica de los
auicidios. Se debe ver en determinados casos comunicarse la cifra caracteristica de un pais
0 de una localidad a las localidades vecinas. Hay, pues, que consultar € mapa, pero e
preciso interrogarlo con método.

Ciertos autores han creido que pueden hablar de imitacion cada vez que dos o mas
depatamentos limitrofes manifietan una inclinacion a suicidio de la misma intensdad.
Sn embargo, edta difusdn en € interior de una misma comarca puede obedecer a que
ciertas causas favorables d desenvolvimiento del suicidio exian en dla y estén igudmente
extendidas, y también a que  medio socid es en todas partes € mismo. Para poder afirmar
con seguridad que una tendencia 0 una idea se extiende por imitacion, es preciso que < le
vea sdir de los ambientes en que iba nacido y extenderse en actos que no tengan, por si
mismos, capacidad para producida. Como ya hemos demostrado en otra parte, sdlo hay
propagacion imitativa en la medida en que @ hecho imitado, éd sdlo, sin & concurso de
otros factores, determina automaticamente los hechos, que o reproducen. Es preciso, por o
tanto, para fijar la parte que tiene la imitacion en d fendmeno de que nos ocupamos, un
criterio menos demental que aguél con que es uso conformarse.

Ante todo, no puede haber imitacion S no existe un modelo que imitar, y no hay contagio
sin un foco de donde emane y donde tenga su maximum de intensidad. Iguamente no habra
fundamento para admitir que la tendencia a suicidio se comunica de una parte a otra de la
sociedad, més que a condicion de que la observacion revele la existencia de determinados
centros de dondeirradie. ¢Por qué sefid podria reconocerse este punto?

Por lo pronto, estos centros deben distinguirse de todos los puntos que los rodean por una
mayor agptitud para € suicidio; se les debe ver destacarse en € mapa por una coloracion
més pronunciada que la de las comarcas circundantes. Como la imitacion obra en dlas,
también, d mismo tiempo que las causas verdaderamente productoras del suicidio, los
casos deben ser mas numerosos. En segundo término, para que estos centros puedan
desempefiar € papd que se les asigna, Yy, en consecuencia, para que sea posible referir a su
influencia los hechos que se producen arededor de dlos, es necesario que cada uno sea, en
cierta manera, € punto de mira de los paises vecinos, porque claro es que no puede ser
imitado S no = le ve. S e dirige a otra parte la mirada, serd inttil que los suicidios sean
NUMErosos, puesto que permaneceran ignorados, y en consecuencia, no habrd lugar a la
reproduccion. Las poblaciones no pueden fijar sus miradas sSno sobre un punto que ocupe
en la vida regiond un lugar importante; o, dicho de otra manera, los fendmenos de contegio
deben ser més nutridos drededor de las capitdes y de las grandes ciudades. Tanto megor se
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les puede en élas observar, cuanto que en estos casos la accion propagadora de la imitacion
se ayuda y se refuerza por otros factores, a saber: por la autoridad mora de los grandes
centros, que comunica a suUs maneras, un poder de expresion tan grande, y es en dlas donde
la imitacion debe tener efectos socides, dado que se produzcan en aguna parte
Findmente, como, segin la opinion comun, la influencia se debilita con la digancia, las
regiones limitrofes deberan ser menos productoras de suicidios cuanto mas distantes estén
de la principd, y a la inversa. Tales son las tres condiciones que debe reunir d mapa de
auicidio para que pueda atribuirse, aun de un modo parcid, a la imitacion la forma que
dfecta Aun asi, Sempre habra lugar a investigar S edta disposicion gréfica no se debe a la
disposicion paralela de las condiciones de existencia de que @ suicidio depende.
Edtablecida esta regla, vamos a hacer aplicacion de dla

No son suficientes para esta investigacion los mapas usudes, porque en lo que se refiere a
Francia, la cifra de suicidios s0lo se ha determinado en ela por departamentos, y no
permiten observar los posbles efectos de la imitacion ali donde debe ser més sengble, es
decir, entre las diferentes partes de un mismo depatamento. Ademds, la existencia de un
digrito, mé o menos productor de suicidios, puede eevar o disminuir atificidmente la
media departamenta, creando de esta forma una discontinuidad gparente entre los otros
digritos y, los de los departamentos vecinos, o bien, por € contrario, dismulando una
discontinuidad red. De esta forma, la accion de las grandes ciudades sudle ser demasiado
obscura para que se la pueda observar con facilidad. Hemos formado, pues, para d estudio
de esta cuestion de un modo especid un mapa por distritos, que se relaciona con € periodo
1887-91. Su estudio nos proporciona los resultados més inesperados™®.

Lo que en d llama la aencion, ante todo, es la existencia hacia € norte de una gran
mancha, cuya parte principa ocupa d emplazamiento de la antigua ida de Francia, y que
ademés afecta profundamente a la Champaia y se extiende hasta la Lorena S eda
intensdad se debiera a la imitacion del foco principa, deberia estar en Paris, @ centro mas
importante de la comarca. A la influencia de Paris se imputa ordinariamente & fendmeno.
Guerry decia que s se parte de un punto cuaquiera de la periferia de la nacion (exceptuada
Masdlad) y se va en direccion de la capitd, a medida que nos gproximamos a dla s
multiplican los suicidios. S & mapa por departamentos puede prestar a esta interpretacion
una gpariencia razonable, é mapa por didtritos le quita todo su fundamento. Encontramas,
en efecto, que € Sena tiene una cifra de suicidios menor que los digtritos circunvecinos.
Cuenta solamente 471 por millén de habitantes, mientras que Coulommiers tiene 500;
Versdles, 514; Mdudn, 518; Meaux, 525; Corvelll, 559; Pontaise, 561; Provins, 562. Los
mismos digtritos de la Champafia exceden con mucho de los proximos d Sena Reims tiene
501 suicidios, Epernay, 537, Arcis-aur-Aule, 548; Chatealt Thierry, 623. Ya d doctor
Leroy, en su estudio sobre “Les suicides en Seine-é-Marneg’, sefidaba, subrayandolo, €
hecho de que e distrito de Meaux tiene reativamente més suicidios que d Sena'’. Nos
ofrece las Sguientes cifras:

Periodo 1851-63
Digrito de Meaux: Un Suicidio por cada 2418 habitantes. Sena. Un suicidio por cada
2.750 habitantes.

Periodo 1863-66
Didrito de Meaux: Un suicidio por cada 2.547 habitantes. Sena: Un suicidio por cada 2.282
habitantes.
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Y no es SOlo d distrito de Meaux en que se encuentra en este caso. El mismo autor nos daa
conocer |os nombres de 166 comunas.

De mismo depatamento donde habia més suicidios que en Paris en esta época. Seria un
foco singular € de este punto, inferior en reacion con @ punto secundario que se suponia
dimentaba. Por tanto, dgando a un lado € Sena, es imposible encontrar otro centro de
irradiacion, puesto que es mucho méas dificil hacer gravitar a Paris en tomo a Corbell o
Pontaise.

Un poco més d norte se encuentra otra mancha menos igua, pero de un mate més fuerte,
gue corresponde a Normandia. S fuese debida a un movimiento de expansién contagiosa,
deberia patir de Rouen, capitd de la provincia y ciudad particularmente importante. Sin
embargo, los dos puntos de esta regidn en que se producen mas suicidios, son los distritos
de Neuchatd (509) y € de Parit-Andemert (537 por millon de habitantes) y ni Squiera son
contiguos. Por lo tanto, no es cietamente a su influencia a lo que se puede aribuir la
condicion mord dela provincia

Al suroeste, a lo largo de la costa dd Mediterraneo, encontramos una fgja de territorio que
va dexde los limites de las bocas dd Rodano hesta las fronteras itdianas, en la que los
suicidios son también numerosos. Se encuentra en este territorio una verdadera metrépoli,
Masdla, y d otro extremo un gran centro de vida mundana. Niza; sSn embargo, los
digritos més diezmados son los de Toldn y Focaquier, y nadie diria que Marsdla iba a
remolque de ellos. Dl mismo modo, en la costa oeste, Rochefort es € Unico que se destaca
por un color bastante sombrio de la mancha continua que forman las dos Charentes, y en
donde se encuentra sn embargo una ciudad mucho més importante: Angulema. En sentido
generd, hay un gran nimero de depatamentos en los que no ocupa € primer lugar la
cabeza dd didrito. En los Vosgos, es Remiremont, y no Epind; en Alto Saona es Gray,
ciudad muerta o proxima a morir, y no Vesoult; en los Doubs es Dole y Poligny, y no
Besancon; en la Gironda no es Burdeos, sno la Reole y Bazas, en d Mane y Loira es
Saumur, en lugar de Angers, en la Sathé, Saint-Cdais en lugar de Le Mans, en d norte,
Avesnes en lugar de Lille, etc. Por tanto, en ninguno de estos casos los didtritos que ganan
en cifra a la cabeza contienen la ciudad més importante dd departamento. Quisera
proseguir esta comparacion no solamente de didtrito a distrito Sno de municipio a
municipio. Desgraciadamente, es imposhble hacer un mapa comund de los suicidios para
todo € teritorio francés. Sin embargo, en su interesante monografia, € doctor Leroy ha
hecho este trabgo con referencia a los departamentos Sena-Mame. Después de haber
clasficado todos los crimenes de estos departamentos, en relacion con su cifra de suicidios,
comenzando por aguellos en que es més eevada, ha hdlado los resultados sguientes La
Ferté sous Donarre (4.482.habitantes), la primera ciudad importante, Aicar, € nimero 124.
Meaux (10.672 h.), € nimero 130; Provins (7.547 habitantes), € 135; Colommiens (4.628
h), € 138. La proximidad de los nimeros de orden de estas ciudades es muy curiosa,
poraue hace suponer que reina una mismainfluencia sobre todes'®.

Lagny,(3.468 h.), que etd muy cerca de Paris, no llega mas que hasta @ nimero 219,
Montereau- Faut-Yonne (6.217 habitantes) llega d 245; Fontaineblau (11.939 h.) llega d
247... En fin, Mdun (11.170 h.), cabeza de departamento, no ocupa més que € 279 lugar.
S, por @ contrario, se examinan los 25 municipios que estén a la cabeza de la lida, se vera
que, aexcepcion de dos, los demés tienen una poblacién poco considerable™®.

S sdimos de Francia podemos hacer observaciones idénticas. La parte de Europa en que
hay més suicidios es la comprendida entre Dinamarca y Alemania centrd. En edta vasta
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zona, € pais que culmina con mucha sobre los demas es la Sgonia Red, que tiene 311
auicidios por millon de habitantess El Ducado, de Sgonia-Altimburgo viene
inmediatamente después (203 suicidios), mientras que € Brandeburgo no tiene més que
204. Es preciso por esto que Alemania tenga los 0jos fijos en estos dos pequefios estados.
No son Dresde ni Altemburgo, los que dan d tenor a Hamburgo y a Berlin. Igudmente, de
todas las provincias itdianas son Bolonia y Livorno las que tienen, en proporcion, més
auicidios (88 y 84); Milan, Génova, Turin y Roma, segun las cifras medias establecidas por
Morsdlli paralos afios 1864- 1876, ocupan un lugar mucho méslgano.

En definitiva, 1o que nos prueban todos los mapas es que @ suicidio, lgos de producirse
mé&s 0 menos consecuentemente arededor de ciertos focos, a partir de los que debiera ir
degradéndose progresvamente, se presenta, por € contrario, en grandes masas
goroximadamente  homogéneas, s0lo aproximadamente, y desprovisto de todo vinculo
centrd. Td configuracion no ofrece nada que ddae la influencia de la imitacion. Indica tan
s0lo que @ suicidio no se produce por meras circunstancias locaes, variables de una ciudad
a otra, 9no que las condiciones que lo determinan tienen sempre cierta generdidad. No s
trata agui de imitadores ni de imitados, sno de identidad relativa en los efectos, debidos a
una identidad relativa en las causas, y se explica con facilidad que asi sea, 9 € suicidio
depende absolutamente de ciertos estados del medio social, como nos hacen prever todas
las observaciones que preceden. Porque € medio socid tiene generamente la misma
naturdeza en grandes extensones de teritorio, y es por esto natural que en todas partes
donde sea  mismo, ocurran las mismas consecuencias, Sn que € contagio influya para
nada. Por esto ocurre con frecuencia que en una misma region, la cifra de los suicidios se
sodtiene en un nivel gproximado; [@ro, por otra parte, como las causas que |o producen no
pueden jamés edtar repatidas con una perfecta homogeneidad, es inevitable que de un
punto a otro, de un digrito d didtrito vecino, presentan a veces variaciones més 0 menos
importantes, como las que acabamos de observar.

Prueba lo fundado de esta explicacion d que se la ve modificarse bruscamente, y por
completo, cada vez que se produce un cambio brusco en € medio socid. Nunca éste
extiende su accion mas dla de sus limites naturdes, y nunca un pais predispuesto
excepciondmente d suicidio por sus condiciones naturdes, impone, por € solo prestigio
de gemplo, su inclinacion a los paises vecinos, S esas mismas condiciones, u otras
semgantes no, se encuentran en dlos en iguad grado. Adl, € suicidio dcanza un estado
endémico en Alemania, y ya s ha podido ver con qué violencia se produce ali.
Demodraremos méas addante que € protestantismo es la causa principd de esta agptitud
extraordinaria. Tres regiones, sn embargo, son excepcion de b regla generd: se trata de las
provincias de Rhin, con Wedtfdia, Baviera y, especidmente, la Suavia bavara 'y Posnaniz.
Son las Unicas de toda Alemania que tienen menos de 100 suicidios por millon de
habitantes. En & mapa aparecen como tres idotes. perdidos, y las manchas claras que los
representan contrastaron las tintas oscuras de su drededor. Y es que las tres son catdlicas.

La inmensa corriente suicidogena que circula drededor de dlas no puede invadirlas s
detiene en sus fronteras, Unicamente porque no encuentra mas ala las condiciones
favorables para su desenvolvimiento. Lo mismo ocurre en Suiza, en que d Sur es
enteramente catdlico y en que los eementos protestantes estén en € Norte. Y d ver como
estos dos paises se oponen @ uno a otro en € mapa de nos suicidios, se podria, creer que
pertenecen a sociedades diferente. Aungue estén en contacto por todas partes, aunque se
relacionen continuamente, cada uno conserva, desde € punto de vista dd suicidio, su
individudidad. La cifra media es tan bga en un lado como devada en otro. ASmismo, en
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e interior de la Suiza septentriona, Lucerna, Schwyz y Zug, cantones catdlicos, tienen mas
de 100 suicidios por millén de habitantes, aunque estdn rodeados de cantones protestantes
que ofrecen mucho mayor nimero.

Podria citarse otra experiencia que, en nuestra opinion, confirmaria, las pruebas que
preceden. Un fendmeno de contagio no puede producirse més que de dos maneras. o €
hecho que sirve de modelo corre de boca en boca por medio de lo que se llama la voz
publica, 0 son los periddicos los que lo propagan. Por regla generd, se hace referencia a
estos Ultimos, porque no cabe duda que condtituyen un poderoso ingrumento de difusion.
S la imitacion, tiene dguna pate en € desenvolvimiento de los suicidios, éstos deben
oscilar Segiin d lugar que | os periddicos ocupen en laatencion publica.

Egte lugar es, por desgracia, muy dificil de determinar. No es  nimero de periddicos, Sho
el de lectores € Unico que permite medir lo extenso de su accién. Asi, en un pais poco
centralizado como Suiza, los periddicos pueden ser numerosos, porque cada locdidad tiene
el suyo, y como cae a uno de €los es poco leido, su poder de propaganda es mediocre. Por
e contrario, un solo periddico como € Times, d New York Herald, € Petit Journal, etc.,
actla sobre un numeroso publico. Parece, por lo dicho, que la prensa no puede tener la
influencia de que s le acusa, Sn una cierta centraizacion. Alli donde cada regidn, tiene su
vida propia, se interesan menos por |0 que pasa més dla de pequefia horizonte que abarca
la visa: los hechos lgjanos pasan més desgpercibidas y, por esta razén, son recogidos con
menos cuidado. Hay, por todo esto, menos gemplos que soliciten la imitacion. Otra cosa
ocurre donde € nivel de los medios locaes aore a la Smpatia'y a la curiosdad un campo de
accion més intenso; donde, respondiendo a estas grandes necesidades, concentran cada dia
todos los acontecimientos importantes del pais 0 de los paises vecinos, para hacer en
seguida correr la noticia en todas direcciones. Entonces, los gemplos se acumulan y se
refuerzan mutuamente. Se comprende, Sn embargo, que es cas imposble comparar la
clientdla de los grandes diarios de Europa y apreciar @ cardcter més o menos loca de sus
informaciones. Sin que podamos ofrecer una prueba regular de nuestra afirmacion, nos
parece dificil que, desde estos dos puntos de vista, Francia e Inglaterra sean inferiores a
Dinamarca, Sgonia y aun a otros paises diferentes de Alemania, y, sn embargo, hay en
ellas menos suicidios. Aun sn sdir de Francia, nada autoriza a suponer que e leen menos
periddicos d Sur dd Loire que d Norte, y ya se sadbe € contraste que ofrecen estas dos
regiones en relacion con @ suicidio. Sn dar mas importancia de la que conviene a un
argumento que no nos es posible establecer sobre hechos bien precisos, creemos, Sin
embargo, que se basa sobre fuertes posibilidades para merecer dguna atencion.

v

En resumen, dendo cieta que @ suicida es contagioso de individuo a individuo, jamas se
ve a la imitacion propagarla De modo que influya en la cifra socid de los mismos. Puede
muy bien dar lugar a casos individudes m&s 0 menos numerosos, pero no contribuye a
determinar la inclinacion desigud que aradra a la propia muete a las diferentes
sociedades, y en € interior de cada sociedad a los més particulares grupos socides. La
irradiacion que de dla resulta es sempre muy limitada y, ademas, intermitente. Cuando
acanza un cierto grado de intensidad es Sempre por tiempo muy corto.

Pero hay una razon mas genera que explica por qué los efectos de la imitacion no son
goreciables a través de las cifras de la estadistica; y es que, reducida a sus propias fuerzas,
la imitacién no influye nada sobre d suicidio. En los adultos, sdvo en los casos muy raros
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de monoideismo mas 0 menos absoluto, la cifra de un acto no basta a engendrar un acto
smilar, a menos que no afecte a un sujeto particularmente inclinado a @ por s mismo. He
sefidado dempre, escribe Mord, que la imitacion, por poderosa que sea su influencia, vy la
impreson causada por € relato o la lectura de un crimen excepcionad, no basta para
engendrar actos semejantes en individuos que sean perfectamente sanos de espiritfC.
Iguamente ha creido @ doctor Paul Moreau, de Tous, poder afirmar, deduciéndolo de sus
observeciones persondes, que € suicidio contagioso sdlo se encuentra en los individuos
fuertemente predispuestos’”.

Es verdad que como esta predigposicion le parece que depende exclusivamente de causas
organicas, le ha sdo muy dificil explicar cietos casos que no pueden referirse a dicho
origen, a menos de admitir combinaciones de causas, completamente improbables y
verdaderamente milagrosas. ¢COmo creer que los quince invdidos de que hemos hablado se
encontraran todos dlos afectos de degeneracion nerviosa? Y otro tanto puede decirse de los
hechos de contagio observados con tanta frecuencia en @ Ejército y en las prisones. Pero
estos hechos son facilmente explicables una vez que se ha reconocido que la indinacion d
auicidio puede ser creada por € medio socid; pues entonces se tiene @ derecho de
aribuidos no a un azar inintdigible que, desde los puntos més diversos de horizonte,
hubiese reunido en un mismo cuatd o0 en un misno edablecimiento, penitenciaio un
nimero relativamente consderable de individuos, afectados todos por una misma tara
mental, Sno a la accion del medio comin en cuyo seno viven. Veremos, en efecto, que en
las prisones y en los regimientos exite un estado colectivo que inclina d suicidio a los
soldados y a los detenidos, con la certeza con que puede hacerlo la més violenta de las
neurastenias. El gemplo es la causa ocasond que hace surgir € impulso, pero no es la que
lo creg, y S dlano exidiera seriainofensvo.

Puede decirse que, sdvo raras excepciones, la imitacion no es un factor origind de
auicidio. Se limita a exteriorizar un estado que es la verdadera causa generadora del acto, y
que seguramente hubiese encontrado medio de producir su efecto naturd, aunque ella no
hubiese intervenido, ya que es preciso que la predisposicion sea particularmente fuerte para
que tan poca cosa baste a transformarla en acto. Por esto, no es de extrafiar que los hechos
no lleven la huella de la imitacion, puesto que ésta no tiene accion propia, y la que gerce es
muy restringida

Una observacion de interés practico puede servir de corolario a esta conclusion.

Ciertos autores que aribuyen a la imitacion un poder que no tiene, han pedido que s
prohiba a los periodos € relato de suicidios y de crimenes®. Es posible que esta prohibicion
drviese para disminuir en agunas unidades @ totad anual de estos actos. Pero es muy
dudoso que pueda modificar la cifra socid. La intenddad de la inclinacion colectiva
permaneceria la mima, y € estado mora de los grupos no se modificada por eso. S s
pusesen frente a las probleméticas y débiles ventgas que podria tener esta medida, los
graves inconvenientes que lleva condgo la supreson de toda publicidad judicid, se
concebiria que d legidador no se gpresurase a seguir € consgo de los especidistas. En
redidad, 1o que puede contribuir d desarrollo del suicidio y dd homicidio no es d hecho de
hablar de @, sno la manera como se habla. Alli donde estas précticas son aborrecidas, los
sentimientos que originan se traducen a traves de los relaos que de dlos se hacen y, por
condguiente, neutradizan més que excitan las predigpodciones individudes. Pero, a la
inversa, cuando la sociedad esta desamparada, € estado de incertidumbre en que se
encuentra le inspira una especie de indulgencia para los actos inmoraes, que se exterioriza
cada vez que de dlos se habla 'y que hace menos sensible la imitacion. Entonces € gemplo
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resulta verdaderamente nocivo, no en cuanto gemplo, sno porque la tolerancia o la
indiferenciasocid disminuyen larepulsidn que debierainspirar.

Lo que prueba, sobre todo, este capitulo; es lo poco fundado de la teoria que hace de la
imitacion d supremo manantid de toda la vida colectiva No hay hecho tan facilmente
transmisible por via de contagio como € suicidio, y acabamos de ver que esta capacidad de
contagia no produce, efectos sociaes. S en este caso se encuentra tan desprovista de
influencia socid, no tendrd mas, probablemente, en los otros, las virtudes que s le
aribuyen son, pues, imaginarias. Puede muy bien determinar en un circulo muy restringido
dgunas repeticiones de un mismo pensamiento 0 de una misma accion, pero ho dcanza
nunca repercusones tan extensas y tan profundas que afecten y modifiquen d dma de la
sociedad. Los estados colectivos, gracias a la adhesidon cas unanime y generamente secular
de que son objeto, resultan demasiado resigtentes para que pueda modificados una
innovacion privada. ¢Como un individuo que sdlo es un individuo®, podria tener fuerza
bastante para formar la sociedad a su imagen? S no nos representédramos todavia @ mundo
socid tan groseramente como € hombre primitivo  mundo fisico, s contrariando todas las
inducciones de la ciencia no admitiéramos, d menos técitamente y hasta Sn darnos cuenta,
que los fendmenos socides no son proporcionados a sus causas, no nos detendriamos en
una concepcion que, a la vez que de una smplicidad biblica, est& en contradiccion flagrante
con los principios fundamentales ddl pensamiento. No se cree hoy ya que las epecies
zoolégicas seen Olo variaciones individuales, propagadas por la herencia®*, y mucho
monos se va a admitir que @ hecho socid sea un hecho individud que se ha generdizado.
Pero lo que resulta sobre todo insogtenible es que esta generalizacion pueda deberse a un
contagio ciego cudquiera, y hay motivo para admirarse de que resulte todavia necesario
desmentir una hipétess que, gparte las graves objeciones que suscita, no ha tenido jamés un
principio de demostracion experimenta, puesto que nunca se ha demostrado, a proposito de
un orden definido de hechos socides, que la imitacion Srva para explicarlos y menos
todavia que = expliqguen sdlo con dla Se han contentado los autores con enunciar la
proposcion en forma de aforismo, apoyandola sobre consderaciones vagamente
metafiscas. No podrg, por lo tanto, la Sociologia, tener la pretenson de que se conddere
como una ciencia hasta que no se prohiba a sus cultivadores dogmatizar en esta forma,
eludiendo manifiestamente las obligaciones regulares de la prueba.

! Bibliografia. Lucas, De limitation contagieuse, Paris 1833; Despine, De la contagion morale, 1870; De limitation, 1871;
Moreu de Tours (Paul), De la contagion du suicide, Paris 1875; Aubry, La contagion du meurtre, Paris 1888; Tarde, Les
lois de limUation (passim); Philosophie pénale, pég. 319y siguientes, Paris, F. Alcan; Corre, Crime et suicide, pag. 207 y
siguientes.

2 Borvier, Vie des societés, Paris, 1887, p. 77. Tarde, Philsophie sociale, p. 321.

% Tarde Ibid., p. 319-320.

4 Atribuyendo estas imagenes a un proceso de imitacion, ¢podria decirse que representan simples copias de los estados
que expresan? Por de pronto, esto seria una metéfora singularmente grosera, tomada de la vigja e inadmisible teoriade las
especies sensibles. Ademés, s se emplea la palabra imitacion en este sentido, es preciso extenderla a todas nuestras
sensaciones y a todas nuestras ideas, indistintamente, ya que no hay ninguna de las que no pueda decirse, usando de la
misma metéfora, que reproducen € objeto con que guardan relacion. Asi, toda la vida intelectua resulta un producto de la
imitacion.

5 Pueden ocurrir, en ciertos casos particulares, que una moda o una tradicién se reproduzca por un fenémeno de imitacion
inferior; pero en esta hip6tesis la moda, la tradicion, se reproducen en cuanto tal moday tradicion.

6 Es verdad que a veces se llama imitacion a todo lo que no es invencién original . Desde este punto de vista, claro esta que
cas todos los actos humanos son hechos de imitacion, ya que las invenciones propiamente dichas resultan muy raras.
Poco precisamente porque entonces la palabra imitacion la decimos casi todos, no decimos nada concreto. Semejante
terminologia sdlo puede ser unafuente de confusiones.
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7 Es verdad que se ha hablado de una imitacion I6gica (V. Tacde, Loisdimitation, 12ed., pag. 158); es aquélla que consiste

en reproducir un acto porque sirve para un fin determinado; peco tal imitacion no tiene manifiestamente nada de comun

con la tendencia imitativa. Los hechos que derivan de la una deben distinguirse cuidadosamente de los que son debidos a

la otra; no se explican, en ningln caso, de la misma manera. Por otra parte, segin acabamos de hacer ver, la imitacion

moda, la imitacién costumbre, son tan l6gicas como las otras, aun cuando tengan, desde cierto punto de vista, una logica
ecial.

8%Ifjos hechos imitados, a causa del prestigio moral o intelectua del sujeto, individual o colectivo, que les sirve de modelo,

se relaciona més con la segunda categoria, porque esta imitacion no tiene nada de automatico. Implica un razonamiento:

se obra o mismo que la persona a la que se ha dado confianza, porque la superioridad que se le reconoce garantiza la

conveniencia de sus actos. Hay para seguirla la misma razén que para respetarla. No se hace nada para explicar tales

actos, cuando se dice simplemente que son imitados. Lo que importa es saber |as causas de la confianza o del respeto que

han determinado esta sumision.

% Como veremos después, laimitacion, aun pa si sola, no es una explicacion suficiente mas que raras veces.

19 Es preciso afirmar que solo sabemos vagamente en lo que consiste. L as razones de como se producen |as combinaciones

de que resulta e estado colectivo, de cudes son los elementos que entran en él, de como se desgajan del estado dimanente,

son cuestiones muy complejas para que puedan ser resueltas sdlo por la introspeccion. Seria necesario una cantidad de

observaciones y de experiencias que no se han hecho. Sabemos todavia de una manera deficiente como y por qué leyes|os

estados mentales del individuo aislado se combinen entre si, y con mayor razén estamos muy lejos de conocer el

mecanismo de las combinaciones alln més complicadas que resultan de la vida en grupo. Nuestras explicaciones, a

menudo sdlo son meté&foras. No pretendemos, pues, considerar lo que més arriba hemos dicho como expresién exacta del

fendmeno: solamente nos hemos propuesto hacer ver que hablaen é cualquier cosa menos, imitacion.

1y, e detal11e de estos hechos en Legayt, op. cit., pagina277 y siguientes.

12 |os hechos semejantes en Eward, op. cit., pag. 375.

3111, 26.

Y Essais, 11, 3.

15 Se vera después que en toda sociedad existe en cualquier tiempo y normalmente una disposicion colectiva, que se

traduce en forma, de suicidio; esta disposicion difiere de lo que nos proponemos llamar epidemia, en que es crénica, en

que congtituye un elemento norma del temperamento moral de la sociedad. La epidemia es también una disposicion

colectiva que se manifiesta excepcionalmente y que resulta de causas anormales'y con frecuencia pasgjeras.

16y, plancha segunda, pags. 124-125.

17 Op. cit., pag. 213. Seglin € mismo autor, aun |os departamentos completos de Marne y de Senay Mame, han excedido

en suicidios a del Sena en los afios 1865-66. El Matne ha tenido en ellos un suicidio por cada 2.791 habitantes, el Sellay

Marne, uno por cada 2.768; el Sena, uno por cada 2.822.

18 Bjen entendido que no podré tratarse de una influencia contagiosa; son tres cabezas de distrito de una importancia

aproximadamente igual y separadas por una multitud de municipios cuyas cifras son muy diferentes. Lo Unico que prueba

esta aproximacion es que los grupos sociades de igual entidad y colocados en condiciones de existencia bastante analoga,

tienen unacifrade suicidiosigual, sin que para ello sea necesario que influyan los unos sobre |os otros.

19 Op. cit., pags. 193-194. El pequefio municipio que esta a la cabeza (Lesche) cuenta con un suicidio por 630 habitantes,

es decir, 1.587 suicidios por millén de habitantes, 4 6 5 veces mas que Paris. Y no se trata aqui de causas particulares del

SenaMarne. Debemos a la amabilidad del Dr. Legonpilas, de Trouville, datos sobre tres mintsculos municipios del

distrito de Pont-I'Eveque: Villerville (978 habitantes), Cricqueboeuf (150 h.) y Pennedepie (333 h.). La cifra de suicidios,

calculados por periodos que varian entre 14 y 25 afios, es en aquellos de 429, 800 Y 1.081 por millén de habitantes,

respectivamente.

Queda, sin duda, como hecho cierto, en general, que las grandes ciudades tienen més suicidios que las pequefias o que €

campo, pero la proposicion no es veridica més que en sintesis, y ofrece muchas excepciones. Existe, por lo demas, una

manera de compararla con los hechos que preceden y que parecen contradecirla. Basta con admitir que las grandes

ciudades se forman y se desenvuelven bajo la influencia de causas idénticas a las que determinan e desenvolvimiento de

los suicidios, y que no contribuyen a producir.

En estas condiciones, es natural que sean numerosas las regiones fecundas en suicidios, pero sin que tengan € monopolio

de las muertes voluntarias, raras, por € contrario, alli donde se matan poco, sin que € pequefio nimero de suicidios sea

debido a su ausencia.

Por este procedimiento, la cifra media seria, en general, superior en las ciudades que en los campos, aun pudiendo ser

inferior en ciertos casos.

2 Traité des maladies mentales, pag. 243.

21 De|a contagion du suicide, pag. 42.

22/, especialmente Aubry, Contagion du meurtre, 12 edicién, pagina 87.

% Entendamos por tal a individuo, haciendo abstraccion de todo el poder que pueden agregarles la confianza o la

admiracion colectiva. Es claco que un funcionario o un hombre popular, aparte de las fuerzas individuales que tienen por

e nacimiento, encarnan fuerzas sociaes que se deben a los sentimientos colectivos de que son objeto, y que les permiten

gjercer una accion en lamarcha de la sociedad. Pero tienen esta influencia, en cuanto son otra cosa que individuos.

2 V. Delage, La Structuredu protoplasme et les theories de |heredité. Parfs, 1895, pag. 813y sigs.
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Libro Segundo

Causas socialesy tipos sociales
Capitulo primero

Método para determinarlos

Los resultados dd libro precedente no son puramente negativos. Hemos determinado an €
gue para cada grupo socid exise una tendencia especifica d suicidio, que nos basta a
explicar la condtitucion organico-sociologica de los individuos y la naturdeza dd medio
fisco. Por diminacion, resulta que € suicidio debe depender necesariamente de causas
socides y condituir por eto un fendmeno colectivo. Ciertos hechos examinados,
especidmente las variaciones geogréficas y por estaciones del suicidio, nos habian llevado
de un modo expreso a esta concluson. Esta tendencia es la que ahora debemos estudiar de
cerca.

Para llegar a este fin seria lo mgor, a lo que parece, investigar, en primer término, 9§ €s
smple y no puede descomponerse, 0 9§, consiste, por € contrario, en una generdidad de
tendencias diferentes, que puede adar d andisis y que conviene estudiar por separado. En
el segundo caso deberiamos proceder en esta forma: cOmo, sea Unica 0 no, solo se la puede
observar a través de los suicidios individuaes que la caracterizan, es preciso partir de dlos.
Debe observarse y describirse d mayor nimero posible, dgjando aparte los que revelan
dienacion mentd. S encontramos en todos los mismos caacteres esencides, 2 los
refundiria en uno solo y de la, misma clase; en la hipdtess contraria, mucho mas verosimil,
puesto que son demasiado diversos para no comprender distintas variedades, se condtituiria
un cierto nimero de especies, segln sus semganzas y diferencias. Por cada tipo ditinto
que se reconociese, se admitiria una correspondiente corriente suiciddgena, cuya causa e
importancia respectiva se trataria en seguida de determinar. Este es e méodo que hemos,
seguido en @ examen sumario del suicidio vesanico.

Desgraciadamente, una cladficacion de los suicidios razonados, segin sus formes o
caracteres morfolégicos, es impracticable, puesto que los documentos necesarios para ela
fdtan cas por completo. En efecto, para poder intentarla seria preciso contar con buenas
descripciones de un gran nimero de casos particulares. Seria también preciso saber en qué
estado psiquico se encontraba € suicida; en  momento de la resolucion, como prepard la
redizacion de dla como la gecutd, 9§ estaba agitado o deprimido, en cdma o
entusiasmado, irritado 0 ansioso... Apenas contamos con datos de este género mas que para
dgunos casos de suicidios vesanicos, y gracias a las observaciones recogidas por los
dienigas es por lo que ha ddo posble condituir los principdes tipos de suicidio
determinados por la locura Para los demés nos encontramos cas privados de toda
informacion. Solamente Brierre de Boismont ha ensayado este trabgo descriptivo en 1.328
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casos, en que € suicida ha dgjado cartas 0 notas, que € autor resume en su libro. Pero por
lo pronto, este resumen es en extremo sumario. Ademas, las confidencias que € sujeto s
hace como consecuencia de su estado, son con frecuencia insuficientes, cuando no
sospechosas. Esta demasiado propenso a equivocarse sobre @ mismo y sobre la naturaleza
de sus aptitudes, como por gemplo, S se imagina obrar con sangre fria cuando se encuentra
en la cumbre de la sobreexcitacion. Aparte de que estas observaciones no son bastante
objetivas, se refieren a un corto nimero de casos, para que puedan deducirse de elas
conclusones precisas. Se perciben bien dgunas linees muy vagas de demarcacion y
ssbremos utilizar con provecho las indicaciones que se derivan de dlas, pero son
demasiado poco definidas para servir de base a una clasificacion regular. Por lo demas
teniendo en cuenta la manera de producirse la mayor parte de los suicidios, resulta que las
observaciones exactas son cas imposibles.

Por otro camino, sn embargo, podemos llegar d fin propuesto. Bastara con invertir €
orden de nuestras investigaciones. En efecto, sdlo puede haber tipos diferentes de suicidios
en cuanto sean diferentes las causas de que dependan. Para que cada uno tenga una
naturaleza propia, se precisan condiciones de exidencia peculiares de d. Un mismo
antecedente 0 un mismo grupo de antecedentes no puede producir ahora una consecuencia
y luego otra, porque entorces la diferencia que diginguiera la segunda de la primera,
caeceria dla misma de causa condituyendo una negacion ded principio de causdlidad.
Toda digincion especifica, comprobada en las causas, implica, pues, una distincion
semgante entre los efectos. En consecuencia, podemos congdtituir los tipos sociaes del
auicidio clasficAndolos, no directamente y segin sus caracteres previamente descritos, Sino
ordenando, las causas que los producen. Sin que nos preocupemos por saber, a qué se debe
la diferertia de los unos y de los otros, investigaremos en seguida cudes son las
condiciones socides de que dependen y agruparemos despuées esas condiciones, seglin sus
semganzas y diferencias, en un cierto nimero de clases separadas, y entonces podremos
tener la seguridad de que a cada una de estas clases habra de corresponder un tipo
determinado de suicidios. En una pdabra, nuestra cladsficacion, en lugar de ser
morfologica, serg, a primera vida, etioldgica Esto no condituye una inferioridad, pues se
penetra mucho megor la naturdeza de un fendmeno cuando se sabe su causa, que cuando se
conocen sus caracteres, aun |os mas esenciaes.

Es cierto que este méodo tiene d defecto de pretender diversficar los tipos sin concretarlos
directamente. Puede establecer su naturdeza y su ndmero, pero no Sus caracteres
digtintivos. Este inconveniente puede obviarse, en cierta medida d menos. Una vez que nos
sea conocida la naturdeza de las causas, podemos ensayar la deduccion de dlas de la
naturaeza de los efectos, que, por este medio, se encontrardn caracterizados y clasificados
de golpe, puesto que bastara con d hecho de referirlos a sus respectivos origenes. Es verdad
que S esta deduccion no fuese guiada por los hechos, correria € riesgo de perderse en
combinaciones de pura fantasia Podemos, sin embargo, esclarecerla, con la ayuda de
agunos datos de que disponemos sobre la morfologia de los suicidios. Estas informaciones,
por s solas, resultan demasiado incompletas, y demasiado inciertas para que puedan
ofrecemos un principio de clasficacion, pero podran utilizarse una vez que se establezcan
los cuadros de esta clasificacion. Nos mostrardn, ademas, € sentido en que deba dirigirse la
deduccion, y, por los gemplos que nos proporcionen, podremos estar seguros de que las
especies asl condituidas no son imaginarias. De este modo, de las causas descenderemos a
los efectos, y nuestra clasficacion etioldgica sera completada con una clasficacion
morfol bgica que serviréd para comprobar laprimera, y viceversa
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Desde todos los puntos de vista, este méodo invertido es € Unico conveniente para la
resolucion del problema que nos hemos planteado. No hay que olvidar que lo que nosotros
estudiamos es la cifra socid de los suicidios. Los Unicos tipos que deben interesamos son
los que contribuyen a formada y hacerla variar. Ahora bien, no esta probado que todas las
moddidades de las muertes voluntarias tengan esta propiedad. Hay dgunas que, aun
poseyendo cierto grado de generdidad, no estan relacionadas con d temperamento mord
de la sociedad 0 no lo estan lo bastante para entrar en cdidad de elemento caracteristico en

la formacion de la especid fisonomia que cada pueblo presenta desde € punto de vigta dd

auicidio. Asi, ya hemos observado que € dcoholismo no es un fadtor del que dependa la
actitud peculiar de cada sociedad, y, sSh embargo, es evidente que hay suicidios acohdlicos
y en gran nimero. No es, por |o tanto, una descripcion de casos particulares, por bien hecha
que esté, la que podra ensefiamos cudes son aguellos que tienen un carécter socioldgico. S

* quiere stber de qué didintas confluencias resulta d suicidio, condderado como
fendmeno socid, es en su forma colectiva, es decir, a través de los datos estadisticos, como
hay que consderarlo desde € primer momento. Es preciso tomar como objeto directo del

andigs la cifra socid, e ir dd todo a las pates. Claro es que sdlo puede edta cifra ser
andizada en relacion con las diferentes causas de que depende, puesto que las unidades por
cuya adicion s ha formado, son en S mismas homogéness y no se diginguen
cuditativamente. Es necesario que nos dediquemos sin tardanza a la determinacion de esas
causas, parainvestigar en seguida su forma de repercusion en los individuos.

¢Estas causas como podran investigarse?

En las diligencias judicides que se practican cada vez que se comete un suicidio, se anota
el motivo (disgustos de familia, dolor fisco o de otra clase, remordimientos o embriaguez,
etcétera) que parece haber sido la causa determinante, y en los resimenes estadisticos de
cas todos los paises se hala un cuadro especid en que los resultados de edtas
informaciones se consgnan bgo ede titulo: “Motivos presuntos de los suicidios’. Parece
l6gico que, aprovechando este trabgo ya hecho, comencemos nuestra investigacion
comparando estos documentos. Ellos nos indican, d parecer, los antecedentes inmediatos
de los digtintos suicidios. Para comprender € fendmeno que estudiamos, no es un buen
método & de remontarnos, por o pronto, a sus causas mas proximas, sino a condicion de
ascender més en la serie de los fendmenos, cuando la necesidad de dlo se haga sentir.

Como indicaba Wagner hace ya tiempo, la que s llama estadigtica de los motivos dd
suicidio es, en redidad, la estadigtica de las opiniones que se forman de estos mativos los
agentes, frecuentemente subdternos, encargados del servicio de informacidon. Se sabe que,
por desgracia, las comprobaciones oficides son a menudo defectuosas, aun cuando se
refierlan a hechos maerides y odengbles que todo observador consciente puede
sorprender, y que no dgan lugar dguno a la interpretacion; por eso deben mirarse con
suspicacia, cuando se proponen como objeto, no d de registrar sencillamente un hecho
ocurrido, sno d de interpretado y explicarlo. Siempre es un problema dificl d de
determinar la causa de un fendmeno, y necesita € sabio de toda clase de observaciones y
experiencias para resolver uno solo de estos problemas. De todos los fendmenos, las
voliciones humanas son los més complgos, y por dlo es fécil concebir 1o que pueden vaer
edtos juicios improvisados que con unos cuantos datos, apresuradamente recogidos,
pretenden asignar a cada caso particular un origen definido. En seguida que se, cree
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descubrir entre los antecedentes de la victima adguno de estos hechos, que se piensa que
conducen con frecuencia a la desesperacion, se juzga indtil investigar més, y segin e sepa
que € sujeto ha sufrido recientemente péerdida de dinero, o ha experimentado desgracias de
familia, 0 es dgo dicionado a la bebida, se imputa d suicidio a su embriaguez, a sus
dolores domésticos 0 a sus decepciones econdmicas. Informaciones tan sospechosas no
deben sarvir como base de la explicacion de los suicidios. Pero hay mas; aun cuando fueran
més dignas de crédito, no podrian prestamos grandes servicios, pues los méviles que por
este procedimiento se atribuyen, con o sin razdn, a los suicidas, no son la causa verdadera
de su muerte. Prueba esto & hecho de que los nimeros proporcionaes de casos, imputados
por las estadigticas a cada una de estas causas presuntas, resultan cas iguaes, mientras los
nimeros absolutos presentan, por € contrario, las variaciones méas condderables. En
Francia de 1856 a 1878, d suicidio aumenta en un 40 por 100, aproximadamente; y en mas
de un 100 por 100 en Sgonia durante € periodo 1854-1880 (1.171 casos en lugar de 547).
Y, sin embargo, en los dos paises, cada categoria de motivos conserva, de una a otra época,
lamisma respectivaimportancia. Asi nos lo pruebad cuadro XVII.

S s conddera que las cifras recogidas en @ no son ni pueden ser mas que groseras
gproximaciones y, en consecuencia, no se da demasada importancia a ligeras diferencias,
hay que reconocer que estas cifras deben permanecer constantes. Para que la parte numérica
adgnada a cada motivo presunto permanezca proporciondmente la misma, cuando d
suicidio sea dos veces mayor, es preciso admitir que cada uno de dlos ha adquirido una
eficacia doble. No puede proceder de un encuentro fortuito € que sean todos d mismo
tiempo, doblemente suicidas. Y <e llega forzosamente a concluir que todas estan colocadas
como dependiendo de un estado mas generd, del que, en mayor o menor grado, son
reflgos, més o menos fides. Ese edado, que los hace ser mas o menos productoras de
auicidios y que, en consecuencia, resulta la verdadera causa determinante de los mismos, es
el que se precisa conocer, Sin perder € tiempo con € estudio de los reflgos lganos que
pueda hallar en las conciencias particulares.

CUADROXVII
FrRANCIAL
PROPORCION DE CADA CATEGORIA DE MOMOS SOBRE 100 SUICIDIOSANUALESDE CADA SEXO.

Hombres Mujeres
1856-60 | 1874-78 | 1856-60 | 1874-78

Miseriay reveses de

fortuna 13,30 11,79 538 577
Desgracias de familia 11,68 1253 12,79 16,00
Amor, celos,

prostitucion, mala

conducta 15,48 16,98 13,16 12,20
Desgracias diversas 23,70 2343 17,16 20,22
Enfermedades mentales 25,67 27,09 45,75 41,81

Remordimientos, temor
alacondenasiguiente

al delito 0,84 “ 0,19
Otras causas y causas
desconocidas 9,33 818 551 4,00

TOTAL 100,00 100,00 100,00 100,00
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SAJONIAZ

Hombres Mujeres
1856-60 | 1874-78 | 1856-60 1874-78

Doloresfisicos 5,64 586 743 7,98
Pesares domésticos 2,39 330 318 172
Reveses de fortunay
miseria 9,52 11,28 2,80 442
Prostitucion, juego 11,15 10,74 1,59 044
Remordimientos, temor
de persecuciones 10,41 851 1044 6,21
Amores desgraciados 1,79 150 374 6,20
Perturbaciones men-
tales, locurareligiosa 27,94 30,27 50,64 54,43
Colera 2,00 329 304 3,09
Disgusto de lavida 9,58 6,67 537 576
Causa desconocidas 19,58 18,58 11,77 9,75

TOTAL 100,00 100,00 100,00 100,00

Otro hecho que tomamos de Legoit® demuestra mejor alin a qué queda reducida la accién
causal de estos diferentes motivos. No hay dos profesiones néds disintas que la agricultura
y las profesiones liberdes. La vida de un atista, de un sabio, de un abogado, de un militar,
de un magistrado, no se parece en nada a la de un agricultor. Puede, pues, afirmarse como
cierto que las causas socides del suicidio no son las mismas para los uncs y para los otros.
Y, sn embargo, no slo se han aribuido a las mismas razones los suicidios de étas dos
categorias de sujetos, sno que la importancia respectiva de estas diferentes razones es cas
la misma en la unay en la otra. Véase a continuacion cudes han sdo en Francia, durante
los afios 1874-78, las reaciones centesmades de los principdes motivos de suicidio en
ambas profesiones.

Sdvo la embriaguez y € dcoholismo, las cifras, sobre todas las de mayor importancia
numérica, difie’en muy poco de una columna a otra Ad, aeniéndoe a la sola
consderacion de los moviles, se pudiera creer que las causas sucididgenas no son, sin duda,
de la misma intensidad, pero s de igud naturdeza en los dos casos. Y en redidad son
fuerzas muy diferentes las que lanzan d suicidio d labrador y d hombre refinado de las
ciudades. Y es que las razones que se dan de suicidio 0 que d suicida se da a i mismo
para explicarse su acto, no son por lo generd més que las causas gparentes. No solo son las
repercusiones individuaes de un estado generd, Sno que la expresan con gran infiddidad,
puesto que permanecen las mismas, aln cuando aguél sea otro. Marcan, pudiera

decirse, los puntos débiles dd individuo, aqudlos por los que se insnuda con mas facilidad
en @ la corriente que viene dd exterior, incitandole a destruirse. No forman parte de esta
corriente y no pueden, en consecuencia, ayudamos a comprenderla Por esto vemos sin
pesar que ciertos paises, como Inglaterra y Austrig, renunciar a registrar estas supuestas
causas del suicidio. Los esfuerzos de la estadistica deben encaminarse en otra direccion. En
lugar de tratar de resolver estos problemas insolubles de casuistica moral, deben dedicarse a
anotar con més cuidado las concomitancias socides dd suicidio. Y, en todo caso, por la que
a nosotras respecta, Nos imponemos la regla de no utilizar en nuestras investigaciones datos
tan dudosos como débilmente indructivas, ya que los suicidografos no han lograda nunca
sacar de dlas ninguna ley interesante. No acudiremos a dlos més que accidentdmente,
cuando nos parezca que tienen una significacion especid y presentan particulares garantias.
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Sin preocupamos de saber bgjo qué forma pueden traducirse en los sujetos particulares las
causas productoras del suicidio, vamos directamente a tratar de determinar estas causes.
Para dlo, dgando a un lado, por decirlo asi, d individuo en cuanto individuo, a sus
motivos, a sus idess, nos preguntaremos inmediatamente cudes son los estados de los
diferentes medios socides (confesones rdigiosas, familia, sociedad, politica, grupos
profesonades, etc.) que determinan las variaciones dd suicidio. Solo después de esto,
volviendo a los sujetos, investigaremos cOmo esas causas generdes s individudizan para
producir |os efectos homicidas que implican.

Agricultura | Prof. liberales
Pérdida de empleo, reveses de miseria 8,15 8387
Desgracias de familia 14,45 13,14
Amor contrariados y celos 1,48 2,01
Alcoholismo y embriaguez 13,25 6,41
Suicidios de autores de crimenes o
delitos 4,09 473
Sufrimientos fisicos 15,91 19,89
Enfermedades mentales 35,80 34,04
Disgusto de lavida, contrariedades
diversas 2,93 494
Causas desconocidas 3,96 597

! Tomado de Legoyt, pag. 342.
2 Tomado de Odttingen, Moralstatistik, cuadros anejos; pagina 110.

3 Ob. cit., pag. 358.

Capitulo 11
El suicidio egoista

Obsarvemos, en primer término, la manera como influyen sobre € suicidio las diversas
confesones reigiosss.

S dirigimos una mirada d mapa de los suicidios europeos, reconoceremos a primera visa
que en los paises puramente catdlicos, como Espafia, Portugd e Itdia, d suicidio esta muy
poco desarrollado, mientras que llega a su mé&imum en los paises protestantes. Prusia,
Sgonia, Dinamarca Las medias Sguientes, cdculadas por Morsdli, confirman este primer
resultado:

Medias de suicidios por
un millén de habitantes

Estados protestantes 190
Idem mixtos (protestantesy catélicos) 96
idem catdlicos 58

idem catdlicos griegos 40
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La inferioridad de los catdlicos griegos no puede atribuirse seguramente a la reigion. Como
au civilizacion es muy diferente de la de otras naciones europess, esta desiguddad de
cultura puede ser la causa de su menor gptitud. No ocurre lo mismo en la mayor parte de las
sociedades catdlicas y protestantes. Sin duda, que no estén todas d mismo nivel materid y
mord. Sin embargo, las semganzas son lo suUficientemente esencides para que se tenga
dgin fundamento d dribuir a la diferencia de cultos d contraste tan marcado que
presentan desde e punto de vistade suicidio.

Esta primera comparacion resulta aln demasado sumaria A pesar de incontestables
semganzas, los medios socides en que viven los habitantes de estos diferentes paises no
son idénticos. La civilizacion de Espafia y la de Portuga estan muy por debgo de la de
Alemania, y pudiera ocurrir que esta inferioridad sea la razon de lo que acabamos de
comprobar en € desenvolvimiento del suicidio. S nos queremos sustraer a esta causa de
eror, y determinar con més precison la influencia del catolicismo y la del protestantismo
sobre la tendencia d suicidio, es preciso que comparemos ambas religiones en € seno de
una misma sociedad.

De todos los grandes estados de Alemania, € que cuenta, y con nucho,  minimum de
auicidios es Baviera. No hay en @ anudmente nada mas que 90 por millon de habitantes
desde 1874, mientras que Prusia tiene 133 (1871-75), € Ducado de Baden, 156;
Wurtemlburgo, 162; Sgonia, 300. Y es también dli donde los catdlicos son mas
numerosos. existen 713,02 por millon de habitantes. S, por otra parte, se comparan las
diferentes provincias de este reino, se encuentra que los suicidios estdan en dlas en razon
directa ded nimero de protestantes y en razon inversa dd de catdlicos (véase cuadro

sguiente).

Provincias bavaras (1867-75)"

Provincias | Suicidios | Provincias | Suicidios | Provincias | Suicidios
con -50% | por millén | con+50% | por millén | con+90% | por millén
catolicos de hab. catdlicos de hab. catélicos de hab.

Palatinado Bga Alto

dd Rin 167 Franconia 157 Palatinado 64

Franconia Alta

Central 207 Suavia Baviera 114

Alta 118 Baa

Franconia 204 Baviera 49

Media 192 Media 135 Media 75

No son sdlo las medias, en sus reaciones, las que confirman la ley, sno que todos los
ndimeros de la primera columna son superiores a los de la segunda y los de la segunda a los
de latercera, Sn que exista ningunairregularidad.

Lo mismo ocurre en Prusa En € detdle sobre las catorce provincias comparadas no hay
més que dos ligeras irregularidades la de la Slesa que por € nimero reativamente
importante de sus suicidios deberia pertenecer a la segunda categoria y se encuentra dlo en
la tercera, mientras que Pomerania, por € contrario, ocupada mejor su lugar en la segunda
columna que en laprimera

Provincias de Prusia (1883-90)
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Con+90% | Suic. x| 68a89% | Suic.x | 40a50% | Suic.x | 28a32% | Suic. x

protestantes | mill. h.| protestantes| mill. h. | protestantes| mill. h. | protestantes| mill. h.

Sajonia 309,4 | Hannover 212,3 | Prusia Posen 96,4
Hesse 200,3 | Occidental | 123,9 | Pais del

Schdewg 312,9 | Brandeburgo Slesa 260,2 | Rin 100,3
y Berlin 296,3 | Westfalia | 107,5 | Hohenzo-

Pomerania | 171,5 | Prusia llern 90,1
Oriental 171,3

Media 264,6 | Media 220,0 | Media 163,6 | Media 95,6

Suiza es de muy interesante estudio desde este mismo punto de vista, pues como s
encuentran en ella poblaciones francesas y demanas. se puede observar separadamente la
influencia del culto sobre cada una de las dos razas, y edta influencia es la misma en una'y
en otra. Los Cantones catdlicos producen cuatro 0 cinco veces menos suicidios que los
Cantones protestantes, cualquiera que sea su nacionaidad.

Cantonesfranc_e_se_s Cantones alemanes Conjunto de cantones
Catdlicos 83 SJICIdIOS Catélicos 87suicidios | Catolicos 86,7 suicids.
x mill. hab.
Protestantes isn:;’l ﬁmﬁgﬁos Protestantes | 293 suicidios| Protestantes | 326,3 "

Laaccion dd culto estan poderosa, que dominaalas demés.

Por otra parte, en un gran nimero de casos se ha podido determinar directamente € ndmero
de suicidios por millon de habitantes de cada poblacion confesond; he aqui las cifras
encontradas por diferentes observadores:

CUADROXVIII
SUICIDIOS EN LOS DIFERENTES PAISES POR UN MILLON DE SUJETOS DE CADA CONFESION

Protest. | Catdlicos Protest. Catolicos
Austria (1852-59) 795 513 20,7 | Wagner
Prusia (1849-55) 159,1 496 464 | ldem
Prusia(1869-72) 187,0 69,0 96,0 [ Morselli
Prusia (1890) 240,0 100,0 180,0 | Prinzing
Baden (1852-62) 139,0 1170 87,0 Legoyt
Baden (1870-74) 171,0 136,7 124,0 | Morsdlli
Baden (1878-88) 2420 170,0 210,0| Prinzing
Baviera (1844-56) 1354 49,1 1059 | Morselli
Baviera (1884-91) 224,0 94,0 1930/ Prinzing
Wurtemberg (1846-60) 1135 799 65,6 | Wagner
Wurtemberg (1873-76) 190,0 120,0 60,0 [ Durkheim
Wurtemberg (1881-90) 1700 119,0 142,0/( Idem

Asi, por todas partes, sin excepcion algung’, los protestantes producen mayor nimero de
auicidios que los fides de otros cultos. La diferencia oscila entre un minimum de 20 a 30
por 100 y un maximum de 300 por 100. Contra semeante unanimidad de hechos
concordantes resulta innecesario invocar, como lo hace Mayr®,  caso Unico de Noruega y
Suecia que, aunque protestantes, no tienen mas que una cifra media de suicidios. En primer
lugar, como haciamos notar da principio de este capitulo, estas comparaciones
internaciondes no tienen vaor demodrativo, a menos que no e refieran a un gran ndmero
de paises, y, aun en ede caso no son concluyentes. Hay diferencias muy grandes entre las
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poblaciones de las provincias escandinavas y la Buropa centrd para que se pueda admitir
gue € protestantismo no produzca exactamente los mismos efectos sobre las unas y sobre
las otras. Ademas, 9 tomada en si misma la cifra de los suicidios no es muy consderable en
estos dos paises, aparece relativarente elevada S se tiene en cuenta € rango modesto que
ocupan entre los pueblos civilizados de Europa. No hay razdn para creer que hayan llegado
a un nive intdectuad superior d de Itdia, a lo que parece, y, Sn embargo, se maan dli dos
0 tres veces mas (90 a 100 suicidios por millén de habitantes, en lugar de 40). ¢El
protestantismo no sera la causa de esta agravacion rdativa? Asi, no solamente € hecho no
enerva la ley que acabamos de establecer sobre un gran nimero de observaciones, sno que
més bien tiende a confirmarla®.

Por lo que respecta a los judios, su actitud para € suicidio es Sempre menor que la de los
protestantes, y generamente es también inferior, aunque en una menor proporcion, a la de
los catdlicos. Sin embargo, ocurre que eté Ultima relacion esta invertida y es especidmente
en los tiempos presentes en los que se encuentran estos casos de inverson. Hasta mediados
de dglo los judios s matan menos que los catdlicos en todos los paises, excepto en
Baviera®, y es hacia 1870 cuando comienzan a perder su antiguo privilegio. Aln ahora es
muy caro que superen mucho la cifra de los catdlicos. No debe perderse de vista, por otra
parte, que los judios viven en las ciudades y se dedican a profesones inteectuaes de un
modo més extenso que los otros grupos confesondes. Por esta razon tienen una inclinacion
ad auicidio més fuerte que los miembros de los otros cultos, y por causas extrafies a la
religion que practican. S a pesar de edta influencia agravante, la cifra del judaismo es tan
débil, se puede creer que en iguadad de condiciones es de todas las religiones agudla en
gue se matan menos.

L os hechos que acabamos de concretar, ¢coOmo se explican?
[

S s piensa que los judios etan en todas pates en nimero infimo y que en la mayoria de
las sociedades en que se han hecho las observaciones precedentes los catdlicos estan en
minoria, e llegard a ver en este hecho la causa que explica la rareza relativa de las muertes
voluntarias en estos dos cultos’. Se concibe, en efecto, que las confesones menos
numerosas, teniendo que luchar contra la hogtilidad de las poblaciones que la rodean, se
vean obligadas para mantenerse a gercer sobre dlas mismas una vigilancia savera y a
adscribirse a una disciplina particularmente rigurosa. Para judtificar |a tolerancia, sempre
precaria, que se les concede, estédn obligadas a una mayor moradidad. Fuera de estas
consderaciones, ciertos hechos parecen redmente explicar que este factor especid no
caece de dguna influencia En Prusa € estado de minoria en que se encuentran los
catdlicos es muy acentuado, puesto que no representan més que d tercio de la poblacion
total, y se matan tres veces menos que los protestantes. La diferencia disminuye en Baviera,
en que los dos tercios de los habitantes son catdlicos, las muertes voluntarias de estos
tltimos estén con las de los protestantes en una relacion de 100 a 275, 6 de 100 a 238,
Segun los periodos. Findmente, en € imperio de Audria, que es cas enteramente catdlico,
no hay mas que 155 suicidios protestantes sobre 100 catdlicos. Parece que cuando €
protestantismo se convierte en minoria, su tendenciad suicidio disminuye.

El suicidio es objeto de una excesva indulgencia para que € temor d vituperio, tan ligero,
con que se le recibe pueda obrar con ta potencia aln sobre aguellas minorias, a las que su
Stuacion obliga a preocuparse particularmente de los sentimientos publicos. Como es un
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acto que no lesona a nadie, no se lanza un gran deshonor sobre agquellos grupos que se
indinan a d mas que atros, y no se corre d riesgo de que se aumente més € adgamiento
gue inspiran, como ocurriria ciertamente en @ caso de una frecuencia mayor de los
crimenes y de los dditos. Por otra parte, la intolerancia religiosa, cuando es muy fuerte,
produce a menudo un efecto contrario: en lugar de impulsar a los disdentes a respetar mas
la opinidn, les habitlla a desinteresarse de ella Cuando se Sente arededor una hogtilidad
iremediable, s renuncia a desamarla y s tiene una obgtinacion indgente en las
costumbres mas reprobadas. Esto es |o que ha ocurrido con frecuencia a los judios, y como
consecuencia, es muy dudoso que su excepciond inmunidad no tenga otra causa.

Pero, en todo caso, esta explicacion no sera suficiente para damos cuenta de la Situacion
respectiva de los protestantes y de los catdlicos. S en Audria y en Baviera, en que €
caolicismo tiene la mayorig, la influencia preservadora que gerce, es menor, resulta
todavia muy considerable, y no es solamente a su estado de minoria a o que se debe.
Generdmente, cualquiera que sea la parte proporcional de estas dos creencias en €
conjunto de la poblacidn, en todas las partes en que se les ha podido comparar, desde €
punto de vista del suicidio, se ha comprobado que los protestantes se matan mucho més que
los catdlicos. Hay paises como € Alto Pdatinado, la Alta Baviera, en que la poblacion es
cas por entero catdlica (92 y 96 por 100) y en los que, sSn embargo, hay 300 y 432
suicidios protestantes por cada 100 catdlicos. La cifra se leva hasta 528 por 100 en la Bga
Baviera, en que la rdigion reformada no cuenta ni un fid por cada 100 habitantes. Y aun
cuando la prudencia obligatoria de las minorias influya en dgo en la diferencia tan
considerable que presentan estas dos redligiones, la mayor parte de ella se debe, ciertamente,
aotras causas.

La encontraremos en la naturaeza de estos dos sistemas religiosos. Sin embargo, los dos
prohiben @ suicidio con la misma precison; no solamente 1o castigan con penas moraes de
una extrema severidad, sino que € uno y € otro ensefian igudmente que més dla de la
tumba comienza una vida nueva, en la que s cadigaa a los hombres por sus mdas
acciones, y en d nimero de estas Ultimas incuye @ suicidio @ protestantismo lo mismo
que d catolicismo. Findmente, en uno y otro culto, estas prohibiciones tienen un carécter
divino; no se presentan como la concuson légica de un razonamiento bien hecho;, su
autoridades es la de Dios mismo; s d protetantismo favorece d desenvolvimiento de
auicidio no es por su diferencia de tratamiento con € catolicismo. Pero entonces, 9 en este
punto particular las dos religiones tienen los mismos preceptos, su desigua accién sobre €
suicidio debe tener por causa dguno de los caracteres de orden genera que las diferencian.

La Unica diferencia esencid que hay entre @ catolicismo y € protestantismo consste en
que € segundo admite € libre examen con mayor extenson que d primero. Sin duda, €
caolicismo, por aquello de que es una rdigion idedista, concede d pensamiento y a la
reflexion un mayor espacio que € politeismo grecolaino o que @ monoteismo judio. No se
contenta con maniobras magquinales, Sno que aspira a reinar sobre las conciencias. A dlas
se dirige y hasta cuando pide a la razon una ciega sumison, se la pide habldndole en d
lengugje de la razon. No es menos verdad que € catdlico lo recibe todo hecho, sin examen,
y no puede someterlo squiera a la comprobacion histérica, porque en los textos origindes
sobre que se apoya le esta prohibidos. Todo un sistema jerarquico de autoridades se hdla
organizado, y con un ate maavilloso, para hacer la tradicion invaridble Todo lo que
congtituye variacion causa horror ad pensamiento catdlico. El protestante es més € autor de
su creencia. La Biblia se dga en sus manos y ninguna interpretacion de dla se le impone.
La edructura misma del culto reformado hace més senshle este estado de individuaismo
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religioso. En ninguna parte, excepto en Inglaterra, estd condituido en jerarquias € clero
protestante; @ sacerdote no depende mas que de d mismo y su conciencia, como d fid. Es
un guia més indruido que la masa generd de los creyentes, pero sin autoridad especid para
fijar d dogma. Pero lo que atestigua megor que edta libertad de examen, proclamada por los
fundadores de la reforma, no ha permanecido en estado de &irmacion platonica, es la
multiplicidad creciente de sectas de todas clases, que tan enérgicamente contrastan con la
unided indivisble delalglesa catdlica

Llegamos a un primer resultado: que la inclinacion dd protestantismo por d suicidio debe
edar en relacion con € espiritu de libre examen, que anima edta rdigion. Tratemos de
comprender bien esta conexion. El libre examen no es en s més que € efecto de otra causa.
Cuando hace su gparicion, cuando los hombres, después de haber recibido su fe de la
tradicion durante largo tiempo, reclaman d derecho de formarsda elos mismos no es
como consecuencia de los atractivos intrinsecos del libre examen, es porque lleva consigo
tantos dolores como degrias. Pero es que S tienen necesidad en adelante de edta libertad y
esta necesidad no es més que por una causa la decadencia de las creencias tradiciondes. S
% impuseran sempre con igud energia no se pensaria nunca en someterlas a la critica S
tuviesen dempre la misma autoridad, no se tratada de comprobar € origen de eda
autoridad. La reflexion no se desenvuelve mas que cuando le es necesario desenvolverse, es
decir, cuando un cierto nimero de ideas y de sentimientos irreflexivos, que hasta entonces
bastaban para dirigir la conducta, que han perdido su eficacia Entonces interviene para
colmar € vacio que se ha verificado, y no por obra suya Por la misma razon que se agota a
medida que d pensamiento y la accion se aceptan en forma de hébitos autométicos, no se
despierta, sno a medida que los hdbitos ya formados se desorganizan. No reivindica sus
derechos contra la opinion comdn, sno cuando no tiene la misma fuerza que aguéla, es
decir, cuando no estd en @ mismo grado de extersdn. Y 9 edtas reivindicaciones no se
producen solamente durante un intervalo de tiempo y bgo la forma de criss pasgeras, Sno
gue llegan a ser cronicas, S las conciencias individudes afirman de una manera congtante
su autonomia, es porque continllan dispersandose en sentidos divergentes, es porque una
nueva opinion se ha producido para reemplazar la que no existe. S se hubiese reconstruido
un nuevo sstema de creencias que pareciee la todo d mundo tan indiscutible como €
antiguo, no se pensaria e debatirlo mas, no seria permitido ponerlo en discuson, pues las
ideas que comparte toda una sociedad obtienen de este asentimiento una autoridad que las
hace sacrosantas y que las coloca por encima de toda comprobacion. Para que sean més
tolerantes es preciso que obtengan una adhesion menos generd y menos completa, que las
controversias previas las hayan debilitado.

S s dice una verdad d dirmar que € libre examen, una vez proclamado, multiplica los
cismas, es preciso afiadir que supone la existencia de agudlos y que de élos deriva; ya que
no iba sdo redituido y reclamado como un principio, més que para permitir a los cismas,
latentes 0 exigentes a medias, desenvolverse con més libertad. En consecuencia, s €
protestantismo da una mayor eficacia d pensamiento individuad que € catolicismo, es
porgque cuenta con menos creencias y practicas comunes. Una sociedad religiosa no existe
sn un credo colectivo y es tanto més Unica y tanto més fuerte cuanto mas extendido esta
ese credo. No une a los hombres por @ cambio y reciprocidad de los servicios, vinculo
tempora que supone y lleva consgo diferencias, y que es impotente para anular. No nos
socidiza més que adhiriéndoles a todos a un mismo cuerpo de doctrinas, y los socidiza
mgor cuanto méas vasto y més sdlidamente congtituido esta ese cuerpo de doctrina. Cuanto
més maneras hay de obrar y de pensar marcadas de un carécter religioso y sudtraidas, en
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consecuencia, a libre examen, mas presente esta la idea de Dios en todos los estados de la
exisencia y més hace converger hacia un solo e igud fin las voluntades individudes. En
sentido inverso, cuanto més se abandona un grupo confesond d juicio del publico, mas
ausente estd de la vida de aguél y menos cohesidn y consistencia tiene. Concluimos, por lo
tanto, que la superioridad del protestantismo, desde € punto de vista dd suicidio, proviene
de que se trata de unaiglesia integrada con menor fuerza que laiglesa catdlica

Con d misno argumento puede explicarse la gtuacion dd judaismo. En efecto, la
reprobacion con que les ha perseguido durante largo tiempo d cristianismo, ha creado entre
los judios sentimientos de solidaridad de una paticular energia La necesdad de luchar
contra una animosdad generd, la misma imposhbilidad de comunicarse libremente con d
resto de la poblacion, les ha obligado a relacionarse estrechamente. En consecuencia, cada
comunidad es una pequefia sociedad compacta y coherente, que tiene un sentimiento muy
vivo de dla misma y de su unidad. Todo € mundo piensa y vive en dla de la misma
manera las divergencias individudes son cas imposbles, a causa de la comunidad de la
exigencia y de la estrecha e incesante vigilancia, gercida por todos sobre cada uno. Por
edo la Iglesa judia resulta sr més fuertemente concentrada que ninguna otra, recogida,
como éda en s misma por la intolerancia de que es objeto. En consecuencia, y por
andogia con lo que acabamos de observar a propésito del protestantismo, es a esta misma
causa a la que debe atribuirse la débil inclinacion de los judios por € suicidio, a despecho
de las circungtancias de toda clase que deberian, por @ contrario, inclinarlos a é. Sin duda,
en cierto sentido, es a la hodtilidad que les rodea a la que deben este privilegio. Pero g tiene
edta influencia, no es porque les impone una mordidad mas dta, Sno porque les obliga a
vivir estrechamente unidos. Estan hasta ese punto preservados, porque la sociedad religiosa
a que pertenecen tiene sdlidos cimientos. Por otra parte, € ostracismo no es més que una de
las causas que producen este resultado: la naturdeza misma de las creencias judias debe
contribuir a @ en una larga pate El judaismo, en efecto, como todas las religiones
inferiores, consste esencidmente en un cuerpo de doctrinas que reglamenta de un modo
minucioso todos los detales de la existenciay dgamuy poco lugar d juicio dd individuo.

Muchos hechos confirman esta explicacion.

En primer lugar, Inglaterra es de todos los grandes paises protestantes aque en que d
auicidio s2 ha deenvudto més dévilmente. No se cuentan dli, en efecto, més que 80
suicidios, aproximadamente, por millon de habitantes, cuando las sociedades reformadas de
Alemania tienen de 140 a 400 y, sn embargo,  movimiento general de idess y de
negocios no parece ser ali menos intenso que en la otra parte”. Nos encontramos d mismo
tiempo con que la Iglesa anglicana eda integrada de una manera mas fuerte que las otras
iglesas protestantes. Hemos tomado € hébito de ver en Inglaterra la tierra clésica de la
libertad individud, pero en la redidad muchos hechos demuestran que d nimero de
creencias 0 de précticas comunes y obligatorias, sustraidas en consecuencia a libre examen
de los individuos es dli més condderable que en Alemania. Por de pronto, la ley sanciona
muchas prescripciones religiosas, tdes como la observacion dd domingo, la prohibicion de
sacar a la escena los personges de las Santas Escrituras y la que recientemente exige en
todo diputado una especie de acto de fe rdigiosa, etc. Sabemos, por otra parte, cuan genera
y fuerte es en Inglaterra € respeto de las tradiciones, y parece imposible que no se extienda,
como a las demés cosas, a las de la religion. El tradiciondismo muy desenvueto, excluye
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sempre, mas 0 menos, los movimientos propios del individuo. Findmente, de todo € clero
protestante, € anglicano es € Unico que edta jerarquizado. Esta organizacion exterior
traduce evidentemente una unidad interna, que no es compdible con € individudismo
religioso, muy pronunciado.

Por otra parte, Inglaterra es también € pais protestante en que las cifras de creyentes, por
cada representante del clero, son menos crecidas. En 1876 existia dli una media de 908
fides paa cada minigro del culto, en lugar de 932 que habla en Hungrig, 1.100 en
Holanda, 1.300 en Dinamarca, 1440 en Suiza y 1600 en Alemania’. El nimero de
sacerdotes no es un detdle indgnificante, ni un cardcter superficid, sn rdacion con la
naturaleza intrinseca de las religiones. Prueba de dlo es que en todas partes € clero catdlico
es mucho més consderable que € clero reformado. En Itdia hay un sacerdote por cada 267
catolicos, en Espafia por cada 419, en Portugal por cada 536, en Suiza por cada 540, en
Francia por cada 832 y en Bélgica por cada 1.000; y es que € sacerdote es & organo naturd
de la fe y de la tradicién, y en esto como en lo demas d drgano se desenvueve
necesariamente en la misma medida que la funcion. Cuanto més intensa es la vida religiosa,
més hombres son precisos para dirigirla Cuantos més dogmas y preceptos hay, cuya
interpretacion no se aandona a las conciencias individuales, son necesarias Més
autoridades competentes para definir  sentido de dlos. Por otra pate, cuando mas
numerosas son esas autoridades, mgor conocen d individuo y le refrenan meor. As €
caso de Inglaterra, en vez de enervar nuestra teoria, es una confirmacion de dla S d
protestantismo no produce dli los mismos efectos que en € continente, es porque la
sociedad religiosa esta més fuertemente condituida, y por elo se asamega a la Iglesa
catdlica.

Es esta una prueba confirmativa de una mayor generdidad.

El gusto dd libre examen no puede despertarse sn ir acompafiado del gusto por la
indruccidn. La ciencig, en efecto, es d Unico medio de que la libre reflexion dispone para
redizar sus fines. Cuando las creencias 0 las précticas irrazonadas han perdido su
autoridad, es preciso, para encontrar otras, hacer una llamada a la consciencia esclarecida,
de la que la ciencia no es sno la forma méas devada en d fondo estas dos tendencias se
funden en una y resultan de la misma causa Los hombres, en generd, s0lo aspiran a
indruirse en la medida en que estén libres del yugo de la tradicion, pues mientras que ésta
es duefia de la intdigencia es aUficiente para todo y no tolera facilmente @ poder rivdl.
Inversamente, s0lo se busca la luz desde que la costumbre oscura no responde ya a las
necesdades nuevas. Y he aqui por qué la Filosofia, esta forma primaria y dntéica de la
ciencia, gparece desde que la rdigion ha perdido su imperio, y en ete momento
Unicamente, y s la ve en seguida dar nacimiento progresivo a la multitud de ciencias
particulares, a medida que la necesidad que la suscitaba va desenvolviéndose. S no nos
despreciamos a nosotros mismos, s la dehilitacion progresiva de los preuicios colectivos y
consuetudinarios inclina d suicidio, y S es de ahi de donde viene la predigposicion especid
del protestantismo, debemos comprobar los dos hechos sguientes. primero, € gusto de la
ingtruccion debe ser més vivo en los protestantes que en los catdlicos, segundo, en tanto en
cuanto denota una decadencia de les creencias comunes, debe, de una manera generd,
variar como d suicidio. ¢Confirman los hechos esta doble hipotesis?

S s compara Francia catdlica con Alemania protestante, Unicamente por las cumbres, es
decir, S se parangonan solamente las clases més elevadas de las dos naciones, parece que la
comparacion puede sostenerse con éxito. En los grandes centros de nuestro pais, la ciencia
no es menor ni menos extendida que en nuestros vecinos, y ain resulta cierto que desde
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ede punto de vista estamos sobre muchos paises protestantes. Pero s en las partes
eminentes de estas dos sociedades la necesidad de ingtruirse se sente por igua, no ocurre lo
mismo con las clases menos eevadas, y S en los dos paises se obtiene la misma intensdad
méxima, la intenddad minima es menor en nosotros. Otro tanto puede decirse del conjunto
de las naciones catdlicas comparadas con las naciones protestantes. d suponer que, por lo
gue se refiere a la més dta cultura, las primeras no ceden a las segundas, no puede
sogenerse lo mismo por lo que se refiere a la ingruccion popular. Mientras que en los
pueblos protestantes (Sgjonia, Noruega, Suecia, Baden, Dinamarca y Prusid) por cada 1.000
nifios en edad escolar, es decir; de sais a doce afios, habia una media de 957 que
frecuentaban la escuda durante los afios 1877-78, los pueblos catdlicas (Francia, Audtria-
Hungria, Espafia e Itdia) solo contaban 667, 0 sea un 30 por 100 menos. Las
comparaciones son iguaes en los perfodos 1874-75 y 1860-61°. El pais protestante en que
eda cifra es menos eevada, Prusa resulta muy por encima de Francia, que figura a la
cabeza de los paises catdlicos, la primera cuenta con 897 aumnos por cada 1.000
habitantes, la segunda con 766 solamente'®. De toda Alemania, Baviera es la que tiene
mayor nimero de catdlicos, y es también la que posee mas iletrados. Entre las provincias
del Alto Pdatinado, es una de las més profundamente catdlicas, y es también aqudla en que
e encuentran mas recluta que no saben leer ni escribir (15 por 100 en 1871). La misma
coincidencia se da en Prusa para @ Ducado de Posen y la provincia de Prusa.
Findmente, en la totalidad del Reino, en 1871, se contaban 66 ilerados por cada 1.000
protestantes, y 152 por cada 1.000 catdlicos. La rdacidon es la misma para las mujeres de
los dos puntos™.

Se objetara, sin duda, que la ingtruccion primaria no puede servir para medir € estado de la
ingtruccion general. Se dice, con frecuencia, que no basta con que un pueblo cuente con
mé 0 menos iletrados, para que sea Mé 0 menos indruido. Aceptemos esta reserva
aunque, a decir verdad, los diversos grados de la ingtruccion son quizas més solidarios de lo
que parecen, y le es muy dificil a uno de élos desenvolverse sin que los otros se
desevuelvan d mismo tiempo®®. En todo caso, € nivel de la cultura primaia no reflga
més que imperfectamente @ de la cultura cientifica con cierta exactitud, y en qué medida un
pueblo, tomado e conjunto, experimenta la necesdad de saber. Es preciso que senta en su
més dto grado esa necesdad para que se esfuerce en extender sus eementos hadta las
Ultimas clases. Para poner asi @ dcance de todo d mundo los medios de indruirse, para
llegar hasta proscribir legdmente la ignorancia, es preciso que encuentre indispensable para
U propia exisgencia € extender y eclarecer las conciencias. De hecho, S las naciones
protestantes han concedido tanta importancia a la ingruccion eemental, es porque han
juzgado necesario que cada individuo fuese capaz de interpretar la Biblia. Lo que nosotros
creemos concretar en este momento es la intensdad media de esta necesidad, € vaor que
cada pueblo reconoce a la ciencig, no € meérito de sus sabios y de los descubrimientos de
éstos.

Desde este punto de vista especid, d estado de la dta ensefianza y de la produccion
propiamente cientifica seria un ma criterio, pues nos revelaria Unicamente lo que pasaba en
una porcion restringida de la sociedad. La ensdianza popular y generd es un indice més
Seguro.

Demodtrada en esta forma la primera proporcidn, quede por probar la segunda. ¢Es verdad
gue la necesidad de la ingtruccion, en la medida que corresponde a una disminucion de la fe
comun, se desenvuelve con d suicidio? Ya es una primera presuncion € hecho de que los
protestantes son més ingruidos que los catdlicos y se matan més. La ley no se comprueba,
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solamente cuando se compara uno de estos cultos con € otro. Se observa, iguamente en
interior de cada confeson religiosa.

Itdia es toda dla catdlica La ingruccion popular y € suicidio estén didribuidas en ela
exactamente y del mismo modo (véase cuadro XIX).

CUADROXIXY
PROVINCIAS ITALIANAS COMPARADASEN LA RELACION DEL SUICIDIO CON LA INSTRUCCION

1° grupo
Matrim
clingtruc
Suicids.
X mill
2° grupo
Esposos
clingtruc
Suicids.
3° grupo
Esposos
clinstruc
Suicids.

Piamonte | 53,09 35,6 | Venecia | 19,56| 32,0 Sicilia 8,98 [ 185
Lombardia | 44,29 40,4 | Emilia 19,31 (62,9 | Abruzzos| 6,35 | 15,7
Liguria 41,15( 47,3 | Umbria | 15,46 (30,7 | Publia 6,81 | 16,3
Roma 32,61 41,7 | Marcia 14,46 | 34,6 | Calabria | 4,67 | 8,1
Toscana | 24,33| 40,6 | Campania| 12,45 21,6 | Basilicata | 4,35 | 15,0
Cerdefia | 10,14 | 13,3
Medias 39,09 41,1 | Medias 15,23 | 35,5 | Medias 6,23 | 14,7

No solamente las medias se corresponden con exactitud, sino que la concordancia se
encuentra hasta en los detdles. No hay més que una excepcion, la de la Emilia, en que por
influencia de causas locdes los suicidios no guardan relacion con @ grado de instruccion.
Las mismas observaciones pueden hacerse en Francia. Los departamentos en que hay mas
esposos analfabetos (por encima del 20 por 100) son Carrefe, Corcega, las costas del Norte,
Dordogne, Finigerre, Las Landas, Morbihan, Alta Viena. Todos estén rdativamente
indemnes de suicidios. Entre los departamentos en que hay mas de un 10 por 100 de
€300s0S que no saben leer ni escribir, no existe uno sOlo que pertenezca a esta region del
noreste, que es latierra clésica de los suicidios franceses™.

S se comparan los paises protestantes entre Si se encuentra € mismo parddismo. Se matan
més en Sgjonia que en Prusia, y Prusia tiene més andfabetos que Sgonia (5,62 por 100, en
lugar de 1,3, en 1865). Sgonia presenta la particularidad de que la poblacién escolar es
uperior en éla a la cifra legdmente obligatoria Par cada 1.000 nifios de edad escolar se
contaban dli en 1877-78, 1.031 que frecuentaban las clases, es decir que muchos
continuaban sus estudios después del tiempo prescripto. El hecho no se hdla en ninglin otro
pais'®. Findmente de todos los paises protestantes Inglaterra es, como sabemos, aguel en
gue = mata menos gente y es también ague que por la indruccion se gproxima més a los
paises catdlicos. En 1865 tenia todavia un 23 por 100 de soldados de la Marina que ro
sabian leer, y 27 por 100 que no sabian escribir.

Otros hechos pueden aln relacionarse con |os precedentes y servir para confirmarlos.

Las profesiones liberdes y con més generdidad las clases devadas, son aquellas en que d
gusto y la ciencia se dente con mas intendgdad y en que se vive una vida mas inteectud.
Aungue la estadigtica del suicidio por profesones y por clases no pueda determinarse
sempre con precison suficiente, es incontestable que es excepciondmente frecuente en las
clases mas eevadas de la sociedad. En Francia, de 1826 a 1880, las profesiones liberaes
ocupan € primer lugar, y dan 550 suicidios por millén de habitantes de mismo grupo
profesond, mientras que las domésticas, que ocupan d lugar inmediato pogterior, no dan
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més que 290", En Itdia, Morsdli ha podido aidar las carreras exclusivamente destinadas d
estudio, y ha encontrado que sobrepasaban en buena parte, por la importancia de su
gportacion a suicidio, a todas las demas. VaUa esta gportacion para € periodo 1868-76, en
482,6 por millén de habitantes de la misma profesion; viene en seguida € Ejército con
404,1, y la media generd del pais no es mas que de 32. En Prusia (afios 1883-90) € cuerpo
de funcionarios publicos, que se recluta con gran cuidado y que congituye una aristocracia
intectud, flota sobre todas las demas profesones, con 832 suicidios, los servicios
sanitarios y la ensefianza, aun teniendo una cifra més bga, la poseen aln muy devada (439
y 301). Lo mismo ocurre en Baviera S se dga a un lado d Ejército, cuya Situacion desde
e punto de vista dd suicidio es excepciond, por razones que expondremos después, los
funcionarios publicos ocupan € segundo lugar, con 454 suicidios, y cas rozan @ primero;
el comercio s0lo les supera un poco, pues su cifra es de 465; las artes, la literatura y la
prensa les siguen de cerca, con 4168, Es verdad que en Bégicay en Wurtemberg las clases
ingruidas parecen menos diezmadas, pero la nomenclatura profesional es, en esos paises,
MUy POCO precisa, y no sepuede atribuir mucha importancia a estas dos irregularidades.

En segundo lugar, hemos visto que en todos los paises del mundo la mujer se suicida menos
que d hombre. Es verdad que es también mucho menos indruida Esencidmente
tradicionalista, acomoda su conducta a las creencias edtablecidas y no tienen grandes
necesidades intelectuales. En Itdia, durante los afios 1898-99, por cada 10.000 esposos
habia 4.808 que no podian firmar su contrato de matrimonio, y por cada 10.000 esposas
habia 7.029'°. En Francia la relacion era, en 1879, de 199 esposos y de 310 esposas por
cada 1.000 matrimonios. En Prusa se encuentra la misma diferencia entre los dos sexos,
tanto en los protestantes como en los catdlicos?™®. En Inglaterra es bastante menor que en los
demés paises de Europa. En 1879 habia 138 maridos iletrados por cada 1.000, contra 183
mujeres, y desde 1851 la proporcion es la misma®. Pero Inglaterra es también el pais en
gue la mujer se goroxima mas a hombre por € suicidio. Por cada 1.000 suicidios
femeninos habia 2.546 suicidios masculinos en 1858-60, 2.745 en 1863-67, 2.861 en 1872-
76, cuando por todas partes’” la mujer se mata cuatro o cinco veces menos que & hombre.
Findmente, en los Edtados Unidos, las condiciones de la experiencia resultan ces
cambiadas, 1o que la hace particularmente ingructiva

Las mujeres negras tienen, a lo que parece, una ingtruccion igua y aun superior a las de sus
maridos; por esto muchos observadores la relaciona? con que tengan también una
predisposicion muy fuerte d siicidio, que negada a veces hasta superar la de las mujeres
blancas. La proporcion llega en ciertos lugares hasta un 350 por 100.

Hay un caso, sn embargo, en que pudiera parecer que nuestraley no se comprueba.

De todas las confesiones religiosas, € judaismo es aqudla en que hay menos suicidios, y no
hay otra, en que la indruccion esté més extendida En rdacion a los conocimientos
elementades, los judios estan por 1o menos d mismo nivel que los protestantes. En efecto,
en Prusia (1871), por cada 100 udios de cada sexo, habia 66 hombres iletrados y 125
mujeres, por parte de los protestantes, los nimeros eran cas idénticos, 66 de una parte y
114 de otra. Es sobre todo en la ensefianza secundaria, y superior, en la que los judios
participan proporciondmente mas que los miembros de los otros cultos, y asi |0 prueban las
cifras siguientes que tomamos de la estadistica prusiana (afios 1875-76)%*

[ | Catdlicos |Protestantes| Judios |
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Parte general de cada culto

por 100 habitantes

Parte de cada culto por 100 338 64,9 13
adumn os de la ensefianza

secundaria 17,3 73,1 9,6

Teniendo en cuenta las diferencias de poblacion, los judios.frecuentan Gimnasios,
Redschulen, etc.,, catorce veces mas que los cadlicos y sSete veces mas que los
protestantes. Lo mismo ocurre en la ensefianza superior. Por cada 100 jovenes catdlicos que
concurren a los establecimientos escolares de todos los grados, s0lo hay 1,3 en la
Universidad; por cada 1.000 protestantes no hay més que 2,5; para los judios la proporcion
se elevaa 16%°.

Pero s d judio encuentra medios de ser a la vez més ingruido y muy débilmente inclinado
a suicidio, es porque la curiosdad de que da pruebas, tiene un origen muy especid. Es ley
generd, que las minorias religiosas, para poder defenderse con mas seguridad contra los
odios de que son objeto, o sencillamente por una especie de emulacion, se esfuercen en ser
superiores en saber a las poblaciones que las rodean. Por esto es por |0 que los protestantes
mismos muestran. mayor gusto por la ciencia cuando condituyen la menor pate de la
poblacién general®®. El judio trata de ingtruirse, no para reemplazar por nociones reflexivas
us prgjuicios colectivos, sno sencillamente para quedar meor en la lucha. Es paa € un
medio de compensar la Stuacion desventgosa, en que lo coloca la opinion y agunas veces
laley. Y como por s misma la ciencia no puede nada contra la tradicion que ha conservado
todo su vigor, superpone edta vida intedectua a su actividad acostumbrada, sn que la
primera destruya la segunda. De aqui viene la complgidad de su fisonomia. Primitivo por
ciertos lados, es por otros un cerebrd y un refinado. Une asi las ventgas de la fuerte
disciplina que caracteriza los pequefios grupos de otros tiempos, con los beneficios de la
cultura intensa, de que tienen € privilegio nuestras sociedades actudes. Tiene toda la
inteligencia de los modernos sin participar de su desesperanza.

S pues en este cao € desenvolvimiento inteectud no esta en relacion con € ndmero de
muertes voluntarias, es porque no tiene  mismo origen, ni la misma significacion que de
ordinario. La excepcion solo es gparente y no hace mas que confirmar la regla Prueba, en
efecto, que S en los medios indruidos la inclinacion d suicidio etd agravada, eda
agravacion se debe, como ya hemos dicho, a la debilitacion de las creencias tradicionaes y
d esado de individudismo mord que de dla resulta, y desgparece cuando la instruccion
tiene otra causay responde a otras necesidades.

v

De este capitulo se deducen dos conclusiones importante. En primer lugar vemos en €, de
una manera genera, por qué € suicidio progresa con la ciencia. No es ela la que determina
este progreso. Ella es inocente y nada hay més injusto que acusarla; € gemplo del judio
sobre este punto es demogtrativo. Estos dos hechos son productos smultdneos de un mismo
estado generd que traducen bgo formas diferentes, @ hombre trata de ingruirse, y se mata
porque la sociedad religiosa, de que forma parte, ha perdido su cohesion, pero no se mata
porque sea indruido. Tampoco desorganiza la rdigion la indruccion que € adquiere; la
necesidad de la ingruccidn se produce en é porque la reigion se desorganiza Esta
indruccion no la busca como un medio para destruir las opiniones recibidas, sno porgue la
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destruccion ha comenzado ya. Una vez que la ciencia existe, puede, sn duda adguna,
combatir en nombre propio y por su cuenta y colocarse en posicién antagénica con los
sentimientos  tradicionales. Pero sus ataques quedarian dn efecto I esos  sentimientos
eduviesen aln vivos, 0 mé bien no podrian producirse. La fe no se desaraiga con
demostraciones didécticas, es necesario que esté ya desarraigada por otras causas, para que
no pueda resigtir d choque de los argumentos.

La ciencia, no s0lo esta muy Igos de ser la fuente dd mad, sno que es d Unico y sdlo
remedio de que disponemos. Una vez que las creencias edtablecidas han sdo arrastradas
por € curso de las cosas, no es posble retablecerlas artificidmente, y sdlo puede
ayudarnos a conducirnos en la vida la reflexion. Una vez que d inginto socid s ha
embotado, la intdigencia es la Unica gula que nos queda y sdlo por dla es poshle rehacerse
una conciencia. Por peligrosa que sea la empresa, la duda no es permitida, porque
carecemos de poshilidad de eeccion. Que aguelos que assten no cietamente sin
inquietud y sn triseza a la ruina de las vigas creencias y que senten todas las dificultades
de estos periodos criticos, no achaguen la ciencia un ma del que éla no es la causa, Sno
que por € contrario trata de curar. jQue se guarden de considerarla como enemigal No
tiene la influencia disolvente que se la dribuye y es la Unica ama que nos permite luchar
contra la disolucion, de que €ela misma es resultado. Proscribirla no es una solucion.
Imponerle slencio no es d medio de devolver su autoridad a las tradiciones desgparecidas,
con dlo no conseguiremos mas que hacernos mas impotentes para reemplazarla. Es verdad,
gue es preciso cuidarse de no ver en la ingruccion un fin que se kesta a S mismo, cuando
no es mas que un medio. S no es encadenando atificidmente los espiritus, como e les
hard perder € gusto de la independencia; no es bastante d liberarlos para devolverles su
equilibrio. Es preciso que se emplee esta libertad como se deba. En segundo lugar vemos,
por qué de un modo generd, la religidn gerce una accion profilactica sobre d suicidio; no
ocurre esto, como se ha dicho con frecuencia, porque lo condene con menos vacilacion que
la mora laica, ni porque la idea de Dios comunique a sus preceptos una autoridad
excepciond que hace que s plieguen a dlos las voluntades, ni porque la perspectiva de una
vida futura y de penas terribles que dli esperan a los culpables, den a sus prohibiciones una
sancién més eficaz que agquelas de que disponen las legidaciones humanas. El protestante
no cree menos que d catdlico en Dios y en la inmortdidad dd dma Hay mas la rdigion
gue menos inclinacion muestra por € suicidio; es decir, d judaismo, es precisamente la
unica que no lo proscribe formamente y es también aguela en que la idea de la
inmortaidad juega  menor . La Biblia, en efecto, no contiene disposcion aguna que
prohiba a hombre matarse?’, y por otra parte, las creencias relativas a otra vida, son en
dlas muy indecisas. No cabe duda, que sobre uno y otro punto, la ensefianza rabinica ha
llenado poco a poco las lagunas del libro sagrado; pero no tiene autoridad. La influencia
bienhechora de la rdigion no se debe a la naurdeza egpecid de las concepciones
religiosas. S protege a hombre contra € deseo de destruirse, no es porque le prescriba con
argumentos sui géneris, € respeto de su persona; es porque condituye una sociedad. Y lo
gue condituye esta sociedad es la exisencia de un cieto nimero de creencias y de
précticas comunes a todos los fides, tradicionaes y, en consecuencia, obligatorias. Cuanto
més numerosos y fuertes son estos estados colectivos, més fuertemente integrada eta la
comunidad religiosa y més virtud preservativa tiene. El detdle de los dogmas y de los ritos
es secundario; lo esencid es que Srvan, por su naturaleza, para aimentar una vida colectiva
de una suficiente intensdad: porque la iglesa protestante no tiene d mismo grado de

T B FE @

K o L

|

r



consgstencia que las otras, es por lo que no gerce sobre d suicidio la misma accidn
moderadora.

1 La poblacién menor de quince afios ha sido suprimida.

2 Carecemos de datos sobre la influencia de los cultos en Francia. He aqui lo que dice Leroy en su estudio sobre & Senay
Marne: En las comunas de Quincy, Lauteil-les-Meaux, Mareuil, los protestantes dan un suicidio por 310 habitantes; los
catélicos, | por 678 (opusculo cit., pag. 203).

3 Handwoerterbuch der Staastwissenschaften. Suplemento t. |. pagina 702.

4 Queda e caso de Inglaterra, pai's no catdlico, y en e que no abunda el suicidio. Se explicara después por qué.

5> Baviera es todavia la Unica excepcion; los judios se matan alli dos veces més que los catdlicos. ¢La situacion del

judaismo en este pais, tiene algo de excepcional ? No podemos decirlo.

® Legoyt: Op. cit., p4g. 205; Oettingen: Moralstatistik, pagina 654.

7 Es verdad que la estadistica de los suicidios ingleses no es de gran exactitud. A causa de las penalidades establecidas
para el suicidio, muchos casos se presentan como muertes &cidentales. Sin embargo, estas inexactitudes no son

suficientes para explicar la diferencia tan considerable entre este pais y Alemania

8 Oettingen: Moralstatistik, pag. 626.

® Oettingen: Moralstatistik, pag. 586.

10 En uno de estos periodos (1877-78), Baviera sobrepasa ligeramente a Prusia, pero e hecho no se produce més que esta
Unicavez.

1 Oettingen: Ibid., pag. 582.

12 Morselli, op. cit.; pag. 223.

13 Por otra parte, se vera después que |a ensefianza superior est& igua mente més desenvuelta en |os protestantes que en los
catdlicos.

14 Las cifras relativas a los casados con instruccion estdn tomadas de Oettingen, Moralstatistik, angjos, cuadro 85. Se
refiere alos afios 1872-78, y los suicidios al periodo 1874-76.

% Annuaire Satistique de la France, 1892-94, pags. 50 y 51.

16 Oettingen: Moralstatistik, pag. 586.

17 Compte general dela Justice criminelle de 1882, pagina CXV.

8 V. Prinzing, op. cit., pgs. 28-31. Es curioso que, en Prusia, la prensay las artes den una cifra bastante comin (279
suicidos).

19 Oettingen: Moralstatistik, anejos cuadro 83.

2 Morselli, pag. 223.

2L Oettingen: Ibid., pag. 577.

22 A excepcion de Espafia. Aparte de que la exactitud de la estadistica. espafiola nos deja escépticos, Espafia no es
comparable alas grandes naciones de la Europa central y septentrional.

2 Buly y Boudin. Citamos, toméandolos de Morselli, pag. 225.

2 Segin Alwin Petersilie, Zur Satistik der héheren Lehranstalten in Preussen. En Zeitschr. d. preus. stat. Bureau, 1877,
pagina 109 y siguientes.

% Zeitschr. d. pr. stat. Bureau, 1889, pag. XX.

% \/éase de que manera més desigual los protestantes frecuentan los establecimientos de ensefianza secundaria en las
diferentes provincias de Prusia:

. L. Relac. media
Relacion entre poblacion
Grupos - aum. prot./ | (b)- (@)
rotestante y poblacion total (a
P y pobiec @ | total alum.(b)
;, De 98,7 a87,2x 100 Media= 94,6 3‘5)'2 ;3;%
7 De 80,0 a50,0 x 100 Media= 70,3 5610 +10'4
e De 50,0 a40,0 x 100 Media= 29,2 610 +318

Asi, ali donde el protestantismo se da en gran mayoria, su poblacion escolar no esta en relacién con su poblacion general.
Desde que la minoria, catélica acrece la diferencia entre las dos poblaciones, en vez de negativa resulta positiva, y esta
diferencia positiva es mayor a medida que los protestantes son menos numerosos. El culto catélico también muestra
mayor curiosidad intelectual alli donde esta en minoria. (V éase Oettingen, Moralstatistik, pag. 650).

27 La Unica prescripcion penal que conocemos es aguella de que nos habla Fabio Josefo, en su Histoire de la guerre des
Juifs contre les Romains (111, 25), y ali se dice sencillamente que “los cuerpos de aguellos que se dan voluntariamente la
muerte, permanecen insepultos hasta después de la puesta de sol, aunque sea permitido enterrar antes a los que han sido
muertos en laguerra’. Se puede preguntar si esto es una medida penal.
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Capitulo 111

El suicidio egoista (Continuacion)

S la reigion no preserva dd suicidio, Sino en cuanto es una sociedad y en la medida en que
lo es, es probable que otras sociedades produzcan € mismo efecto. Vamos a observar desde
este punto de vigtalafamiliay la sociedad politica

S s0lo consultamos las cifras absolutas, parece que los cdlibes se matan menos que los
casados. Asi en Francia, durante € periodo 1873-78, hubo 16.264 suicidios de casados y
11.709 de solteros. El primero de estos nimeros esta en relacion con € segundo en una
proporcion de 132 a 100. Como la misma proporcion se observa en otros periodos y en
otros paises, ciertos autores han afirmado en otras épocas, que d matrimonio y la vida de
familia multiplican las probabilidades dd suicidio. Es cierto, que S siguiendo la concepcion
corriente, se ve ante todo en € suicidio un acto de desesperacion, determinado por las
dificultades de la existencia, esta opinidn tiene una gran verosmilitud. Para € soltero la
vida es mas facil que para € casado. ¢No lleva consigo € matrimonio toda clase de cargas
y de responsabilidades? ¢NO es preciso para asegurar € presente y € porvenir de una
familia, imponerse més privaciones y pendidades que para subvenir a las necesidades de un
hombre aidado?'. Sin embargo, por evidente que parezca este razonamiento a priori, es
enteramente faso y los hechos le dan una gpariencia de razén més porque han sdo nd
andizados. ESto es que Bertillon padre, ha sdo @ primero en determinar por un ingenioso
céculo, que vamos a reproducir?.

En efecto, para gpreciar bien las cifras precedentemente citadas, es preciso tener en cuenta
gue un gran nimero de solteros tienen menos de diez y sais afios, mientras que todos los
casados son de mas edad. Hadta los diez y sais afios, la tendencia d suicidio es muy débil,
por € solo hecho de la edad. En Francia, sdlo se producen, en este periodo de la vida, uno o
dos suicidios por millon de habitantes, en @ periodo que sigue hay ya veinte veces mas. La
presencia de un gran nimero de muchachos por debgo de los diez y sais afios entre los
solteros, hace descender indudablemente la agptitud media de estos Ultimos, pero edta
atenuacion es debida a la edad y no d celibato. S estos proporcionan en agpariencia un
menor contingente a suicidio, no es porque no se han casado, sino porque muchos de elos
no han sdido todavia de la infancia; S se quiere comparar estas dos poblaciones, de modo
gue se desprenda cud es la influencia dd estado civil y solamente esta, es preciso
desembarazarse de aquel elemento perturbador y no relacionar los casados més que con los
cdlibes mayores de diez y sas afios, eiminando los demas. Hecha esta substraccidn,
halamos, que durante los afios 1863-68, ha habido una media por millon de cdibes
mayores de diez y sais afios, de 173 suicidios, y por un millon de casados de 154,5. El
primero de estos nimeros esta con € segundo, en unarelacion de 112 a 100.
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Hay, pues, una agravacion que afecta d celibato, y es bastante més considerable de lo que
indican las cifras precedentes. Hemos razonado, en efecto, como S todos los solteros
mayores de diez y sais afos y todos los casados tuviesen la misma media de edad, y no hay
nada de esto. En Francia, la mayoria de los solteros, exactamente las 58 centésmas, eta
comprendida entre quince y veinte afios, la mayoria de las solteras, exactamente las 57
centésmas tienen menos de veinticinco afos. La edad media de los primeros, es de 26,8, de
las segundas de 284. Por ti contrario, la edad media de los casados se encuentra entre
cuarenta y cuarenta 'y cinco afios. Por otra parte, véase como d suicidio progresa, sguiendo
la edad, paralos dos sexos reunidos:

De 16 a 21 afios 45,9 suicidios por millon de habitantes
De 21 a 30 afios 97,9

De 31 a40 afios 114,5

De 41 a 50 afios 164.4

Edtas cifras se refieren a los afios 1848-57. S sdlo la edad es la que la produce, la aptitud de
los solteros para € suicidio no puede ser superior a 97,9, y la de los casados estard
comprendida entre 114,5 y 164,4, es decir, arededor de 140. Los suicidios de los casados
estardn con los de los célibes en razdn de 100 a 69. Los segundos no representardn mas 1os
dos tercios de los primeros, y sn embago sabemos, que de hecho son superiores a
aqudlos. La vida de familia tiene también como resultado € de dterar la rdacion. S la
asociacion familiar no hiciese sentir su influencia, los casados deberian en virtud de su
edad, matarse una mitad més que los solteros y se matan menos, se puede decir, en
consecuencia, que € estado dd matrimonio disminuye aproximadamente en una mitad €
peligro de suicidio, o para hablar con mas precison, resulta dd celibato una agravacion
que se expresa por lardacion 112/69 = 1,6. S se conviene en representar por la unidad la
tendencia de los casados d suicidio, se deberd figurar por 1,6 la de los cédlibes de una
misma media de edad.

Las relaciones son las mismas en Itdia Como consecuencia de su edad, los casados (&io
1873-77), dan 102 suicidios por un millon, y los solteros, mayores de diez y sais afios, 77
e primero de estos ndmeros guarda con € segundo una relacion de 175°. De hecho, sin
embargo, los casados se matan menos. no dan més que 71 casos por 86 que proporcionan
los solteros, 0 sea 100 por 121. La aptitud de los solteros esta con la de los casados en la
relacion de 121 a 75, 0 sea un 1,6 como en Francia Andogas comprobaciones se podrian
hacer en diferentes paises. Por todas partes la cifras de los casados es mas 0 menos inferior
ala de los célibes*, cuando por razén de edad, deberia ser més elevada En Wurtenberg, de
1846 a 1860, estos nimeros guardan entre s la relacion de 100 a 143; en Prusia, de 1873 a
1875, de 100 a 111.

Pero 9 en d estado actual de las informaciones, este méodo de caculo es, en cas todos los
casos, @ Unico aplicable, cuando es necesario emplearlo para establecer la generdidad de
hecho, los resultados que da no pueden ser mas que rudimentariamente gproximados. Basta
sSn duda, para demodtrar que € cdlibato agrava la tendencia d suicidio, pero no da mas que
una idea imperfecta en exactitud de la importancia de esta agravacion. En efecto, para
separar la influencia de la edad y la dd estado civil, hemos tomado como punto de
referencig, la relacion entre las cifras de suicidas de treinta afios y de cuarenta y cinco.
Deggraciadamente la influencia dd estado civil ha marcado ya con su hudla eta misma
relacion, pues € contingente propio de cada una de estas dos edades ha sdo caculado,
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consderando unidos a los solteros y a los casados. Sin duda, que S la proporcion de los
ep050s y de los solteros, asi como la de las solteras y la de las casadas fuera la misma en
los dos periodos, habria compensacion y la accion de la edad resaltaria sola. Pero ocurre de
muy otra manera. Mientras que a los treinta afios 1os solteros son un Poco Mas NUMErosos
que los casados (746.111 de una parte y 714.278 de otra, seglin € conjunto de 1891), a los
cuarenta y cinco afos, por € contrario, sdlo congtituye una pequefia minoria, (333.033 por
1.864.401 casados); o mismo ocurre en @ otro sexo. Como consecuencia de esta desigual

digtribucidon, su gran aptitud para € suicidio, no produce en los dos casos los mismos
efectos. Eleva mucho mas la primera cifra que la segunda. Esta es relativamente muy débil

y la cantidad en que deberia superar a la otra, s la edad influyese por s sola, resulta
atificidmente disminuida. Dicho de otro modo, la diferencia que hay en rdacion con €
auicidio, y por d solo hecho de la edad, entre la poblacion de veinticinco a treinta afios y la
de cuarenta a cuarenta y cinco, es ciertamente, mayor de lo que la muestra esta manera de
cdcularla. Adl, es la economia de edta diferencia la que condtituye cas toda la inmunidad

de que se gprovechan los casados. Esta diferencia aparece menor de lo que es redidad.

Este méodo ha dado lugar a los més graves errores. Asi, para determinar la influencia de la
viudez sobre @ suicidio, s2 han contentado agunos con comparar la cifra propia de los
viudos con las de los individuos de todo otro estado civil que tenian una misma media de
edad, 0 sea drededor de sesenta y cinco afios. Y de esta manera un millén de viudos
produjo de 1863 a 68, 628 suicidios y un millon de hombres de sesenta y cinco afios de los
demés estados civiles drededor 461. De edtas cifras se puede sacar la concluson de que los
viudos de una misma edad se matan més que cuadquiera otra clase de la poblacion. Y de
esta forma ha tomado crédito € prejuicio que hace de la viudez la més desgraciada de todas
las condiciones, desde € punto de vista del suicidio®. En redlidad, s 1a poblacion de sesenta
y cinco afios no da mas suicidios, es porque cas toda esta compuesta de casados (997.198
por 134.238 solteros). S esta gproximacion basta para probar que los viudos se matan mas
que los casados de la misma edad, nada puede inferirse de ella en lo que concierne a la
comparacion entre su tendenciaa suicidio y lade los célibes.

Findmente, cuando no se comparan més que las medias, sOlo se pueden percibir en
conjunto los hechos y sus relaciones. Puede muy bien ocurrir, que en generd los casados se
maten menos que los solteros y que a ciertas edades esta relacion excepcidn se inviertay ya
veremos que, en efecto, € caso se da. Y edas excepciones, que pueden ser ingdructivas para
la explicacion dd fendmeno, no pueden ser puestas de relieve por € méodo precedente. Es
posble, también, que de una edad a otra ocurran cambios, que sn llevar a la inverson
completa, tengan, Sn embargo, su importancia y que, por consecuencia, sera muy Uil poner
derdieve.

El dnico medio de escapar de estos inconvenientes, consste en determinar separadamente
la cifra de cada grupo por cada edad de la vida. En estas condiciones podran compararse,

por gemplo, los solteros de veinticinco a treinta afios con los casados y los viudos de la
misma edad e igudmente los de otros periodos. Ad, la influencia de estado civil s
separada de cualquiera otra y las variaciones de cualquier clase porque pueda pasar, serén
puestas de relieve. Este es por otra parte d método que Bertillon ha aplicado, € primero, a
la mortdidad y a la nupcididad. Las publicaciones oficides, no nos proporcionan, por
desgracia, los dementos necesarios para esta comparaciorf. Estas nos hacen conocer, en
efecto, la edad de los suicidas con independencia de su estado civil. La Unica de las que
conocemos, que ha seguido esta préctica, es la dd gran Ducado de Oldenbourg
(comprendidos en é los Principados de Lubeck y de Birkenfeld)’.
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Para los afios 1871-85, nos da la digtribucién de los suicidios por edad para cada categoria
dd estado civil, consderada aidadamente. Pero esta pequefia estadistica no ha contado
durante esos quince aflos més que 1.369 suicidios. Como de un nimero de casos tan
pequefio no se puede concluir nada con certeza, hemos emprendido la confeccion del
trabgjo para nuestro pais, con la ayuda de documentos inéditos, que posee € Minigterio de
Jugticia Nuestra investigacion se ha extendido a los afios 1889, 1890 y 1891 y hemaos
clasificado arededor de 25.000 suicidios.

A pesar de que por s migma, td cifra tiene la suficiente importancia para servir de base a
una indicacion, nos hemos asegurado que NO era hecesario extender nuestras observaciones
a un periodo més largo. En efecto, de un afio a otro, d contingente de cada edad permanece
sensiblemente @ mismo en cada grupo. No hay lugar, pues, a establecer las medias segin
un mayor nimero de afos.

Los cuadros XX y XXI contienen estos diferentes resultados. Para hacer su significacion
més ostensible, hemos puesto para cada edad al lado de la cifra que representa, € tota de
los viudos y de los esposos, |0 que nosotros Ilamamos @ coeficiente de preservacion, sea de
los segundos con relacion a los primeros sea de los unos yde los otros con relacion a los
solteros. Con esta padabra designamos € nimero que indica cuantas veces menos se matan

en un grupo que en otro, consderados en la misma edad. Cuando decimos que €
coeficiente de preservacion de los casados de veinticinco afios en relacion con los solteros,
€s tres, sera preciso entender que S se representa por uno la tendencia d suicidio de los
e300s0s en este momento de la vida, debera representarse por tres la de los solteros en €

mismo periodo. Naurdmente que cuando € coeficiente de preservacion desciende por
debgjo de launidad, se transforma en redlidad en un coeficiente de agravacion.

CUADROXX

GRAN DUCADO DE OLDENBURGO

SUICIDIOS COMETIDOS FOR CADA SEXO SOBRE 10.000 HABITANTES DE CADA GRUPO DE EDAD
Y DE ESTADO MIL, DURANTE EL PERIODO 1871-858,

Coef. preservacion
: Casados Viudos
Edades | Solteros | Casados | Viudos Enrdec. | Enrdac | Enrelac
asolters | aviudos | asolters.
HOMBRES

0a20 7.2 769,2 “ 1,09 ‘ “
20a30 40,6 490 2857 1,40 5,08 0,24
30a40 1304 93,6 76,9 1,77 1,04 1,69
40 a50 188,38 95,0 2857 1,97 3,01 0,66
50 a60 263,6 137,83 2714 1,90 1,90 0,97
60a70 2428 148,3 304,7 1,63 2,05 0,79
Més 266,6 114,2 259,0 2,30 2,26 1,02

MUJERES
0a20 39 95,2 “ 0,04

20a30 0,0 194 “ 2,24 ¢
30a40 323 16,8 30,0 192 1,68 1,07
40 a50 529 18,6 68,1 2,85 3,66 0,77
50 a60 66,6 31,1 50,0 2,14 1,60 1,33
60a70 62,5 372 55,8 1,68 1,50 1,12

Més “ 120,0 91,4 “ 151 “
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Las leyes que se desprenden de estos cuadros, pueden formularse asi:

12 Los matrimonios muy precoces gjercen una influencia agravante en el suicidio, sobre
todo en lo que se refiere a los hombres. —Es verdad que estando calculado este resultado,
segln un nUmero pequeiio de casos, tiene necesdad de confirmarse; en Francia, de los
guince a los veinte afios, la media anuad de los suicidios de casados, es exactamente 1,33.
Sin embargo, como € hecho se observa iguamente en  Grand Ducado de Oldenburgo,
aun con referencia a las mujeres, es poco verosimil que sea fortuito®. La misma estadigtica
sueca que hemos reproducido antes, manifiesta igua agravacion, por [0 menos para d sexo
masculino. Asi, S por las razones que hemos expuesto, creemos esta estadistica inexacta
para las edades avanzadas, no tenemos motivo alguno para ponerla en duda en rdlacion con
los primeros periodos de la exigencia, puesto que en elos no existen viudos todavia Se
sabe, por otra parte, que la mortdidad de los casados y de las casadas muy jévenes, supera
bastante la de los solteros y solteras de la misma edad. Mil cdibes masculinos entre quince
y veinte afios, dan cada afio 8,9 defunciones y mil hombres casados de la misma edad 51, o
sea @ 473 por 100 més. La diferencia es menor en € otro sexo, 9,9 para las casadas, 8,3
para las solteras, d primero de estos nimero guarda con € segundo una relacion de 119 a
100%. Esta mayor mortdidad de los matrimonios jovenes se debe evidentemente a razones
socides, porque S tuviera como causa principda, la insuficiente madurez del organismo,
seria més marcada en @ sexo femenino, como consecuencia de los peligros propios de la
maternided. Todo tiende, pues, a probar que los matrimonios prematuros determinan un
estado moral, cuya accion es nociva, sobre todo en los hombres.

CUADROXXI

FRANCIA (1889-91)

SUICIDIOS COMETIDOS POR CADA 1.000.000 DE HABITANTES DE CADA GRUPO DE EDAD Y DE
ESTADOCIVIL (MEDIA ANUAL)

Coef. preservacion
: Casados Viudos
Edades | Solteros | Casados | Viudos Enrdec | Enrdac | Enrdac
asolters | aviudos | asolters.
HOMBRES
15a20 113 500 “ 0,22 “ “
20a25 237 97 142 2,40 1,45 1,66
25a30 3% 12 412 3,20 337 0,95
30a40 627 226 560 277 247 1,12
40a50 975 340 ypal 2,86 2,12 1,35
50 a60 1434 520 979 2,75 1,88 1,46
60a70 1.768 635 1.166 2,78 1,83 151
70a80 1.983 04 1.288 2,81 182 154
Més 1571 770 1.154 204 1,49 1,36
MUJERES
15a20 79 3B 333 2,39 10,00 0,23
20a25 106 53 66 2.00 1.05 1,60
25a30 151 3 178 222 161 0,84
30a40 126 o2 206 153 250 0,61
40a50 171 106 168 161 158 1,01
50 a60 204 151 19 135 131 1,02
60a70 189 158 57 1.19 1,62 0.77
70 a80 206 209 248 0.98 1,18 0,83
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| wmas | 176 110 240 | 1.60| 218| 0,79

22 A partir de los veinte afos, los casados de ambos sexos se benefician con un coeficiente
de preservacion con relacion a los solteros. —Es superior d que habla caculado Bertillon.
Lacifrade 1,6, indicada por este observador, es més bien una minima que una media™*.

Este coeficiente evoluciona sguiendo a la edad. Llega rgpidamente a un maximum, que
tiene lugar entre los veinte y los veinticinco aios en Francia, y entre los treinta y los
cuarenta en Oldemburgo; a partir de este momento, decrece hasta @ Ultimo periodo de la
vida, en que se produce, dgunas veces, unaligera elevacion.

32 El coeficiente de preservacion de los casados en relacion con los solteros, varia segiin
los hechos. —En Francia son los hombres los favoritos, y la diferencia entre los dos sexos es
considerable; para los esposos, la media es de 2,73, mientras que para las esposas no es més
que de 1,56, 0 sea € 43 por 100 menos. En Oldemburgo, en sentido inverso, la media es
para las mujeres 2,16 y para los hombres 1,83 solamente. Es de notar, que d mismo tiempo,
la desproporcidon es menor; € segundo de estos nimeros solo es inferior d primero en un
16 por 100. Diremos pues, que el sexo s favorecido en e estado matrimonial, varia
segun la sociedad; y € valor de la diferencia entre la cifra de los dos sexos, varia
asimismo, segun la naturaleza del sexo mas favorecido. Halaremos més adelante hechos
que confirmaran etalley.

42 La viudez disminuye el coeficiente de los esposos de ambos sexos, pero frecuentemente
no lo suprime por completo. —Los viudos se matan mas que los casados, pero por lo generd
menos que los solteros. Su coeficiente se eleva en ciertos caso, hasta 1,60 y 1,66. Cambia
con la edad, como € de los casados, pero siguiendo una evolucion irregular, cuya leyes
imposibledeterminar.

Lo mismo que € de los casados, € coeficiente de preservacion de los viudo; con relacion a
los solteros, varia segun los sexos. En Francia los hombres resultan favorecidos, su
coeficiente medio es de 1,32, mientras que para las viudas, desciende por debgo de la
unidad, 0,84, o0 sea € 37 por 100 menos. En Oldemburgo son las mujeres las que tienen las
ventgas, como para € matrimonio; dan un codficiente medio de 1,07, mientras que € de
los viudos esta por debgjo de la unidad 0,89, o0 sea e 17 por 100 menos. Como en € estado
de matrimonio, cuando la mujer es la que se hdla més preservada, la diferencia de los dos
sexos es menor que cuando @ hombre tiene la ventgja. Podemos, pues, decir en los mismos
términos, que e sexo mas favorecido en estado de viudez, varia segun las sociedades; y €
valor de la diferencia entre la cifra de los dos sexos, varia asimismo, segun la naturaleza
del sexo més favorecido.

Es preciso que tratemos de explicar 1os hechos establecidos en esta forma.

La inmunidad de que gozan los casados sdlo puede atribuirse a una de las dos causas
dguientes

O s debe a la influencia de medio domeéstico y entonces seria la familia la que, por su
accion, neutrdizada la tendencia d suicidio o le impediria hacer su explosién. O se debe a
lo que s puede llamar la sdeccidn matrimonid. El matrimonio, en efecto, opera
mecanicamente en € conjunto de la poblacion una especie de sdeccidn. No se casa € que
quiere, hay pocas probabilidades de lograr fundar una familia cuando no se relinen
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determinadas cudlidades de sdud, de fortuna y de mordidad. Los que no las tienen, a
menos de un concurso excepciona de circunstancias favorables, resultan, de buen o de md
grado, incluidos en la clase de los solterones que por este medio comprende todo €
deshecho humano dd pais. Entre los, es donde se encuentran los enfermos, los incurables,
la gente demasiado pobre o con taras notorias. Desde luego, que S eda parte de la
poblacion, es, desde este punto de vidta, inferior a la otra, resulta naturd que testimonie su
inferioridad por una mortdidad més eevada, por una crimindidad més consderable, en fin,
por una mayor aptitud para @ suicidio. En esta hipdtess, no seria la familia la que
preservaria del suicidio, dd crimen o de la enfermedad; € privilegio de los casados,
procederia smplemente, de que sdlo son admitidos a la vida de familia los que ofrecen
Seria garantia de sdlud fiscay mord.

Bertillon parece haber dudado entre estas dos explicaciones y haberlas admitido en
concurrencia. Después M. Letoumeau en su “Evolution du mariage e de la famille’'?, ha
optado categdricamente por la segunda. Se resiste a ver en la superioridad incontestable de
la poblacion casada, una consecuencia y una prueba de la superioridad del estado
matrimonid. S no hubiese observado los hechos sumariamente, su juicio no seria tan
precipitado.

Sin duda es un hecho, cas incontestable, que los casados tienen en generd una condtitucion
fisca'y mord mucho megor que la de los cdibes. Es un hecho que la sdeccién matrimonid
s0lo dga llegar d matrimonio o mejor de la poblacion, pero es dudoso que la gente Sn
fortuna y sn posicién se case menos que la otra Se ha hecho notar’®, que tienen
generdmente mas hijos que las clases acomodadas. S € espiritu de previsén no es un
obstéculo para que acrezcan sus familias mas dla de todo limite prudente, ¢por qué les ha
de impedir fundar una? Por otra parte, hechos repetidos probardn mas adeante, que la
miseria no es uno de los factores de que depende la cifra socid de los suicidios. Por lo que
< refiere a los enfermos, gparte de que varias razones, con frecuencia, les hacen prescindir
de sus enfermedades, no eta probado del todo, que sea entre elos donde se recluten con
preferencia los suicidas. El temperamento organico psiquico que més predispone a hombre
a maarse, es la neurastenia, bgo todas sus formas. Y hoy la neurastenia se considera mas
como una muestra de distincion, que como una tara En nuestras sociedades refinadas,
llenas de pasion por las cosas de la intdigencia, los nervios condituyen cas una nobleza.
Solamente los locos caracterizados, estan expuestos a que se les impida € acceso d
matrimonio. Esta diminacion redtringida no basta para explicar la importante inmunidad de
|los casados™.

Fuera de estas condderaciones, un poco gpriorigticas, numerosos hechos demuestran que la
sSituacion respectiva de los casados y de os solteros se debe a causas muy digtintas.

S fuese un efecto de la sdeccion matrimonia, deberia acusarse desde que la sdeccion
comienza a obrar, es decir, a partir de la edad en que los jovenes empiezan a casarse. En
este momento se deberia comprobar una diferencia que iria creciendo poco a poco, a
medida que los matrimonios aumentan, es decir, a medida que las gentes casables se casan
y cesan de sar confundidas con esta turba que esta predestinada, por su naturaleza, a formar
la clase de los solteros irreductibles. Findmernte, € maximum deberia dcanzarse a la edad
en que € buen grano estd completamente separado del mao y en que toda la poblacion
admisble d matrimonio, ha sdo redmente admitida, y s0lo quedan entre los solteros
aquellos irremisiblemente condenados a eda condicion por su inferioridad fisca mord.
Este momento debe colocarse entre los treinta y los cuarenta afios, més ala de esta edad no
hay matrimonios.
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De hecho, € coeficiente de previsén evoluciona siguiendo otra ley. En su punto de partida
es reemplazado con frecuencia por un coeficiente de agravacion. Los casados muy jovenes
estdn més inclinados d suicidio que los solteros, no ocurriria asi 9 llevasen condgo mismo
y desde su nacimiento, la inmunidad. En segundo lugar, d maximum e rediza cas en
conjunto. Desde la primera edad, en que la condicidn privilegiada de los casados comienza
a dirmarse (entre los veinte y los venticinco afios), @ coeficiente dcanza una cifra que
apenas supera después. En este periodo no hay*® més que 148.000 casados, por 1.430.000
solteros, y 626.000 casadas, contra 1.049.000 solteras (nUmero redondo). Los solteros
comprenden entonces entre dlos, la mayor pate de esta dlite, que se dice que por sus
condiciones congénitas, esta llamada més tarde a formar la aristocracia de los casados, la
diferencia entre las dos clases, desde @ punto de vista dd suicidio, cuando édte es tan
consderable, deberia en consecuencia ser débil. Igudmente en la edad que sigue (entre
venticinco y treinta anos), por cada dos millones de casados que deben aparecer entre los
treinta y los cuarenta afios, hay més de un millén que no se han casado aln y a pesar de que
el cdibato debe con su presencia beneficiar entonces a esas categorias, es entonces cuando
hece la peor figura En ningdn momento, por lo que hace referencia a suicido, estas dos
partes de la poblacion se encuentran tan distantes la una de la otra. Por @ contrario, entre
los treinta y los cuarenta afios, cuando la separacion se precisa, cuando la clase de los
casados tiene sus cuadros cas completos, € coeficiente de preservacion, en lugar de llegar
a su gpogeo y de expresar asi que la seleccion conyugd ha dcanzado su término, sufre un
descenso brusco e importante. Pasa para los hombres, de 3,20 a 2,77; paralas mujeres, la
regresidn es todavia més acentuada, 1,53 en, lugar de 2,22, o sea una disminucién de un 32
por 100.

Por otra parte, esta seleccion, sea cuaquiera la manera como se efectlie, debe hacerse por
igud para las mujeres que para los hombres, pues las esposas no se reclutan de manera
digtinta que los esposos. S la superioridad moral de las gentes casadas, es smplemente un
producto de la sdleccion, debe ser igual para los dos sexos, y en consecuencia resultar
idéntica la inmunidad contra @ suicidio. En redidad, los casados estén en Francia més
protegidos que las casadas. Para los primeros, € coeficiente de preservacion se deva hasta
3,20, no desciende més que una sola vez por debgo de 204 y oscila generdmente
drededor de 2,80; mientras que para las segundas, € maximum no supera a 2,22 (o todo lo
més 2,39)*°, y & minimum es inferior a la unidad (0,98). AS' resulta, que es en d estado
matrimonid, en € que la mujer se gproxima més d hombre, por lo que respecta d suicidio,
entre NOsotros.

He aqui cuad ha sido durante los afios 1887-91, la parte de cada sexo en los suicidios de
cada clase @ estado civil:

Célibespor sexo
Afos % suicidios % suicidios
Hombres | Mujeres | Hombres Mujeres
De20a25 70 30 65 35
De25a30 73 27 65 35
De30a40 84 16 74 26
De40a50 86 14 77 23
De50a60 88 12 78 22
De60a70 91 9 81 19
De70a80 91 9 78 22
Mas 90 10 88 12
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Asi en esta edad'’, |a parte de las mujeres en los suicidios de los casados, es muy superior a
la misma parte en los suicidios de los solteros. No es seguramente, porque las solteras estén
menos expuestas que las casadas; los cuadros 20 y 21 prueban o contrario. Sin embargo, s

la mujer no pierde con casarse, gana con dlo menos que @ marido. S la inmunidad es igud

en este punto, se debe a que a la vida de familia afecta de un modo diferente la congtitucion
moral de ambos sexos. Lo que prueba, de un modo perentorio, por o menos, que esta
desgualdad no tiene otro origen, es que e la ve nacer y crecer bgo la accion dd medio

domeégtico. El cuadro XXI, demuedtra, en efecto, que en d punto de partida, € coeficiente
de preservacion es muy poco diferente para los dos sexos (2,93 6 2 de una parte, y 2,40 de
la otra). Después la diferencia se acentlia poco a poco; primero, porque € coeficiente de las
casadas crece menos que € de los casados hadta la edad en que dcanza d maximum, y
después porque el decrecimiento es més rapido y més importante'®.

S evoluciona asi, a medida que la influencia de la familia se prolonga, es porque depende
de la edad.

Tiene un vaor demodrativo mayor todavia, @ hecho de que la dtuacion reaiva de los
seX0s, en cuanto d grado de preservacion de que gozan los casados, no es la misma en
todos los paises. En € Gran Ducado de Oldemburgo, son las mujeres las més favorecidas y
ya hdlaremos después otro caso de la misma inversén. Sin embargo, en conjunto, la
seleccion conyugd se acentla por todas partes de la misma manera. Es imposible que dla
sea d factor esencid de la inmunidad matrimonid, porque entonces ¢cdmo producida
resultados opuestos en los diferentes paises? Por @ contrario, es muy posble que la familia
esté en dos sociedades didtintas, congtituida de manera que obre de un modo diferente sobre
los dos sexos. En la constitucion de grupo familiar, es donde debe encontrarse, por lo
tanto, la causa principa del fendmeno que estudiamos.

Por interesante que sea este resultado, necesita precisarse ya que € medio doméstico esta
formado por eementos diferentes. Por cada esposo, la familia comprende: primero, otro
esposo; segundo, los hijos. La accidén sdudable que gerce la familia sobre la tendencia d
auicidio, ¢se debe d primero 0 a los segundos? En otros términos, la familia se compone de
dos asociaciones diferentes. € grupo conyugd de una pate, y de otra, € grupo familiar
propiamente dicho. Estas dos sociedades no tienen los mismos origenes ni igud naturaleza,

ni en consecuencia deben tener las mismos efectos. La una, deriva de un contrato y de la
afinidad dectiva; la otra, de un fendmeno naturd, la consanguinidad; la primera, liga entre
elos a dos miembros de una misma generacion; la segunda, una generacion a la sguiente;

eda es tan viga como la humanidad, aguella no se ha organizado hasta una época
relativamente tardia. Puesto que difieren desde este punto de vista, no puede ser cierto a
priori, que concurran las dos a producir € hecho que tratamos de explicar. En todo caso, s

una y otra contribuyen a €, no serd de la misma manera, ni probablemente en igud medida

Importa por lo tanto averiguar S una 'y otra tienen parte en €, y en caso dfirmativo, cud es
la parte de cada una.

Tenemos ya una prueba de eficacia mediocre dd matrimonio, en & hecho de que la
nupcididad iba cambiado poco desde comienzos dd sglo, cuando @ suicidio se ha
triplicado. De 1821 a 1830 hubo 7-8 matrimonios anuaes por cada 1.000 habitantes: 8 de
1831 a 1850; 7-9 de 1851-60; 7-8 de 1861 a 1870; 8 de 1871 a 1880. Durante este tiempo la
cifra de los suicidios por millon de habitantes, se eleva de 54 a 180. De 1880 a 1888, h
nupcididad ha descendido ligeramente (7-4 en lugar de 8), pero este decrecimiento no tiene
relacion con € enorme aumento de los suicidas que, de 1880 a 1887, han aumentado més
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de un 16 por 100*°. Por otra parte, durante el periodo 1865-88, la nupcididad media de
Francia (7,7), es cad igud a la de Dinamarca (7,8), y de Itdia (7,6); Sn embargo estos dos
paises son completamente desemejantes en cuanto a suicidio?.

Tenemos un medio mucho més decisvo de medir exactamente la influencia propia de la
asociacion conyugd sobre € suicidio y es € de observarla dli donde esta reducida a sus
solas fuerzas, es decir, alos hogares sin hijos.

Durante los afios 1887-1891, un millén de esposos sin hijos ha dado por afio 644
sicidios™. Para ssber en que medida @ estado matrimoniad preserva del suicidio por s
solo, y abstraccion hecha de la familia, no hay més que comparar esta cifra a la que dan los
solteros de la misma media de edad. Dicha comparacion es la que nos va a permitir formar
nuestro cuadro XXI y no es este @ menor servicio que ha de rendimos. La media de edad
de los hombres casados era entonces como hoy, de cuarenta y seis afios ocho meses 1/3. Un
millon de solteros de esta edad produce aproximadamente 975 suicidios. Asi, 655 es a 975,
como 100 es a 150, es decir, que los esposos estériles tienen un coeficiente de preservacion
de 1,5 solamente; no se matan SNO en un tercio menos que los solteros de igua edad. Otra
cosa muy contraria ocurre cuando e tienen hijos. Un millon de casados con hijos producia
anudmente durante este mismo periodo, 336 suicidios tan solo. Este nimero es a 975 como
100 es a 290; es decir, que cuando € matrimonio es fecundo, € coeficiente de preservacion

cas sedobla (2,90 en lugar de 1,5).

La sociedad conyugd solo tiene una débil parte en la inmunidad de los hombres casados.

Todavia en € cdculo precedente hemos hecho esta parte un poco mayor de lo que es en
redidad. Hemos supuesto, en efecto, que los esposos sin hijos tienen la misma media de
edad que los casados en generd, cuando precisamente son més jovenes. Entre su categoria
s encuentran todos los esposos jovenes que no tienen hijos, no porque sean
irremedigblemente estériles, Sno porque casados muy recientemente, no han tenido tiempo
todavia de tenerlos Es solamente hacia los treinta y cudro afios, por término medio,
cuando & hombre tiene su primer hijo®?, y hacdia los veintiocho y veintinueve afios cuando

se casa. La parte de poblacion casada, de veintiocho a treinta y cuatro afios, se encuentra
cas por entero comprendida en la categoria de los casados sn hijos, con lo que hace
disminuir la media de edad de estos Ultimos, por consecuencia, ampliandola hasta cuarenta
y sais afos, la hemos exagerado ciertamente. Pero entonces, los solteros, a los que hubiese
sido preciso compararlos, no son los de cuarenta y seis afios, sino los mas jovenes, que e
matan menos que los precedentes. Debe, pues, consderarse un poco eevado d coeficiente
de 1,5; 9§ conociésemos exactamente la media de edad de los casados sin hijos, veriamos
que su gotitud a suicidio se gproxima a la de los cdlibes, todavia més de lo que indican las
cifras precedentes.

Por otra parte, 10 que prueba bien la influencia redringida dd matrimonio, es que los
viudos con hijos estén en meor Stuacion que bs casados sin los. Los primeros, en efecto,

dan 937 suicidios por millén y tienen una media de edad de sesenta y un afios ocho meses 'y

1/3. La cifra de solteros de la misma edad (v. cuadro XXI), estd comprendida entre 1.434 y

1.768, 0 sea alrededor de 1.504. Este nimero es a 937 como 160 es a 100. Los viudos

cuando tienen hijos, poseen un coeficiente de preservacion por |0 menos de 1,6, superior en

consecuencia d de los casados sn hijos. Y todavia cdculdndolo de esta manera, més bien
lo hemos atenuado que exagerado. Los viudos que tienen familia son de una edad més
elevada que los viudos en generd. En efecto, entre estos Ultimos hay que comprender a
todos aguellos cuyo matrimonio ha resultado estéril por haberse disudto prematuramente,
es decir, los més jovenes. Los viudos con hijos deberian ser comparado a los solteros
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mayores de sesenta y dos afios (que en virtud de su edad tienen una mayor tendencia a
suicidio). Claro es, que de esta comparacion, su inmunidad resultaria reforzade?™.

Es verdad, que ete coeficiente de 1,6 es sengblemente inferior d de los casados con hijos,
2,9; la diferencia es de 45 por 100 por o menos. Pudiera creerse que por s sola la sociedad
matrimonia tiene mayor accién de la que le hemos reconocido, puesto que d llegar asu
fin, disminuye desde este punto de vida la inmunidad dd esposo sobreviviente. Pero edta
pérdida no es imputable més que en una débil parte a la disolucion de matrimonio. Prueba
de dlo es que dli donde no hay hijos la viudez produce efectos, mucho menores. Un
millén de viudos sn hijos da 1.258 suicidios, nUmero que es a 1.504, contingente de los
célibes de sesenta y dos afios, como 100 es a 119. El coeficiente de preservacion es todavia
de 1,2 aproximadamente un poco por debgo del de los esposos guamente Sn hijos, que es
1,5. El nimero de los primeros solo es inferior en un 20 por 100 d de los segundos. Cuando
la muerte de un exposo No produce otro resultado que la disolucion del vinculo conyugd,

no tiene fuertes repercusiones sobre la tendencia d suicidio dd viudo. Es preciso que d
matrimonio en tanto que exista, contribuya solo débilmente, a contener esta tendencia,
puesto que no crece Sino cuando aquél cesa de exidtir.

En cuanto a la causa que hace a la viudez relativamente més desgraciada cuando €
matrimonio ha sdo fecundo, es preciso ir a buscarla en la presencia de los hijos. En un
sentido, los hijos, sin duda, sujetan d viudo a la vida, pero d mismo tiempo hacen maés
aguda la crigs por que araviesa. Las reaciones conyugdes no son las Unicas que s
resenten, precisamente, porque exite una sociedad domédtica su funcionamiento se
obstaculiza. Fdta una rueda esencial y todo @ mecanismo se desconcierta. Para restablecer

el equilibrio turbado, seria preciso que € hombre cumpliese la doble tarea y se encargase de
funciones para las que no ha sdo hecho. He aqui porque pierde todas las ventgas de que
gozaba mientras duré € matrimonio. No se trata de que no esté ya casado, sno de que la
familia de la que es jefe esta desorganizada. No es la desaparicion de la esposa, sino la de la
madre, la que causa este desarreglo.

Es sobre todo, apropdsito de la mujer, como se manifiesta con relieve, la débil eficacia de

matrimonio, cuando no hdla en los hijos su complemento naturd. Un millon de casados sin
hijos da 221 suicidios, un millén de solteras de la misma edad (entre los cuarenta y dos y

cuarenta y tres afos), 150 solamente. El primero de estos nimeros es d segundo como 100
es a 67; d coeficiente de preservacion esta por debgo de la unidad. Es igud a 0,67, es
decir, que, en redidad, hay agravacion. Asi en Francia las mujeres casadas sin hijos se
matan una mitad mas que las solteras del mismo sexo y de la misma edad. Ya habiamos
comprobado, que de una manera generd, la vida de familia preserva menos a la mujer que
ad marido. Ahora vemos cud es la causa de dlo, y es que por si misma, la sociedad
conyugd resultanociva alamujer y agrava su tendenciad suicidio.

S por lo menos la generdidad de las casadas nos ha parecido que gozan de un coeficiente
de preservacidn, es porque los hogares estériles son la excepcidn y porque en consecuencia
la presencia de los hijos, corrige y atenlia la maa accion del matrimonio en la mayoria de
los casos. Pero solo resulta adecuado. Un millén de mujeres con hijos da 79 suicidios; S se
relaciona esta cifra con la que expresa la correspondiente a las solteras de cuarenta y dos
afios, es decir, con 150, encontraremos que la casada, también en |os casos en que es madre,
no se beneficia mas que con un coeficiente de preservacion de 1,89, inferior en 35 por 100
d delas casadas que se halan enigua condicion®.
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Por lo que s refiere d suicidio, no se podria suscribir esta proposicion de Bertillon:
“cuando la mujer entra en la vida conyugd, gana mé que € hombre con esa asociacion,
pero cuando se sele de ella, pierde, decag, necesariamente més que & hombre™.

La inmunidad que presentan los casados en generd, se debe en un sexo por entero, y en €
otro, en la mayor parte, a la accion, no de la sociedad conyuga, sno de la sociedad
familiar. Sin embargo, hemos visto que alin en @ caso de que no tengan hijos, los hombres
resultan protegidos, cuando menos, en la relacion de 1 a 1,5. Una economia de 50 suicidios
por 150, o de 33 por 100, s bien esta por debgo de la que se produce cuando la familia se
haya completa, no es ni mucho menos una cantidad despreciable e importa averiguar a qué
causa e debe. Procede de los especides beneficios que d matrimonio rinde ad sexo
masculino, 0 es méd bhien un efecto de la sdeccion matrimonid? S hemos podido
demogtrar que esta Ultima no desempefia @ pape capitd que se le aribuye, no s ha
probado, Sn embargo, que carezca en absoluto de influencia

Un hecho parece a primera vista, fundamentar esta hipotess. Sabemos que € coeficiente de
preservacion de los casados sin hijos, sobrevive en parte a matrimonio; decae solamente de
15 a 1,2. Eda inmunidad de los viudos sn hijos, que sdlo por i misma, puede imputarse a
la viudez, no es de naurdeza bagtante para disminuir la incdinacién d suicidio, sSno que
puede, por € contrario, reforzarla Resulta de una causa anterior que por 1o tanto no parece
ser e matrimonio, puesto que continda obrando aun después que aquel se ha disueto por la
muerte de la mujer. Pero en este caso, ¢no consitira esta causa en adguna cudidad nativa de
los esposos, que la seleccion conyugd se limitada a hacer aparecer, y no a crear? Como
exidiria con anterioridad d matrimonio y seria independiente de é, resulta naturd que dure
més que aquel. Si la poblacion de los casados es una dlite, |o mismo ocurre con la de los
viudos. Es verdad que esta superioridad congénita produce menores efectos en los Ultimos,
porque estdn protegidos en menor grado contra € suicidio. Pero se cortibe que la
conmocion de la viudez pueda neutrdizar en pate edta influencia preventiva y la impida
producir todos sus resultados.

Para que esta explicacion pueda aceptarse, seria preciso que tuviera gplicacion en los dos
sexos. Y asl se deberia encontrar en las mujeres casadas dgunas hudlas, cuando menos, de
edta predisposicion naturd, que en iguddad de condiciones las preservaria dd suicidio, mas
que a las solteras. El hecho de que en los casos de fdta de hijos se maten més que las
solteras de la nmisma edad, es muy poco conciliable con la hipdtesis que las supone dotadas,
desde su nacimiento, de un coeficiente persond de preservacion. Sin embargo, pudiera
admitirse que este coeficiente existe, tanto para la mujer, como para € hombre, pero que se
anula por completo por la accién funeta que € matrimonio gerce sobre la condtitucion
mora de la esposa mientras dura éste. Pero s los efectos no estuviesen mas que contenidos
y enmascarados por la especie de decadencia moral que sufre la mujer d entrar en la
sociedad conyugal, deberia regparecer cuando ésta se disuelve, es decir, en la viudez.
Deberia verse entonces a la mujer, desembarazada dd yugo matrimonid que la deprimia,
recuperar todas sus ventgas y afirmar, en fin, su superioridad nativa sobre la de sus
congéneres, que no pudieron contraer matrimonio. En otros términos, la viuda sin hijos, en
relacion con las solteras, deberian tener un coeficiente de preservacion que se aproximase
por lo menos a aquel de que goza d viudo Sn hijos. No ocurre adi, precisamente. Un millon
de viudas sn hijos, produce anuamente 322 suicidios, un millon de olteras de sesenta
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afos (media de edad de las viudas), produce un nimero comprendido entre 189 y 204, 0 sea
arededor de 196. El primero de estos nimeros es d segundo como 100 es a 60. Las viudas
sn hijos, tienen pues, un coeficiente por debgo de la unidad, es decir, un coficiente de
agravacion; es igud a 0,60 y ligeramente inferior a de las casadas sn hijos (0,67). En
consecuencia, no es @ matrimonio @ que impide a estas Ultimas, manifestar por & suicidio
e dgamiento naturd que seles atribuye.

Se responderg, quizd, que lo que impide @ resablecimiento de edtas felices cuaidades,
cuyas manifestaciones ha suspendido € matrimonio, es que la viudez dgnifica para la
mujer un estado todavia peor. ES una idea muy extendida, en efecto, que la viuda se
encuentra en una Stuacion mas critica que € viudo. Se indste sobre las dificultades
econdmicas y morales contra las que se ve obligada a luchar, cuando le es preciso, subvenir
por S misma a su exisencia, y sobre todo, a las necesdades de una familia Incluso se ha
creido, que esta opinién estaba demostrada por los hechos. Segin Morselli®®, la estadistica
deberia demostrar que la mujer en la viudez estd menos dgada del hombre que durante €
matrimonio, por lo que a la aptitud para € suicidio se refiere, y qué casada se gproxima méas
desde este punto de vista, d sexo masculino que cuando es soltera. Y resultaria que no
exige paa dla una mas detestable condicién. En gpoyo de esta tess, Morsdli, cita las
sguientes cifras, que s0lo se refieren a Francia, pero que con ligeras variantes, pueden
observarse en todos |os pueblos de Europa:

Afios Suicidiosde casados Suicidios de viudos
% Hombres [ % Mujeres | % Hombres | % Mujeres
1871 79 21 71 29
1872 78 22 68 32
1873 79 21 69 31
1874 74 26 57 43
1875 81 19 77 23
1876 82 18 78 22

La pate de la mujer, en los suicidios cometidos por ambos sexos, en estado de viudez,
parece ser, en efecto, mucho més consderable que en los suicidios de casados. ¢NoO es édta
la prueba de que la viudez le resulta mucho més penosa que € matrimonio? S es asi, no
hay nada de asombroso, en que una vez viuda, los buenos efectos de su naturdeza estén
impedido, para manifestarse mucho més que antes.

Deggraciadamente esta pretendida ley, reposa sobre un error de hecho. Morsdlli ha olvidado
que habia en todas partes, doble nimero de viudas que de viudos. En Francia, en nimeros
redondos, hay dos millones de las primeras, y s6lo un millon de los segundos. En Prusia,
segln € censo de 1890, se encontraron 450.000 de los unos y 1.319.000 de las otras; en
Italia, 571.000 de una parte, y 1.322.000 de otra. En estas condiciones es natura que la
contribucion de las viudas sea mucho mas evada que la de las esposas, que se encuentran
evidentemente en un nimero igud d de los maridos. S se desea que la comparacion
reporte alguna ensefianza, es preciso reducir a la igualdad a ambas clases. Y d tomarse esta
precaucion, se obtienen resultados contrarios a los hdlados por Morsdli. A la media de
edad de los viudos, es decir, a los sesenta afios, un millon de casadas, da 15 suicidios, y un
millon de casados 577. La proporcion de las mujeres, es de un 21 por 100. Disminuye
consderablemente en la viudez. En efecto, un millon de viudas, da 210 casos, un millén de
viudos 1.017; de donde se sigue, que por cada 100 suicidios de viudos de ambos sexos, las
mujeres no cuentan méas que 17. Por @ contrario, la parte de los hombres se eeva de 69 a
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83 por 100. Adi, d pasar dd matrimonio a la viudez, € hombre pierde més que la mujer,
puesto que no conserva ciertas ventgjas, debidas ad estado conyuga. No hay pues, razon
dguna, para suponer que este cambio de dtuacion sea MeENOS Perniciosd y mMenos
perturbador para é hombre que para la mujer; ocurre todo lo contrario. Se sabe, por otra
parte, que la mortalidad de los viudos supera en mucho a la de las viudas y 10 mismo ocurre
con la nupcididad. La de los primeros, es en cada edad, tres o cuatro veces mayor que la de
los solteros, mientras que la de las segundas, es sdlo ligeramente superior a la de las
slteras. La mujer pone tanta friddad en reincidir en las segundas nupcias, como
ardimiento pone & hombre?’. Otra cosa ocurrida, si, desde este punto de vista, su condicién
de viudo le fuera soportable, y 9, por € contrario, la mujer tuviese a sostenerla tantas
dificultades como se dicerf®.

S no hay nada en la viudez que pardice especidmente los dones naurdes que tiene la
mujer por e hecho de ser uwa elegida del matrimonio y S estos no testimonian entonces su
presencia por ningln signo apreciable, fdta d motivo para suponer que existen. La
hipétesis de la sdleccion matrimonid no se gplica integramente d sexo femenino.

Nada autoriza a pensar que la muer llamada d marimonio posfa una conditucion
privilegiada que la inmunice en cierta medida contra d suicidio. En consecuencia, la misma
suposicion es muy poco fundada por 1o que concierne d hombre. Este coeficiente de 1,5,
con que se benefician los casados sin hijos, no procede de que pertenezcan a la parte mas
sana de la poblacion; no puede ser méas que un efecto dd matrimonio. ES preciso admitir
que la sociedad conyugd, tan perniciosa para la mujer, es, por € contrario, beneficiosa para
el hombre aun en & caso de ausencia de hijos. Los que entran a formar parte de ella no
condituyen una aristocracia de nacimiento; no llevan d matrimonio un temperamento que
los apate dd suicidio; adquieren este temperamento viviendo la vida conyugd. S tienen
dgunas prerrogdivas naurdes, son muy vages e indeterminadas, y permanecen Sin efecto
hasta que se producen en determinadas condiciones. Tan verdad es esto, que, @ suicidio
depende principdmente, mas que de cudidades congénitas de los individuos, de causas
exteriores adlosy que los dominan.

Sin embargo, queda por resolver una Ultima dificultad. S ese coeficiente de 1,5 se debe d
matrimonio, con independencia de la familia, ¢de donde procede € hecho de que le
sobreviva y se encuentre, aunque sdlo sea bgjo una forma atenuada (1,2), en los viudos sin
hijos? S se desecha la teoria de la sdleccion matrimonia que explicaba esta supervivencia,
¢como reemplazarla?

Basta con suponer que los hébitos, los gustos, las tendencias, contraides durante el
matrimonio, no desaparecen. una vez que e disudve y nada hay més naurd que esta
hipétess. S & hombre casado, aun cuando no tenga hijos, se dega rdativamente del
suicidio, es inevitable que guarda dgo de este sentimiento cuando se encuentre viudo. Sdlo
gue como la viudez no se produce sn un cierto desequilibrio mord y toda ruptura de
equilibrio lleva d suicidio como demostraremos despues, estas digposiciones se mantienen
débilmente. En sentido inverso, pero por la misma razon, como la esposa estéril s mata
més que la soltera, consarva una vez viuda la misma fuerte inclinacion, sdlo que un poco
mas reportada a causa de la perturbacion y de la desadaptacion que lleva sempre consigo la
viudez. Sn embargo, como los maos efectos que @ matrimonio producia en €la, le hacen
més facil este cambio de estado, la agravacion es muy ligera El coeficiente se disminuye
tan sdlo en algunas centésimas (0,60 en lugar de 0,67)%°.

Edta explicacion la confirma € hecho de que sdlo es un caso particular de una proposicion
més generd, que puede formularse en esta forma: En una misma sociedad, |a tendencia al
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suicidio en el estado de viudez es, para cada sexo, funcion de la tendencia al suicidio que
tiene e mismo sexo en e estado matrimonial. S & marido esta fuertemente preservado
también lo etd d viudo, aunque en una medida menor; 9§ @ primero etd dévilmente
gpartado del suicidio, € segundo no lo estd o lo esth muy poco. Para asegurarse de la
exactitud de este teorema, basta con remitirse a los cuadros XX y XXI y alas conclusones
de dlos deducidas. Alli hemos visto que un sexo estA Ssempre més favorecido que € otro,
tanto en € matrimonio como en la viudez. Asl, aguel de los dos que resulta privilegiado,
con relacion d otro, en la primera de edtas Situaciones, conserva su privilegio en la
segunda. En Francia los casados tienen un mayor coeficiente de preservacion que las
casadas, € de los viudos es igudmente mas elevado que d de las viudas. En Oldenburgo
ocurre todo lo contrario entre los casados, la mujer goza de una mayor inmunided que €
hombre. Lamismainverson se produce entre viudos y viudas.

Pero como los dos casos expuestos podrian pasar con jugticia por una prueba insuficiente, y
como, por otra parte, las publicaciones estaditicas no nos proporcionan los eementos
necesarios para comprobar nuestra proporcion en otros paises, recurrimos a procedimiento
que Sgue, a fin de ampliar d campo de nuestras comparaciones, hemos caculado
Separadamente la cifra de los suicidios para cada grupo de edad y de estado civil, en €
departamento del Sena, de una parte, y en € resto de los departamentos reunidos, de otra.
Los dos grupos socides, adados asi € uno de otro, son lo bastante diferentes para que
haya lugar a esperar que la comparacion sea indructiva. Y, en efecto, la vida de familia
obradli de un modo muy diferente sobre d suicidio (V. cuadro XXI1).

CUADRO X XII

COMPARACION DE LAS CIFRAS DE SUICIDIOS POR MILLON DE HABITANTES, DE CADA GRUPO
DE EDAD Y DE ESTADO CIVIL, ENEL SENA Y EN PROVINCIAS (1889-1891).

Hombres (provincias) Coef. presarvec. Mujeres (provincias) | COf- Presarvac.

Edad c/relac. asolteros clrelac. asolteras

Solt. | Casad. | Viudos| Casad. |Viudos| Solt. | Casad. | Viudos| Casad. | Viudos
15-20 100 400 0,25 67 36 375 1,86 0,17
20-25 214 95 153 2,25 1,39 95 52 76 1,82 1,25
25-30 365 103 373 3,54 0,97 122 64 156 1,90 0,78
30-40 590 202 511 2,92 1,15 101 74 174 1,36 0,58
40-50 976 295 633 3,30 1,54 147 95 149 1,54 0,98

50-60 1.445 470 852 3,07 1,69 178 136 174 1,30 1,02
60-70 1.790 582 | 1.047 3,07 1,70 163 142 221 1,14 0,73
70-80 2.000 664 1.252 3,01 1,59 200 191 233 1,04 0,85

Més 1.458 762| 1.129 1,91 1,29 160 108 221 1,48 0,72

Medias de coef. preservac. 2,88 1,45| Mediasde coef. preservac. 1,49 0,78
Hombres (Sena) Mujeres(Sena)
20 280 | 2.000 0,14 224
20-25 487 128 3,80 196 64 3,06

25-30 599 298 714 2,01 0,83 328 103 296 3,18 1,10
30-40 879 436 912 1,99 0,95 281 156 373 1,80 0,75

40-50 985 808| 1.459 1,21 0,67 357 217 289 1,64 1,23
50-60 1366 | 1.152| 2.321 1,18 0,58 456 353 410 1,29 1,11
60-70 1500 | 1.559| 2.902 0,96 0,51 515 471 637 1,09 0,80
70-80 1783 | 1.741| 2.082 1,02 0,85 326 677 464 0,48 0,70

Més 1.923| 1.111] 2.089 1,73 0,92 508 277 591 1,83 0,85
Medias de coef. preservac. 1,56 0,75| Medias de coef. preservac. 1,79 0,93

En los dos depatamentos esta mucho més preservado d marido que la mujer. El
coeficiente del primero sdlo desciende cuatro veces por debgjo de tres®®, mientras que € de
la mujer no llega nunca a dos; la media es en un caso, de 2,88, y en d otro, de 1,49. En €
Sena ocurre o contrario: € coeficiente para los casados es de una media de 1,56 solamente,
mientras que para las mujeres es de 1,79%. Se encuentra exactamente la misma inversion
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entre viudos y viudas. En provincias € coeficiente medio de bs viudos es eevado (1,45), €
de las viudas es muy inferior (0,78). En € Sena, por @ contrario, es € segundo € que
predomina: se eleva a 0,93, muy cerca de la unidad, mientras que € otro desciende a 0,75.
Asi, cualquiera que sea el sexo favorecido, la viudez sigue regularmente al matrimonio.

Hay més, S se busca en virtud de qué reacion € codficiente de los casados varia de un
grupo socid a otro y s practica en seguida la misma investigecion, 2 hdlan para los
viudos | os sorprendentes resultados que siguen:

Cosficiente de casados de provincias = 2,88 = 1,84
Coeficiente de casados dd Sena 1,56

Cosficiente de viudos de provincias= 1.45 = 1,93
Codficientedeviudosde Sena 0,75

y paralas mujeres.

Cosficiente de casadas del Sena =1,70=1.20
Codficiente de casadas de provincias 1,49

Codficientedeviudasdel Sena=0.93=1.19
Codficiente de viudas de provincias 0,78

Las relaciones numéricas son para cada sexo igudes en agunas centésmas de unidad,
goroximadamente; para las mujeres la igualdad es cas absoluta Y asi, no solamente
cuando € coeficiente de los casados se eleva 0 desciende @ de los viudos hace 1o mismo,
sino que todavia crece o decrece exactamente en igua medida Estas relaciones pueden
expresarse bgo una forma mas demodtrativa todavia de la ley que hemos enunciado. Ellas
implican, en efecto, que por todas partes, cudquiera que sea d sexo, la viudez disminuye la
inmunidad de los casados, siguiendo una relacion congtante:

Casados de provincias = 2,88 =1.98
Viudos de provindias 1,45

Casados ddl Sena=1.56=2.00
Viudosdd Sena 0,75

Casadas de provincias=1,49=1,91
Viudas de provincias 0.78

Casadas ddl Sena=1,79=1,92
Viudasdd Sena 0,93

El coeficiente de viudos es, aproximadamente, la mitad del de casados. No hay, pues,
ninguna exageracion a decir que la gptitud de los viudos para @ suicidio es funcidn de la
aptitud correspondiente de los casados;, en otros términos, la primera es, en parte, una
consecuencia de la segunda. Pero entonces, puesto que € matrimonio, aun en la ausencia de
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hijos, preserva d marido, no es sorprendente que @ viudo conserve ago de esta ventgosa
disposicion.

Al mismo tiempo que resudve la cuestion que nos habiamos planteedo, este resultado
ilumina dgo la naurdeza de la viudez. Nos ensefig, en efecto, que la viudez no es por si
misma una condicion irremediablemente mala. Ocurre con frecuencia que resulta mgor que
e cdibato. La verdad es que la condtituciéon mord de los viudos y de las viudas no tiene
nada de especifico, Sno que depende de las de las gentes casadas dd mismo sexo y €
mismo pais, y sAlo es una prolongacion de ésta.

Decidme como, en una sociedad dada, afectan a hombres y mujeres e matrimonio y la vida
de familia, y yo os diré lo que es la viudez para los unos y para las otras. Encontramos,
pues, por una dichosa compensacion, que dli donde € matrimonio y la sociedad doméstica
e encuentran en buen estado, S la criss que produce la viudez es més dolorosa, se esta
peor dotado para hacerla frente; en sentido inverso, es menos grave cuando la conditucion
matrimonid y familiar dga mas que desear, pero en compensacion se esta mejor dotado
para resigtirla. Adl, en las sociedades en que € hombre se beneficia con la familia mas que
la mujer, sufre mas que ésta cuando se queda solo, pero, d mismo tiempo, se hdla en mgor
edtado para soportar este sufrimiento, porque las sdudables influencias que ha recibido le
hacen més refractario alas resoluciones desesperadas.

v

El cuadro que sigue resume los hechos que acabamos de establ ecer™.

Resulta de este cuadro, y de los datos que preceden, que € matrimonio gerce sobre €
auicidio la accion preservativa que le es propia, pero €ta es muy restringida, y ademas no
actla més que en provecho de un solo sexo. Por Util que haya Sdo determinar la existencia
de la misma —y ya se comprendera mejor esta utilided en un proximo capitulo®—, resulta
que € factor esencid de la inmunidad de las gentes casadas es la familia, es decir, € grupo
completo formado por los padres y los hijos. Sin duda, coma los esposos son miembros de
dla,

INFLUENCIA DE LA FAMILIA SOBRE EL SUICIDIO EN CADA SEXO

suici- | % . suici- | %
Hombres dios | Preserv. Mujeres dios | Preserv.
s/célibes s/célibes

Solt. de 45 afios 975 Solt. de 42 afios 150

Casados c/hijos 336 29 Casadas c/hijos 79| 189
Casados s/hijos 644 15 Casadas s/hijos 221 067
Solt. de 60 afios 1504 Solt. de 60 afios 196

Viudos c/hijos 937 16 Viudas c/hijos 186 106
Viudos s/hijos 1.258 12 Viudas s/hijos 322 0,60

contribuyen también, por su parte, a producir este resultado, sdlo que no como marido o
cOmo mujer, Sno como padre 0 como madre, como demento de la asociacion familiar. S
la desgparicion de una de dlos acrece los riesgos de matarse del otro, no es porque los lazos
gue unian pesondmente a ambos s hayan roto, sSno porque resulta de dlo una
perturbacion para la familia. cuyo superviviente sufre d golpe. Reservandonos @ estudiar
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después la accidn especid de matrimonio, diremos que la sociedad doméstica, igua que la
sociedad religioso, es un poderoso medio de preservacion contrael suicidio.

Edta preservacion es mucho més completa cuanto més densa es la familia, 0 sea cuando
comprende un mayor nimero de e ementos.

La proposicién que antecede ha sido ya enunciada y demostrada por nosotros en un articulo
de la Revue Philosophique, aparecido en noviembre de 1888. Pero la insuficiencia de los
datos estadigticos que teniamos entonces a nuestra disposicion, no nos permitio hacer la
prueba con todo d rigor que hubiéramos deseado. En efecto, ignordbamos cud era €
efectivo medio de los hogares con familia, tanto en Francia en general, como en cada
depatamento. Supusmos que la densdad familiar dependia Unicamente dd nimero de
hijos, y este nimero nos fue preciso estimado de una manera indirecta, por no estar
indicado en @ censo, drviéndonos de lo que se llama en demografia € aumento fisiologico,
es decir, € excedente anua de nacimientos sobre cada mil defunciones. Sin duda, que esta
sudtitucion no carecia de razones, pues dli donde & aumento es eevado, las familias, en
generd, no pueden dga de ser densas. Sin embargo, la consecuencia no es necesaria 'y a
menudo dga de producirse. Alli donde los hijos tienen € hébito de abandonar a sus padres
pronto, ya sea para emigrar, ya para establecerse separadamente, o por otra causa, la
densdad de la familia no esta en relacién con su nimero. La casa puede estar desierta por
muy fecundo que haya sSdo € hogar. ESto es lo que ocurre en los medios cultivados, en que
e hijo es enviado fuera muy joven, para hacer o para acabar su educacion, y en las regiones
miserables en que una disperson prematura se hace necesaria por las dificultades de la
exigencia. Inversamente, a pesar de una natdidad mediocre, la familia puede comprender
un nimero sUficiente y aun elevado de dementos, s los solteros adultos o los hijos casados
continlian viviendo con sus padres y formando una sola sociedad domestica. Por todas estas
razones no se puede medir con cierta exactitud la densdad rdativa de los grupos familiares,
més que sabiendo cud es su composicion efectiva.

El denso de 1886, cuyos resultados no se han publicado hasta fin de 1888, nos la ha hecho
conocer. S, segun las indicaciones que encontramos ali, buscamos la rdacion, que existe
entre @ suicido y € efectivo medio de las familias, en los diferentes departamentos
franceses, nos encontramos con |os siguientes resultados:

Grupos Suicids. x mill. Efectivo medio
1878-1887 1886

1° (11 departamentos) De430a 380 A7

2° (6 departamentos) De 300 a 240 360

3° (15 departamentos) De230a180 376

4° (18 departamentos) De170a130 393

5° (26 departamentos) De120a80 418

6° (10 departamentos) De 70a30 434

A medida que los suicidios disminuyen, la densidad familiar crece regularmente.

S, en lugar de comparar las medias, andizamos @ contenido de cada grupo, no hdlaremos
nada que no confirme esta suposicion. En efecto, para Francia entera € efectivo medio es
de treinta y nueve personas por diez familias. S buscamos cuantos departamentos hay por
encima o por debgo de la media, en cada una de las sais clases, encontraremos que se
componen de lamanera Sguiente:
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Departamentos (%)
Grupos Bajo efect. medio | Sobre efect. medio

Primero 100 0
Segundo 84 16
Tercero 60 30
Cuarto 33 63
Quinto 19 81
Sexto 0 100

El grupo que cuenta con mas suicidios no comprende mas que departamentos en que €
efectivo de la familia esta por debgo de la media. Poco a poco, de la manera mas regular, la
relacion se reviete hasta que la inversén se efectla por completo. En la Ultima cdase en
que los suicidios son raros, todos los departamentos tienen una densidad familiar superior a
lamedia

Los dos mapas tienen, por de pronto, la misma configuracion generd. La region de menor
densdad familiar tiene, sengblemente, los mismos limites que la zona suicidégena. Ocupa,
también, € Nortey d Este y se extiende hasta Bretafia, por un lado, y por € otro, hasta €
Loira. Por @ contrario, en € Ese 'y en & Sur, en que los suicidios son poco numerosos, la
familia tiene, por lo generd, un efectivo devado. Esta rdacion se comprueba, asmismo, en
cietos detdles. En la region septentrional, se encuentran dos departamentos, que se
digtinguen por su mediocre aptitud para € suicidio: € Norte y € Paso de Cdais, y € hecho
resuta més sorprendente § se tiene en cuenta que € Norte es muy indudrid y la gran
industria favorece d suicidio. Idéntica particularidad se encuentra en @ otro magpa. En estos
dos departamentos la densdad familiar es muy eevada, a diferencia de todos los vecinos,
donde es muy bga Al Sur encontramos en los dos mapas la misma zona oscura, formada
por las Bocas dd Rodano, € Va y los Alpes Maritimos, y d Oeste la misma zona clara,
formada por la Bretafia Las irregularidades condituyen la excepcion y no son nunca
bastante perceptibles, teniendo en cuenta la multitud de factores que pueden influir en un
fendmeno de esta complgidad, una coincidencia tan genera es significativa

Igud rdacidon inversa 2 encuentra en la manera de evolucionar en d tiempo estos dos
fendmenos. Desde 1826 € suicidio no dga de crecer y la nadidad de disminuir. Desde
1821 a 1830 la cifra era todavia de 308 nacimientos por 10.000 habitantes, y es de 240
durante € periodo 1881-88; y en d intervalo € decrecimiento no se interrumpe. Al mismo
tiempo, s2 observa en la familia una tendencia, a fragmentarse y a dividirse cada vez mas.
De 1856 a 1886 € numero de hogares crece en dos millones, en cifras redondas; pasa por
una progreson regular y continua de 8.796.276 a 10.662.423. Y, sn embargo, durante €
mismo intervdo de tiempo, la poblacion no aumenta més que en dos millones de
individuos. Por esto es por lo que cada familia tiene un pequefio nimero de miembros®*.

Asdl, los hechos estan lgjos de confirmar la concepcidn corriente, segin la cua d suicidio se
debe, principdmente, a las cargas de la vida, ya que disminuye en sentido contrario d
aumento de estas cargas. Es esta una consecuencia dd mdthusianismo, que no previo su
creador. Cuando recomendaba que se restringiera la extensdn de las familias, creia que esta
restriccion era necesaxria para @ bienestar generd, por lo menos en ciertos, casos. En
redidad, es una fuente de maegtar, que disminuye en € hombre € deseo de vivir. No es
cierto que las familias densas %an una especie de lujo que sdlo € rico debe ofrecerse y con
e que sdlo puede pasar; son, por @ contrario, € pan cotidiano, sn € cud no puede
subsistir. Por pobre que se sea, y aun desde @ solo punto de vista ddl interés persond, la
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peor de las cdocaciones es agudla que consste en transformar en capitaes una parte de la
descendencia.

Concuerda este resultado con @ que hemos obtenido recientemente. ¢De donde proviene,
en efecto, la influencia que tiene en d suicidio la densdad de la familia? No basta, para
responder a esta pregunta, con acudir a factor organico; pues s la esterilidad absoluta es;
sobre todo, un producto de causas fisoldgicas, o mismo ocurre con la fecundided
inauficiente que es con frecuencia voluntaria y que se relaciona con un cierto estado de
opinion. Por lo demés, la densdad familiar, ta y como nosotros la evaluamos, no depende
exclusvamente de la natdidad: hemos viso que dli donde los hijo son mé& numerosos
puede exidir la influencia de otros dementos y, en sertido inverso, que € nimero puede
carecer de eficacia, S no paticipan de un modo efectivo y continuo en la vida de grupo.
Tampoco es preciso atribuir esta virtud preservadora a los sentimientos sui géneris de los
padres por sus descendientes inmediatos. Estos sentimientos, para ser por i mismos
eficaces, suponen un cierto estado de la sociedad doméstica. No pueden ser poderosos s la
familia estd desintegrada. El nUmero de dementos de que se compone se determina por la
indinacion d suicidio, porque la manera como funciona varia segin que sea més 0 menes
densa. Ocurre, en efecto, que la densdad de un grupo no puede descender sn que su
vitdidad disminuya, s los sentimientos colectivos tienen una energia particular, es porque
la fuerza con que cada onciencia individud los experimenta reflga en todas las demas, y
reciprocamente. La intensdad que dcanzan depende, pues, dd nimero de conciencias que
los denten en comin. Por es0 ocurre que cuanto mayor es una muchedumbre més
susceptibles de violencia son las pasiones que en ela se desencadenan. Por consecuencia,
en d seno de una familia poco numerosa, los sentimientos, los recuerdos comunes no
pueden ser muy intensos, porque no hay bastantes conciencias para representarsdos y
reforzarlos, participando de dlos. No podrian formarse esas fuertes tradiciones que srven
de vinculos entre los miembros de un mismo grupo més que obreviviendoles y uniendo
unas con otras las generaciones sucesvas. Por otra parte, las peguefias familias son
necesariamente efimeras, y sin duracién no puede existir sociedad que sea consistente. No
solamente los estados colectivos son débiles, Sno que no pueden ser NUMErOSOS, pues su
nimero depende de la actividad con que se cambian las visones e impresones y circulan
de un sujeto a otro y, de otra parte, este cambio mismo es tanto mas rdpido cuantas mas son
las personas que participan de . En una sociedad suficientemente densa, esta circulacion
es ininterrumpida, porque hay Sempre unidades socides en contacto, mientras que S on
raras, sus relaciones no pueden ser més que intermitentes, y hay momentos en que la vida
comun queda suspendida. Iguamente, cuando la familia es poco extensa hay sempre pocos
parientes juntos; la vida domégtica languidece y vienen momentos en que esta desierto €
hogar.

Pero decir de un grupo que tiene una menor vida comin que otro, es decir también que eta
integrado menos fuertemente: & estado de integracion de un agregado socid no hace més
gue reflgar la intensdad de la vida colectiva que por @ circula. Es tanto mas Unico y tanto
més resstente cuanto mas activo y mas continuo es € comercio entre sus miembros. La
concluson a que hemos llegado puede completarse asi: por 1o mismo que la familia es un
preservativo poderoso del  suicidio preserva tanto megor cuanto mas poderosamente
constituida est&™.

\%
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S las edadigicas no fueran tan recientes, seria facil demostrar con auxilio dd mismo
método, que esta leyes gplicable a las sociedades politicas. En efecto, la higtoria nos ensefia
que d suicidio, que generamente es raro en sociedades jovenes®, en vias de evolucion y de
concentracion, se multiplica, por € contrario, a medida que se desintegran. En Grecia, en
Roma, gparece desde que la viga organizacion de la ciudad vacila y los progresos que ali
hace sefidan las etapas sucesvas de la decadencia EI mismo hecho se hace notar en €
imperio otomano. En Francia, en visperas de la revolucion, la perturbacion que mingba a la
sociedad como consecuencia de haberse descompuesto @ antiguo sistema socid, se tradujo
en e brusco aumento de suicidios de que nos hablan los autores del tiempo®”’.

Pero, aparte de estos datos histdricos, la estadistica del suicidio, aunque no se remote
goenas mas dla de los sesenta afios Ultimos, nos suminisra dgunas pruebas de esta
proposicidn, que tiene sobre las precedentes, la ventgja de ser mas precisa

Se ha exrito muchas veces que las grandes conmociones politicas, multiplicaban los
suicidios. Pero Morsdlli ha demostrado bien que los hechos contradicen esta opinion. Todas
las revoluciones que han tenido lugar en Francia en d curso dd sglo XIX, han disminuido
el nimero de los suicidios en los momentos en que se han producido. En 1830, € totd de
los casos desciende, de 1.904 en 1829, a 1.756, 0 sea una disminucion brusca de cerca del
10 por 100. En 1848, la regresén no es menos importante; € total anua pasa de 3.647 a
3.301. Después, durante los afios 1848-49, la criss que acaba de agitar a Francia da la
vuelta a Europa; en todas partes, los suicidios digmninuyen y la disminucon es tato mas
sengble, cuanto mas gravey largahasdo lacriss.

Asdi lo demuestra e cuadro Sguiente:

Dinamarca| Prusia | Baviera S%g;]na Austria
1847 345 1.852 217 “ 611 (1846)
1848 305 1.649 215 398 “
1849 337 1.527 1389 328 452

En Alemania la conmocién ha sdo mucho mas viva que en Dinamarca y la lucha més larga
que en Francia, donde, enseguida se condituyd un nuevo gobierno; la disminucién en los
Estados demanes se prolongd hasta 1849. En relacion a este Ultimo afo, es de 13 por 100
en Baviera, de 18 por 100 en Prusia; en Sgonia, sdlo en un afio, de 1848 d 1849, es
iguamente de 18 por 100.

En 1851, no se reproduce € mismo fendmeno en Francia, como tampoco en 1852. Los
suicidios quedan estacionarios.

Pero, en Paris, d golpe de Estado produce sus acostumbrados efectos, aunque se ha llevado
a cabo en diciembre, la cifra de los suicidios disminuye, de 483 en 1851, a 446 en 1852 (8
por 100) y, en 1853, continlian todavia en 463*°. Este hecho llegarfa a probar que esta
revolucion gubernamental ha conmovido mucho mas a Paris que a las provincias, a las que
parece haber dgado cas indiferentes. Por otra parte, de una manera generd, la influencia
de edtas crisis, es siempre més sensible en la capita que en los departamentos. En 1830, en
Paris, la disminucion ha sido de 13 por 100 (269 casos en lugar de 307 € afio anterior, y de
359 el afio siguiente); en 1848, de 32 por 100 (481 casos en lugar de 698)°°.

El mismo resultado producen smples criss dectordes, a condicion de que tenga dguna
intenddad. Asi en Francig, d cdendario de los suicidios lleva la huela visble del golpe de
Estado parlamentario del 16 de mayo de 1877 y de la efervescencia que produjo; asi como
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de las elecciones que, en 1889, pusieron fin a la agitacion boulangista. Para tener la prueba
de dlo, basta comparar la distribucion mensud de los suicidios durante esos dos afios, con
la de los afios mas cercanos.

1876 1877 1878 1888 1889 1890
Mayo 604 349 717 924 919 819
Junio 662 692 682 851 829 82
Julio 625 540 693 825 818 8383
Agosto 482 496 547 786 694 734
Setiembre 34 378 512 673 597 720
Octubre 464 423 468 603 648 675
Noviembre 400 413 415 589 618 571
Diciembre 339 386 335 574 482 475

Durante los primeros meses de 1877, € nimero de suicidios es superior d de 1876 (1.945
casos, de enero a abril, en vez de 1.784), y € dza persste en mayo y junio. Sdlo d fin de
este UItimo mes, es cuando se disudven las Camaras y et4 abierto € periodo dectora, de
hecho, sno de derecho;, verosimilmente es @ momento en que las pasiones politicas
esuvieron més excitadas, debiendo camarse un poco luego, por efecto dd tiempo y de la
fdiga

También en julio, los suicidios, en vez de continuar excediendo a los del afio anterior, son
inferiores en un 14 por 100. Sdvo una ligera detencion en agosto, la disminucidn continla,
aunque en menor grado, hasta octubre. En la época en que la crisis tiene fin. En seguida que
% terming, @ movimiento ascensond, suspendido un indante, vueve a comenzar. En
1889, d fendmeno es aln mas marcado. A principio de agosto es cuando la Camara se
disudve, la agitacion dectord comienza en seguida y dura hasta fin de septiembre
entonces tienen lugar las decciones. En agosto, se produjo, con relacion a mes
correspondiente de 1888, una brusca disminucion de 12 por 100 que s mantiene en
septiembre, pero que cesa no menos Subitamente en octubre, es decir, en cuanto la lucha se
da por terminada.

Las grandes guerras naciondes tienen la misma influencia que las perturbaciones politicas.
En 1866 eddla la guerra entre Audtria e Itdia, los suicidios disminuyen en un 14 por 100,
€N uno 'y otro pais:

1865 [ 1866 | 1867
Italia 678 588 657
Austria | 1464| 1.265| 1407

En 1864 le habia tocado d turno a Dinamarca y Sgonia En este Ultimo Estado, los
suicidios, que eran 643 en 1863, descienden hasta 545 en 1864 (16 por 100), para volver a
619 en 1865. Por lo que afecta a Dinamarca, como no tenemos € nimero de los suicidios
en 1863, no podemos compararle ad de 1864; pero sabemos que € tota de este Ultimo afio
(411), es é més bgo que ha acanzado desde 1852. Y como en 1865 se devan a 451, es
muy probable que esa cifra de 411 atestiglie una seria disminucion.

Laguerrade 1870-71 tuvo las mismas consecuencias en Franciay en Alemania

1869 | 1870 | 1871 | 1872
Prusia 3186| 2.963] 2723 2.950
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Sajonia 710 657 653 687
Francia [ 5114| 4.157] 4490| 5.275

Se podra creer, td vez, que esta disminucion se debe a que, en tiempo de guerra, una parte
de la poblacion civil esa en filas, y que en un gército en campalia, es bien dificl llevar la
cuenta de los suicidios. Pero las mujeres contribuyen tanto como los hombres a esta
disminucién. En Itdia, los suicidios femeninos pasan de 130 en 1864, a 117 en 1866; en
Sgonia, de 133 en 1863, a 120 en 1864 y 114 en 1865 (15 por 100). En d mismo pais, en
1870, e descenso no es menos sensible; de 130 en 1869, bgjan a 114 en 1870 y continldian a
este mismo nivel en 1871; la disminucion es de 13 por 100, superior a la que sufrian los
auicidios masculinos en d msmo momento. En Prusia, mientras que en 1869 s hablan
matado 616 mujeres, en 1871 no hubo mas que 540 (13 por 100). Por otra parte se sabe que
los jovenes en estado de tomar las armas, no suministran Més que un débil contingente d
auicidio. Sdlo s8is meses, de 1870, ha durado la guerra; en esta época y en tiempo de paz,
un millén de franceses de veinticinco a treinta afios, han dado todo o més, un centenar de
sicidios™, mientras que entre 1870 y 1869, la diferencia es de 1.057 casos de menos.

Se ha preguntado también, S este retroceso momentaneo, no procederia de que, estando
entonces pardizada la obra de la autoridad administrativa, la comprobacidon de los suicidios
se hace con menos exactitud. Pero numerosos hechos, demuestran que esta causa accidentd
no basta para explicar d fendmeno. En primer lugar estda su gran generdidad. Se produce
tanto en los vencedores como en los vencidos, 10 mismo en los invasores que en los
invadidos. Ademés, cuando la sacudida ha sdo muy fuerte, los efectos se nacen sentir largo
tiempo después que ha pasado. Los suicidios no vudven a devarse, sno lentamente
transcurren algunos afios antes de que tornen a su punto de partida; asi sucede hasta en los
paises donde, en tiempo norma aumentan regularmente cada afio. Por otra parte, aunque
sean posibles y aun probables, omisones parcides en esos momentos de perturbacion, la
disminucion acusada por las edtadidticas tiene demasiada congtancia para que pueda
atribuirse como a causa principa auna distraccion pasgjera de la administracion.

Pero la mejor prueba de que estamos en presencia, no de un error de contabilidad, sino de
un fendmeno de pscologia socid, es que no todas las criss politicas 0 naciondes, tienen
eda influencia SOlo actlan asi las que agitan las pasiones. Ya hemos observado que
nuestras revoluciones han afectado sempre mas a los suicidios de Paris que a los de los
depatamentos;, y, sn embargo, la peturbacion administrativa era la misma en las
provincias que en la capita. Solo que esa clase de acontecimientos ha interesado Sempre
mucho menos a los provincianos que a los parisenses, porque era obra suya y asgtian a dla
més de cerca Del mismo modo, mientras que las grandes guerras nacionaes, como la de
1870-71, han tenido, tanto en Francia como en Alemania una potente accion sobre la
marcha de los suicidios, guerras puramente dinagticas como las de Crimea o de Itdia, que
no han emocionado fuertemente a las masas, han quedado sn efecto apreciable. Més aun,
en 1854, se produjo un alza importante (3.700 casos en vez de 3.415 en 1853). Se observa
el mismo hecho en Prusia, cuando las guerras de 1864 y de 1866. Las cifras continGan
estacionarias en 1864 y suben un poco en 1866. ES que esas guerras eran debidas por
completo a la iniciaiva de los politicos y no habian suscitado las pasiones populares como
la de 1870.

Bgo este mismo punto de vista, es interesante observar que, en Baviera, € afio 1870 no ha
producido los mismos efectos que en los otros paises de Alemania, sobre todo de Alemania
del Norte. S han contado dli més suicidios en 1870 que en 1869 (452 en lugar de 425).
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S6lo en 1871, es cuando se produjo una ligera disminucion; esta se acentla un poco en
1872, donde no hay méas que 412 casos, |0 que por otra parte, solo hace una bagja de 9 por
100, respecto a 1869 y de 4 por 100, respecto a 1870. Sin embargo, Baviera ha tomado la
misma pate maeid que Prusa en los acontecimientos militares;, ha  movilizado
igudmente todo un gército y no hay razéon para que € desorden adminigtrativo haya sido
dli menor. S6lo que no ha tomado en los acontecimientos la misma parte moral. En efecto,
se sabe que la catdlica Baviera es, de toda Alemania, € pais que ha vivido sempre més su
vida propia y se ha mostrado més ceoso de su autonomia. Ha intervenido en la guerra por
la voluntad de su rey, pero sin entusiasmo. Ha resisido mucho més que los otros pueblos
diados d gran movimiento socid que agitaba entonces a Alemania; por eso las resultas no
s hicieron sentir en ela mas tarde y més débilmente. El entusasmo sdlo vino después y
fue moderado. Fue preciso @ viento de gloria que corrid por Alemania después del éxito de
1870 para calentar un poco a Baviera, hasta entonces friay recalcitrante™.

A este hecho s le puede aproximar @ dguiente, que tiene la misma sgnificacion. En
Francia, durante los afios 1870- 71, sdlo en las ciudades es donde ha disminuido d suicidio:

Suicidiospor un millén de habitantes
Poblacién urbana Poblacioén rural
1866-69 202 104
1870-72 161 110

Las comprobaciones deberian ser més dificiles alln en € campo que en las ciudades. La
verdadera razon de edta diferencia estd, pues, en otra pate. Es que la guerra no ha
producido toda su accion mora Sno sobre la poblacion urbana, més senshle, més
impresionabley, también, mejor informada de |os acontecimientos que la poblacion rurd.

Esos hechos no se explican més que de una manera, y es porque las grandes conmociones
socides, como las grandes guerras populares, avivan los sentimientos colectivos, estimulan,
tanto d espiritu de patido como € patriotismo, la fe politica como la fe naciond v,
conectando las actividades a un mismo fin, determinan, a lo menos, por cierto tiempo, una
integracion mas fuerte de la sociedad. No es a la criss a la que se debe la sdudable
influencia cuya existencia acabamos de establecer, Sno a las luchas de que etta criss es
causa. Como dlas obligan a los hombres a asociarse para hacer cara d pdligro genera d
individuo piensa menos en sl y mas en la idea coman. Por otra parte, se comprende que esta
integracion puede no s puramente momentanea, Y que sobrevive muchas veces a las
causas que la han suscitado inmediatamente, sobre todo, cuando es intensa.

VI

Hemos establecido, sucesivamente, |as tres proposiciones que siguen:

El suicidio variaen razon inversa dd grado de desintegracion de la sociedad:
religiosa
domédtica
politica

Esta proximidad demuestra que, S esas diferentes sociedades tienen sobre € suicidio una
influencia moderadora, Nno es por consecuencia de caracteres particulares de cada una de
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eéllas, sSno por una causa que es comin a todas. No es a la naturdeza especid de los
sentimientos religiosos a lo que la reigion debe su eficacia, puesto que las sociedades
domedticas y las sociedades politicas, cuando estén fuertemente integradas, producen los
mismos efectos, por otra parte esto es lo que hemos demostrado ya d estudiar directamente
la manera como actlian sobre e suicidio las digtintas religiones™. No es lo que tienen de
especifico los casos politicos o0 los domédicos lo que pueden explicar la inmunidad que
confieren; puesto que la sociedad religiosa tiene € mismo privilegio. La causa no puede
encontrarse Mé&s que en una misma propiedad que poseen todos esos grupos sociaes,
aunque ta vez, en grados diferentes. Llegamos, pues, a esta conclusén generd: El suicidio
varia en razon inversa de grado de desintegracion de los grupos socides de que forma
parte d individuo.

Pero la sociedad no puede desintegrarse sin que, en la misma medida, no se desprenda €
individuo de la idea socia, sin que dos fines propios no lleguen a preponderar sobre los
fines comunes, sin que la persondidad particular, en una paabra, no tienda a ponerse por
encima de la persondidad colectiva Cuanto més debilitados son los grupos a que
pertenece, menos depende de dlos, més e exdta a S mismo para no reconocer otras reglas
de conducta que las fundadas en sus intereses privados. Asi, pues, S se conviene en llamar
€goismo a ese estado en que d yo individud se afirma con exceso frente d yo social y a
expensas de este Ultimo, podremos dar € nombre de egoista a tipo particular de suicidio
gue resulta de unaindividuacion desintegrada.

¢Pero como puede tener tal origen € suicidio?

Por lo pronto se podria hacer observar que, siendo la fuerza colectiva uno de los obstéculos
que mgor pueden contenerle, no puede aguélla debilitarse, SN que éte se desarrolle.
Cuando la sociedad esté fuertemente integrada tiene a los individuos bajo su dependencia,
conddera que estén a U servicio y, por congguiente, no les permite disponer de si mismos
a su antojo. Se opone, pues, a que eludan, por la muerte, los deberes que con ela tienen.
Pero cuando rehUsan aceptar como legitima esta subordinacion, ¢como puede agquéla
imponer su supremacia? No tiene entonces la autoridad necesaria para retenerlos, S quieren
desertar de su puesto y, consciente de su debilidad, llega hasta reconocerles @ derecho de
hacer libremente 1o que ya no puede impedir. En cuanto se admite que son los duefios de
sus destinos, a dlos les corresponde sefidar @ término de los mismos. Les fata, por otra
parte, una razén para soportar con paciencia las miserias de la vida. Porque, cuando son
solidarios de un grupo que aman, para no fatar a intereses ante los cuaes estén habituados
a indinar los suyos, ponen més obstinacion en vivir. El lazo que les liga a la causa comun,
les une a la vida, y, por otra parte, & elevado objetivo sobre @ que tienen fijos los ojos, les
impide sentir tan vivamente las contrariedades privadas. En fin, en una sociedad coherente
y vivaz hay, de todos a cada uno y de cada uno a todos, un continuo cambio de idess y
sentimientos y como una mutua asistencia mora, que hace que d individuo, en vez de estar
reducido a sus solos esfuerzos, participe de la energia colectiva y acuda a dla para
reconfortar la suya cuando esté gastada.

Pero edtas razones son secundarias. El individudismo excesvo no tiene tan sdlo por
resultado favorecer la accion de las causas suicidogenas, es, por Si mismo, una causa de ese
género. No sOlo desembaraza de un obstéculo Utilmente molesto a la inclinacion que
impulsa a los hombres a matarse, sino que crea por completo esta inclinacion y de adi,
nacimiento a un suicidio especid en d que dga su hudla ESo es lo que importa
comprender, porque es lo que confiere naturaleza propia al tipo de suicidio que acaba de ser
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designado, y lo que judifica  nombre que le hemos dado. ¢Qué hay, pues, en €
individuaismo que pueda explicar ese resultado?

Se ha dicho agunas veces que, en virtud de su comdtitucion pscologica, @ hombre no
puede vivir Sno se consagra a un fin que le exceda y que le sobreviva, y se ha dado como
razon de esta necesidad, la precison que tenemos de no perecer por completo. Se dice que
la vida no es tolerable, sino cuando se vidumbra en dla dguna razén de ser, cuando tiene
un objeto que vaga la pena El individuo, por 9§ s0lo, no es un fin suficiente para su
actividad. Es muy poca cosa. No solamente esta limitado en & espacio, sno que lo esta
edrechamente en € tiempo. Asi, pues, cuando no tenemos més objetivo que nosotros
mismos, no podemos ecepar a la idea de que nuestros esfuerzos estén destinados
finAmente a perderse en la nada, puesto que a dla debemos ir a paar. Pero €
aniquilamiento nos horroriza. En estas condiciones, no se podria tener vaor para vivir, es
decir, para obrar y luchar, porque de todo € esfuerzo que se haga no debe quedar nada. En
una paabra, € estado de egoismo se encuentra en contradiccion con la naturdeza humana
y, por consiguiente, seria demasiado precario para tener probabilidades de durar.

Pero bgo esta forma absoluta, la proposicion es muy discutible. S verdaderamente, la idea
de que nuestro ser debe tener un fin, nos fuera tan odiosa, no podriamos consentir en vivir
méas gue a condicion de haber cegado y de tomar partido contra € vaor de la vida. Porque
S es posble ocultar, en cierta medida, la vigta de la nada, no podemos impedir que exisa y
hégase |0 que se quiera, es inevitable. Podemos, desde luego, retroceder a limite de dgunas
generaciones, hacer de suerte, que nuestro nombre dure agunos afios o adgunos siglos mas
que nuestro cuerpo; siempre llegard su dia, muy pronto para @ comun de los hombres, en
gue nada quedara de é. Porque los grupos a los que asi nos ligamos a fin de poder, por su
mediacion, prolongar nuestra exigencia, son dlos mismos mortdes, estén también
dettinados a disolverse, llevéndose consgo todo lo que hayamos puesto en dlos de
nosotros mismos. Son infinitamente raros, aguellos cuyo recuerdo eté lo bastante ligado a
la humanidad para estar seguros de durar tanto como é. Asi, pues, S tuviéramos reamente
ta sed de inmortdidad, no serian unas perspectivas, tan cortas las que nos podrian servir
para satisfacerle. Por otra parte, ¢qué subsiste asi de nosotros? Una paabra, un eco, un
rasgo imperceptible y, 10 més a menudo, anénimo®®, nada, por consiguiente que esté en
relacion con la intensdad de nuestros esfuerzos y que puede judtificarlos a nuestros ojos.
De hecho, aunque @ nifio sea generdmente egoista, aunque no experimente la menor
necesdad de sobrevivirse, y aunque € vigo, bgo este aspecto, como bgo tantos otros,
parezca muy a menudo un nifio, ni d uno ni d otro dgan de edimar la exisencia, tanto y
aun més que € adulto; hemos vigto, en €fecto, que € suicidio es muy raro durante los
quince primeros afios y que tiende a disminuir durante € periodo intensvo de la vida. Lo
mismo le pasa d animd, cuya congtitucion psicoldgica no difiere més que en grados de la
edad del hombre. Es faso, pues, que la vida no sea nunca posible mas que a condicion de
tener fuera de ella su razon de ser.

Y en efecto, hay todo un orden de funciones que no interesan més que d individuo: son las
gue hacen fdta para d sogtenimiento de la vida fisica Puesto que estan hechas Unicamente
para este objeto, son todo lo que deben ser cuando éste es acanzado. Por consiguiente, en
cuanto concierne d hombre, puede obrar razonablemente sn tener que proponerse fines
que le excedan. Sirven para dgo, solo porque le sirven. Por eso, en cuanto no hay otras
necesidades, @ s basta a S mismo y puede vivir dichoso sin tener otro objetivo que € de
vivir. Sdlo que este no es € caso dd civilizado que ha llegado a la edad adulta En €, hay
una multitud de idess, de sentimientos, de practicas que no tienen ninguna relacion con las
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necesdades organicas. El ate, la mord, la rdigion, la fe politica, la ciencia misma, no
tienen por miSon repaar € desgaste de los drganos ni mantener su buen funcionamiento.
No es por las licitaciones del medio cosmico por 1o que se ha despertado y desarrollado
edta vida supra-fisica, sno por las dd medio socid. Es la accion de la sociedad la que ha
suscitado en nosotros unos sentimientos de Smpatia y de solidaridad que nos inclinan hacia
otro; dla es quien, moldeandonos a su imagen, nos ha imbuido esas creencias religiosss,
politicas que gobiernan nuestra conducta; es por poder desempefiar nuestro cometido socid
por lo que hemos trabgado en extender nuestra inteligencia y es también la sociedad quien,
a transmitimos la ciencia, cuyo depdsto tiene, nos ha suministrado los ingrumentos de ese
desarrallo.

Por lo mismo que esas formas superiores de la actividad humana, tiene un origen colectivo,
poseen un fin de la misma naturdeza. Como derivan de la sociedad, a dla también es a la
que <e refieren; 0 més bien son la sociedad misma, encarnada e individudizada en cada uno
de nosotros. Pero entonces, para que tengan una razon de ser a nuestros 0jos, €s Preciso que
el objeto a que tienden no nos sea indiferente. No podemos, pues, aficionamos a las unas,
sno en la medida en que nos aficionemos a la otra, es decir, a la sociedad. Al contrario,
cuando més dedigados nos sentimos de esta Ultima, més también nos dedigamos de edta
vida de que alavez eslafuentey d fin. ¢Para qué esas reglas de mord, esos preceptos del
derecho que nos congtrifien a toda clase de sacrificios, esos dogmas que nos traban, S no
hay fuera de nosotros algin ser a quien srvan y ded que seamos solidarios? ¢(Para qié la
misma ciencia? S no tiene otra utilidad que la de aumentar nuestras probabilidades de
supervivencia, no vae d trabgo que cuesta El indinto cumple mgor esta misén; los
animades lo prueban. ¢Qué necesidad hay de sudituirlo con una reflexion mas vacilante y
mas sujeta a eror? Pero, sobre todo, ¢para qué € sufrimiento? Md postivo para €
individuo, S es con relacion a d mismo como se debe estimar € vaor de las cosas, no tiene
compensacion y se hace incomprensible.

Para d fid firmemente apegado a su fe, para @ hombre fuertemente atado por los lazos de
una sociedad familiar o politica, d problema no exige. Por s mismos y sin reflexionar,
contribuyen con lo que son y 1o que hacen, & uno a su Iglesa o a su Dios, Simbolo viviente
de esta misma Iglesia, d otro a su familia, € otro a su patria 0 a su patido. En sus mismos
aufrimientos no ven més que los medios de servir a la glorificacion dd grupo a que
pertenecen, y se los ofrecen. Asi es como € cristiano llega a amar y a buscar € dlor para
testimoniar mgior su desprecio de la cane y acercarse méas a su modelo divino. Pero en la
medida en que duda € creyente, es decir, se Sente menos solidario de la confeson religiosa
de que forma parte y se emancipa de dla, en la medida en que la familiay la sociedad s le
hagan extrafias, se convierte en un migerio para Sk mismo y entonces no puede escagpar a la
preguntairritante y angustiosa: ¢para qué?

En otros términos, s, como se ha dicho a menudo, & hombre es doble, es porque & hombre
fisco se sobreafiade @ hombre socid. Ahora bien, este Ultimo supone necesariamente una
sociedad que lo exprese y que le sirva Que llegue éla, d contrario, a disgregarse, que no le
sntamos ya viviente y actuante drededor y por encima de nosotros, y b que en nosotros
hay de sociad se encuentra desprovisto de todo fundamento objetivo. No es ya mas que una
combinacion de imagenes ilusorias, una fantasmagoria que un poco de reflexion basta para
desvanecer; nada, por consguiente, que pueda servir de fin a nuestros actos. Y, sSn
embargo, este hombre socid es € todo de hombre civilizado;, es € que da precio a la
exigencia. De dlo resulta que nos fdtan las razones de vivir; porque la Unica vida a la que
podiamos tener gpego no responde ya a nada en la redidad; y la Unica que eta todavia
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fundada en la redidad no responde ya a nuestras necesidades. Por haber sido iniciados en
una exisencia més exdtada no podemos contentamos con lo que satisface d nifio y d
animd, y la primera forma también se nos escapa y nos deja desamparados. No hay ya nada
a que puedan prenderse nuestros esfuerzos y tenemos la sensacidén de que se pierden en €
vacio. He agqui en qué sentido se puede decir que nuestra actividad necesita un objeto que la
exceda. NO es que nos sea necesario para mantenernos en la ilusén de una inmortalidad
imposble, es que esta implicado en nuestra condtitucion mord, y que no puede dudirla, ni
aun en parte, Sn que en la misma medida, pierda su razén de ser. No hay necesidad de
demostrar que, en td estado de conmocion, las menores causas de descorazonamiento
pueden facilmente dar origen a resoluciones desesperadas. S la vida no vde la pena de
vivirse, todo llega a ser pretexto para desembarazarse de ella.

Pero esto no es todo. Este dedigamiento no se produce tan solo en los individuos aidados.
Uno de los dementos condtitutivos de todo temperamento raciona, condste en la manera
egpecid de edimar d vaor de la exigencia Hay un humor colectivo, como hay un humor
individud, que indina a bs pueblos a la tristeza 0 a la degria, que les hace ver las cosas
risuefias o tétricas. La sociedad es la Unica que puede tener un juicio de conjunto en cuanto
d vdor de la vida humana, d individuo no es competente para ese juicio. No conoce mas
que a @ mismo y a su pequefio horizonte, su experiencia esta, pues, demasiado restringida
para poder servir de base a una apreciacion generd. Puede, desde luego, juzgar que su vida
no tiene objeto; no puede decir nada que se refiera a los otros. La sociedad, por € contrario,
puede, sn sofisma, generdizar € sentimiento que tiene de s misma, de su estado de sdud
y de enfermedad. Los individuos participan demasiado estrechamente en su vida para que
eté enfeema sn que dlos sean aacados por la dolencia Su sufrimiento se hace d
sufrimiento de dlos. Por ser @ todo, € md de que s resente se trangmite a las partes de
que estd formada. Pero entonces no se puede desintegrar ni tener conocimiento de que las
condiciones de la vida generd estén perturbadas en la misma medida. Porque es d fin a que
se aiene la mgor parte de nosotros mismos, no puede sentir que le escapamos sSin darse
cuenta, a mismo tiempo, de que nuestra actividad queda sin objeto.

Puesto que somos su obra, no puede sentir d sentimiento de su fracaso Sin experimentar
que, en adelante, esta obra, no Srve ya para nada. Asi se forman corrientes de depresion y
de desencanto que no emanan de ningun individuo en particular, pero que expresan €
edado de desintegracion en que se encuentra la sociedad. Lo que traducen es €
relgamiento de las bases socides, una especie de adtenia colectiva, de madestar socid,
como la tristeza individua, cuando es crénica, traduce a su manera e ma estado orgénico
del individuo. Entonces aparecen esos sitemas metafiscos y religiosos que, reduciendo a
formulas esos sentimientos obscuros, vienen a demostrar a los hombres queja vida no tiene
sentido y que es engaflarse a S mismo d atribuirsdo. Entonces se condituyen nuevas
morales que, erigiendo € hecho en derecho, recomiendan & suicidio o, a menos,
encaminan a @ recomendar que s viva lo menas poshle En d momento en que s
producen, parece que han sido inventadas por completa por sus autores y se culpa a estos
del descorazonamiento que preconizan. En redidad, son més bien un efecto que una causy;
no hacen més que smbolizar, en un lenguge abdracto y bgo una forma sgemédica, la
miseria fisolégica dd cuerpo socid*®. Y como esss corrientes son colectivas, tienen, a
consecuencia de este origen, una autoridad que hace que se impongan d individuo y le
empujen con més fuerza en d sentido hacia donde le inclina @ desampara mord que ha
suscitado directamente en @ la desintegracion de la sociedad. Asi, aun en  momento en
que se libera con exceso dd ambiente socid, sufre todavia su influencia  Por
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individudizado que cada una esté queda sSempre dgo colectivo; la depreson y la
melancolia que resultan de edta individudizacion exagerada. Se comulga en la tristeza,
cuando no hay otraideal comun.

Bien merece, pues, este tipo de suicidio, @ nombre que le hemos dado. El egoismo no es un
factor amplemente auxiliar; es su causa generadora. S, en e caso, d lazo que liga 4
hombre a la vida se afloja, es porque € nexo que le une a la sociedad, se ha relgado. Los
incidentes de la exigencia privada, que parecen inspirar inmediatamente @ suicidio y que
pasan por ser sus condiciones determinantes, en redidad no son més que causas
excepciondes. S € individua cede d menor choque de las circunstancias es porque en €
estado en que se encuentra, la sociedad ha hecho de é una fuerza dispuestad suicidio.

Muchas hechas confirman esta explicacion. Sabemos que @ suicidio es excepciond en d
nifio y que disminuye en d vigo llegado a los dltimos limites de la vida; y es porque, tanto
en € uno como en d otro, d hombre fisico tiende a ser todo € hombre. La sociedad eta
alin ausente dd primero, d que no ha tenido tiempo de formar a su imagen; empieza a
separarse del segundo, o, 1o que esigud, @ se retira de eéla. Por consecuencia, se bastan por
s s0los. Teniendo necesdad de completarse por ago que no sea dlos mismos, estan
también menos, expuestos a carecer de lo necesario para vivir. No tiene otras causss la
inmunidad dd animd. Dd misno nodo, en @ proximo capitulo veremos que, 9 las
sociedades inferiores practican un suicidio que les es propio, este de que acabamos de
ocuparnos, es completamente ignorado de elos. Y es que, sendo en dlas muy sencilla la
vida socid, las inclinaciones socides de los individuos tienen d mismo carécter 'y, por
condguiente, necestan poco paa edar satifechas. Encuentran fécilmente fuera un
objetivo, a que pueden tener apego. A todas partes donde vaya, € primitivo, S puede llevar
con & susdiosesy su familia, tiene todo lo que reclama su naturaleza socidl.

He agui, por fin, por qué puede la mujer, mas facilmente que d hombre, vivir adada
Cuando == ve a la viuda soportar su condicion mucho meor que @ viudo y buscar d
matrimonio con menor pason, e llega a creer que esta aptitud para prescindir de la familia,
es una sefid de superioridad; se dice que, sendo muy intensas las facultades afectivas de la
mujer, encuentran féacilmente su empleo fuera dd circulo doméstico, mientras que su
abnegacion nos es indispensable para ayudarnos a soportar la vida. En redidad, S tiene ese
privilegio, es porque su senshilidades més bien rudimentaria que muy desarrollada. Como
vive més que d hombre fuera de la vida comdn, la vida comin la penetra menos, la
sociedad le es menos necesaria, porque estd menos impregnada de sociabilidad. Tiene
pocas necesidades que se dirijan en ese sentido y las satisface a poca costa. Con agunas
practicas de devocidn, dgunos animaes que cuidar, la solterona llena su vida S ontinda
tan facilmente ligada a las tradiciones religiosas y 9, por consecuencia, encuentra en dlas
un Util abrigo contra @ suicidio, es que esas formas socides muy sencillas, bastan a todos
us exigencias. El hombre, por € contrario, las encuentra muy restringidas. Su pensamiento
y su actividad, a medida que se desarrollan, desbordan cada vez de esos marcos arcaicos.
Pero entonces le hacen fdta otros. Porque é es un ser socid més complgo, no puede
mantenerse en equilibrio sno encuentra fuera Més puntos de apoyo, y porque su asento
mord depende de més condiciones, se dteratambién més facilmente.

1. Wagner: Die Gesetzméssigkeit, etc., pag. 177.
2. aticulo Mariage en Dictionnaire encyclopédique des sciences médicales, 22 serie. V. pag. 30 y sigs. Confrontese
sobre esta misma cuestion, J. Bertillon, hijo: Les célibataires, les veufs et les divorcés aun point de vue du mariage, en
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Revue scientifique, febrero 1879. Del mismo autor, un articulo en e Bulletin de la société danthropologie, 1880, pag. 280
Y sigs. Durkheim: Quicide et naturalité, en Revue philosophique, noviembre 1888.

% suponemos que la media de edad de los grupos es la misma que en Francia El error que puede resultar de esta
suposicion es muy ligero.

4 A condicion de considerar |os dos sexos reunidos. Después se vera la importancia de esta observacion (libro 11, capitulo
V, parrafo tercero).

5 V. Bertilléon, articulo “Mariage”, en Dict. Encycl., segunda serie, V. p. 52.-Morselli, p. 348. -Corre, Crime et suicide, p.
472.

6 El trabajo necesario para reunir estas informaciones, considerable si hubiera de emprenderse por un particular, se podria
efectuar, sin grandes molestias, por los centros oficiales de estadistica.

Se nos dan toda clase de datos sin interés y se nos calla € Unico que nos permitiria apreciar, como se vera después, el
estado en que se encuentra lafamilia en |as diferentes sociedades de Europa.

" Hay también una estadistica sueca, reproducida en el Bulletin de Demographie infernationale, afio 1878, p. 195, que
propor ciona los mismos datos. Resulta indtil. Por lo pronto, los viudos estadn confundidos en ella con los solteros, 1o que
hace la comparacién poco significativa, puesto que condiciones tan diferentes exigen que se les distinga. Por lo demés, la
creemos errénea. Véanse a continuacion las cifras que en ella se encuentran:

Suicidios por cada 100.000 habitantes de distintos sexos, del mismo estado civil y de la misma edad.

16-25 | 26-35 | 36-45 | 46-55 | 56-65 | 66-75 | Mas
Hombres
Casados 1051 1058 1877 2408] 2629 2076| 948
Solt. y viudos 560| 2573| 66,95 9072| 150,08| 22927| 33335
Mujeres
Casadas 263 276] 415] 55| 709 467] 764
Solt. y viudas 299 614| 1323| 1705| 2598 5193 34,69

¢Cuantos suicidios se dan en los casados y en 10s no casados del mismo sexo y de la misma edad?

16-25( 26-35 [ 36-45 | 46-55 | 56-65 | 66-75| Mas
Hombres 050 240( 350 370 570( 11,00( 37,00
Mujeres 113 2122 318| 304 366 1122 4,50

Estos resultados nos han parecido sospechosos desde € primer momento en lo concerniente a enorme grado de
preservacion de que gozarian los casados de las edades avanzadas; tanto se diferencian de todos los hechos que nosotros
conocemos. Para proceder a una comprobacion que juzgamos indispensable hemos indagado los nimeros absolutos de
suicidios cometidos por cada grupo de edad, en el mismo paisy durante el mismo periodo. Son los siguientes, para el sexo
masculino:

16-25( 26-35 [ 36-45 | 46-55 | 56-65 | 66-75| Mas
Casados 16 220 567 640 383 140 15
Solt. y viudos 283 519 410 269 217 156 56

Relacionando estas cifras con los nimeros proporcionaes que se consignan mas arriba, podemos convencernos de que se
ha cometido un error. En efecto, de sesentay seis a setenta y cinco afios, los casados y 1os no casados dan casi € mismo
ndmero absoluto de suicidios, cuando por cada 100.000 habitantes los primeros se matan once veces menos que los
segundos. Para esto seria preciso que a esta edad hubiese arededor de diez veces (exactamente 9,2 veces) més de casados
que de no casados, es decir, que de viudos y de solteros reunidos. Por lamismarazdn, por encimade setentay cinco afios,
la poblacion casada deberia ser exactamente diez veces més considerable que la otra, y esto es imposible. A estas edades
avanzadas los viudos son muy numerosos y, juntamente con los solteros, son igualesy alin superiores en nimero a los
casados; y asi

nos explicamos por qué aquel error se ha cometido, probablemente. Se han debido adicionar los suicidios de |os solteros y
de los viudos y no dividir el total asi obtenido méas que por la cifra que representa la poblacion celibataria solamente; en
cambio, los suicidios de los esposos han sido divididos por una cifra que representa la poblacion viuda y la poblacion
casada reunidas. Lo que tiende a hacernos creer que se ha debido proceder asi, es que el gado de preservacion de que
pudieran gozar los casados no es extraordinario, sino hacia las edades avanzadas, es decir, cuando € nimero de viudos
llega a ser lo bastante importante para falsear gravemente los resultados del célculo. La inverosimilitud llega a su
méximum después de |os setenta'y cinco afios, es decir, cuando |0s viudos son numerosisimos.

8 Lascifras serefieren no alamediaanual, sino al total de suicidios cometidos durante quince afios.
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° V. p. 180. Pudiera creerse que esta situacion desfavorable de los esposos de quince a veinte afios proviene de que su
media de edad es superior ala de los solteros del mismo periodo pero lo que prueba que hay agravacion efectiva es que la
cifrade los esposos de la edad siguiente (veinte a veinticinco afios) es cinco veces menor.

10y, Bertillén, articulo “Mariage”, p. 43y siguientes.

1 No hay més que una excepcién, que son las mujeres de setenta a ochenta afios, cuyo coeficiente desciende ligeramente
por debajo de la unidad. Lo que determina esta fluctuacion es la influencia del departamento del Sena. En los otros
departamentos (V. cuadro XXII) € coeficiente de mujeres de esta edad es superior a la unidad; sin embargo, es de notar
que, aun en provincias, esinferior a de otras edades.

12 paris, 1888, p. 436.

13 3. Bertillén (hijo), articulo citado de la Revue Scientifique.

14 Para rechazar la hipotesis segiin la que la situacién privilegiada de los casados serfa debida a la seleccion matrimonial,
se ha alegado agunas veces la pretendida agravacion que resultan de la viudez. Acabamos de ver que esta agravacion no
existe en relacion con los solteros. Los viudos se matan menos que los individuos no casados. El argumento no va més
ala

1% Egtas cifras se refieren a Franciay ala estadistica de 1891.

16 Hacemos esta reserva porque este coeficiente de 2,39 se refiere al periodo de los quince a los veinte afios, y como los
suicidios de casados son muy raros en esta edad, el peguefio nimero de casos que ha servido de base a célculo hace su
exactitud un poco dudosa

17 Con frecuencia, cuando se compara en esta forma la situacién respectiva de los sexos en dos condiciones diferentes del
estado civil, no se tiene e cuidado de eliminar la influencia de la edad y se obtienen resultados inexactos. Asi, segin el

método ordinario, encontrariamos que en 1887-91 hubo veintitin suicidios de mujeres casadas por setenta y nueve de
casados, y diecinueve de solteras por 100 de solteros, de todas |as edades. Estas cifras dan una idea falsa de la realidad. El
cuadro que precede demuestra que la diferencia entre la cuota de las casadas y la de las solteras es en todas las edades
mucho mayor. La razén de esto es que la diferencia entre los sexos varia con la edad en ambas situaciones. Entre los
setenta y ochenta afios es casi doble de o que resultaba a los veinte. Ademaés, la poblacion de los célibes resulta casi

integramente compuesta de individuos menores de treinta afios. Si no se tiene en cuenta la edad, la diferencia que se
obtiene es en realidad la que separa a los solteros y solteras hacia los treinta afios. Pero entonces, comparandola a la que
separa alos casados, sin distincion de edad, como estos Ultimos estan en una media de edad igual a cincuenta afios, es con
relacion a los casados de esta media como queda hecha la comparacion Asi obtenida resulta falseada y €l error se agrava
por € hecho de que la distancia entre los sexos no varia de igual manera entre los dos grupos por la acciéon de la edad.
Crece més en los solteros que en |os casados.

18 |gualmente puede verse en € cuadro que precede que la parte proporcional de las casadas en los suicidios de las
personas de este estado, supera cada vez mas la cuota de las solteras en los suicidios de los célibes, a medida que la edad
avanza

19| egoyt (op. cit. p. 175), y Corre (Crime et suicide, p. 475), han creido poder establecer, sin embargo, una relacion entre
el movimiento de los suicidios y € de la nupcialidad. Pero ese error proviene, en primer lugar, de que no han considerado
mas que un periodo demasiado corto, ademas de que han comparado los afios mas recientes a un afio anormal, 1872, en
que la nupciaidad francesa ha acanzado una cifra excepciona desconocida desde 1813, porque era necesario llenar los
vacios causados por la guerra de 1870 en la poblacién casada; no se pueden medir los movimientos de la nupcialidad en
relacion con tal punto de vista. La misma observacion se aplicaa Alemaniay aun a casi todos |os paises de Europa. Parece
que en esta época la nupcialidad ha sufrido como un latigazo. Notamos un aumento importante y brusco que se contindia
muchas veces hasta 1873 en ltalia, en Suiza, en Bélgica, en Inglaterra y en Holanda. Se diria que toda Europa ha
contribuido a reparar las pérdidas experimentadas por la guerra en los dos paises. Naturamente, a cabo de algin tiempo
ha resultado un enorme descenso que no tiene la significacion que se le da (V. Oettingen, Moralstatistik, angjos, cuadros
1,2y3).

20 Seqlin Levasseur, Population francaise, t. 11, p. 208.

2L Segin € censo de 1886, p. 123 del Dénombrement.

2y, Annuaire statistique de la France, vol. XV, p. 43.

2 Por |a misma razon, la edad de los casados con hijos es superior a la de los casados en general y, en consecuencia, el

coeficiente de preservacion 2,9, debe ser considerado como por debajo de la realidad.

24 Una diferencia andloga se encuentra entre el coeficiente de los casados sin hijos y de las casadas sin hijos y, a veces, es
mucho més considerable. El segundo (0,67) es inferior a primero (0,5) en un 66 por 100. La presencia de los hijos hace
ganar ala mujer la mitad del terreno que pierde casandose, es decir, que s se beneficia menos que € hombre en €

matrimonio le aprovecha, por e contrario, mucho més que a & la familia, 0 sean los hijos. Es més sensible que é a su
bienhechorainfluencia

3 Articulo “Mariage”, Dict. Encydl., segunda serie, t. V, p. 36.

% Op. cit., p. 342.

27/, Bertillén, “Les celibataires, les veufs', etc., Rev. scient., 1879.

% Morsalli invoca igualmente en apoyo de su tesis el hecho de que a continuacion de las guerras los suicidios de las
viudas sufren un alza mucho més considerable que los de solteras o de casadas. Ocurre sencillamente que en ese momento
la poblacion de viudas crece en proporciones excepcionales, y es natural que produzca mas suicidios y que esta elevadn
persista hasta que el equilibrio se restablezcay las diferentes categorias del estado civil vuelvan a sus valores normales.
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2 Cuando hay prole, la baja que experimentan los dos sexos, por influjo de la viudez, es casi la misma. El coeficiente de
los casados con hijos es de 2,9 y llega a ser de 1,6. El de las mujeres en iguales condiciones pasa de 1,89 a 1,06. La
disminucion es de un 45 por 100 para los primeros; de un 44 por 100 para las segundas. Y es que, como ya hemos dicho,
la viudez produce dos dases de efectos, y perturba: 1° la sociedad conyugal; 2°, la sociedad familiar. La primera
perturbacion es mucho menos sentida por la mujer que por e hombre, precisamente porque le reporta menos provecho el
matrimonio. Pero, en compensacion, la segunda lo es més, pues es frecuentemente mas dificil sustituir al esposo en la
direccion de la familia, que reemplazada a ella en sus funciones domésticas. Cuando hay hijos se produce una especie de
compensacion, que hace que la tendencia a suicidio en los dos xos varie, por efectos de la viudez, en las mismas
proporciones. Es, sobre todo cuando no hay hijos, cuando la mujer viuda gana una parte del terreno que habia perdido en
¢l estado matrimonid.
%0 Se puede ver en e cuadro XXII que en Parfs, como en provincias, € Coeficiente de |os casados menores de veinte afios
esta por debgjo de la unidad; es decir, que hay para ellos agravacién. Es esta una confirmacion de la ley enunciada
precedentemente.
3l Se ve que cuando € sexo femenino es & més favorecido por é matrimonio, la desproporcion es mucho menor que
cuando es €l esposo e que tiene la ventaja; nueva confirmacién de lo observado en otro lugar.
32 M. Bertillén (articulo citado de la Revue Scientifique) habia dado ya la cifra de los suicidios para las diferentes
categorias de estado civil, segiin que hubiese o no hijos. V éanse | os resultados que ha encontrado:
Casados con hijos: 205 suicidios por millon. Viudos con hijos: 526
Casados sin hijos; 478 suicidios por millén. Viudos sin hijos: 1.004
Casadas con hijos: 45 suicidios por millén. Viudas con hijos: 104
Casados sin hijos: 158 Suicidios por millén. Viudas sin hijos: 238.
Estas cifras se refieren a los afios 1861-68. Admitiendo € crecimiento general de los suicidios, confirman las halladas por
nosotros. Pero como la ausencia de un cuadro analogo a nuestro cuadro X X1 no permite comparar a los casados y viudos
con los solteros de la misma edad, no se puede sacar conclusion alguna precisa relativa a los coeficientes de preservacion.
Por otra parte, nos preguntamos s se refieren a pais integramente. Se nos asegura, en efecto, en la oficina de la
Estadistica de Francia, que la distincién entre casados sin hijos y casados con hijos no ha sido jamés hecha antes de 1886
en los censos, salvo el 1855 para los departamentos, a excepcion del Sena
B vV.libroll, cap. V, 3.
34 Dénombrement de 1886, p. 106.
% Acabamos de emplear la palabra densidad en un sentido muy diferente del que le damos de ordinario en sociologia
Generalmente definimos la densidad de un grupo en funcion, no de un nimero absoluto de individuos asociados (esto es
més bien lo que llamamos e volumen), sino del nimero de individuos que, en volumen igual estan, efectivamente, en
relaciones (V. Regles de la méthode social, pag. 139). Pero en el caso ck la familia la distincién entre € volumen y la
densidad carece de interés, porque a causa de las pequefias dimensiones del grupo, todos los individuos asociados se
hallan en relaciones efectivas.
36 No se confundan las sociedades jovenes, llamadas a desenvolverse, con las sociedades inferiores; en estas Ultimas, a
contrario, los suicidios son muy abundantes, como se verden el capitulo siguiente.
37 véase lo que escribia Helvetius en 1781: “El desorden financiero y el cambio de la constitucion del Estado sembraron
una genera consternacion. Lo prueban tristemente numerosos suicidios en la capital”. Tomamos esta cita de Legoyt, p.
35. Mercier, en suTableau de Paris (1782), dice que en veinticinco afios hatriplicado el niUmero de los suicidios en Paris.
38 Seglin Legoyt, p. 252.
%9 Segiin M asaryk, Der Selbstmord, p. 137.
40 En efecto, en 1889-91, e porcentaje anual, en esa edad, era tan solo de 396; e porcentgje semestral, de unos 200. De
1870 a 1890 el nimero de | os suicidios en cada edad se ha doblado.
1Y aun no es muy seguro que esta disminucion de 1872 haya tenido por causa los acontecimientos de 1870. En efecto,
fuera de Prusia, la depresion de los suicidios no se ha hecho apenas sentir mas alé del periodo de la misma guerra. En
Sgjonia, la baja de 1870, que no es, por otra parte, més que de un 8 por 100, no se acentlia en 1871 y cesa en 1872 casi
completamente. En e Ducado de Baden, la disminucién se ha limitado a 1870; 1871, con 244 casos, excede a 1869 en un
10 por 100. Parece, pues, que Prusia ha sido la sola atacada de una especie de euforia colectiva después de la victoria. Los
otros estados fueron menos sensibles a provecho de gloriay de poderio que resulta de la guerra, y, unavez pasadala gran
angustia nacional, las pasiones sociaes entraron en reposo.
42 v éase antes.
43 No hablamos de la prolongacion idea de la vida que lleva consigo la creencia en la inmortaidad del alma, porque:
primero, esto no puede explicar por qué la familia o el apego a la sociedad politica nos preservan del suicidio; segundo, ni
siquiera es esta creenciala que daalareligion su influencia profilctica; |o hemos demostrado antes.

Por esto es injusto acusar a esos técnicos de la tristeza de generalizar impresiones personales. Son €l eco de un estado

genera.
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Capitulo 1V

El suicidio altruista

En € orden de la exigencia nada es bueno sn medida. Un caracter bioldgico no puede
llenar los fines a que debe servir, més que a condicion de no traspasar ciertos limites. Igua
ocurre con los fendmenos socides. Si, como acabamos de ver, una individuacion excesiva
conduce d suicidio, una individuacion insuficiente produce los mismos efectos. Cuando
hombre esta dedigado de la sociedad se mata fécilmente, féacilmente, también, s mata
cuando esta con demasiada fuerzaintegrado en ela

Algunas veces s ha dicho® que e suicidio era desconocido de las sociedades inferiores. En
esns términos la aseveracion es inexacta Es cieto que € suicidio egoista, td como
acabamos de congruirlo, no parece ser en dlas muy frecuente. Pero se encuentra otra forma
en estado endémico.

Bathohia, en su libro De camis contemptae mortis a Danis, relata, que los guerreros
daneses, congderaban como una verglienza morir en su cama, de vegez 0 de enfermedad, y
se suicidaban para escapar a edta ignominia Dl mismo modo, los Godos, creian que los
gue mueren de muerte naturd estan destinados a pudrirse eternamente en antros llenos de
animales ponzofiosos®. En los limites de las tierras de los Visigodos, habla una roca
elevada, llamada La Roca de los Abuelos, desde cuya dtura se precipitaban los vigos
cuando estaban cansados de la vida. Se encuentra la misma costumbre en los Tracios, los
Hérulos, etc. Silvio Itdica, dice de los Cdtas egpafioles. “Es una nacion prodiga de su
sangre y muy dada a gpresurar la muerte. Luego que € cdta ha franqueado los afios de la
fuerza floreciente, soporta con impaciencia  muro del tiempo y desdefia conocer la veez,
e término de su destino esta en su mano®’. Asignaban también una mansion de ddicias a
los que se daban la muerte y un espantoso subterraneo a los que morian de vegez o de
decrepitud. El mismo uso se ha mantenido largo tiempo en la India Td vez eda
complacencia por € suicidio no existia en los Vedas, pero ciertamente era muy antigua. A
propdsto dd suicidio dd brahamam Cdamis, dice Plutarco: “Se sacrificd a S mismo como
era uso en los sabios de su pais®; y Quinto Curcio: “Existe entre elos una casta de hombres
savges y groseros, a los que dan & nombre de sabios. A sus 0jos es una gloria prevenir €
dia de la muerte y se hacen quemar vivos en cuanto su avanzada edad o la enfermedad
empieza a molestarles. La muerte, cuando se la espera, es, seguiin dlos, € deshonor de la
vida, as no rinden ningdn honor a los cuerpos que ha destruido la veez. El fuego se
mancharia s no recibiera d hombre respirando alin®. Hechos parecidos se observan en
Fidjir’, en las Nuevas Hébridas, en Manga, etc.®. En Ceos, los hombres que habian llegado
a cierta edad se reunian en un solemne festin, donde, coronada la cabeza de flores, bebian
degremente la cicuta®. Las mismas précticas existian entre los Trogloditas', y en los Leres,
famosos, sin embargo, por su moralidad™?.

Aparte de los vigos, se sdbe que, en esos mismos pueblos, las viudas estdn a menudo
obligadas a matarse d falecimiento de sus maridos. Edta préactica barbara, es tan inveterada
en las costumbres indias, que perdste a pesar de los esfuerzos de los ingleses. En 1817, se
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suicidaron 706 viudas, tan s0lo en la provincia de Bengda y, en 1821, se contaron 2.366 en
toda la India. Ademés, cuando muere un principe o un jefe, sus servidores estan obligados a
no sobrevivirle. Edte era € caso de la Gdia Los funerdes de los jefes, dice Henri Martin,

gran sangrientas hecatombes;, dli se quemaban solemnemente sus trges, sus amas, sus
cabdlos, sus esclavos favoritos, a los que se unian los secuaces que no habian muerto en €

Gltimo combate'®. Nunca un subordinado debia sobrevivir a su jefe. En los Achantes, a la
muerte dd rey, sus oficides tienen la obligacién de morir'3. Algunos observadores han
encontrado & mismo caso en Hawa™.

El suicidio es, pues, bastante frecuente en los pueblos primitivos. Pero presenta en dlos
caracteres muy particulares. Todos los hechos que acaban de relatarse entran, en efecto, en
unade lastres categorias siguientes.

1° Suicidios de hombresllegados d dintel de laveez o atacados de enfermedad.

2° Suicidios de mujeres ala muerte de sumarido.

3° Suicidios de clientes o de servidores, alamuerte de susjefes.

Ahora bien, en todos esos casos, S € hombre se mata, no es porque se arrogue € derecho
de hecerlo, sno porque cree que ese es su deber, cosa bien diginta S fdta a eda
obligacion, se le castiga con d deshonor y también, [0 mas a menudo, con penas religiosas.

Sin duda, cuando se nos habla de ancianos que se dan la muerte, nos inclinamos a creer que
la causa de dla es d cansancio o los ordinarios sufrimientos de la edad. Pero g,
verdaderamente esos  suicidios no  tuviesen otro origen, s d individuo se matase
Unicamente para desembarazarse de una vida insoportable, no estada obligado a hacerlo; no
e et nunca obligado a gozar de un privilegio. Ahora bien, hemos visto que, S persiste en

vivir pierde la estimacion de las gentes, en un stio se le rehlsan los honores ordinarios de
los funerdes, en d otro se le representa una vida espantosa mas dla de la tumba. La
sociedad hace preson sobre @ para que se destruya Interviene también en € suicidio
€goista; pero su intervencion no se lleva a cabo del mismo modo en los dos casos. En €

uno, se conforma con usar con & hombre un lengugie que le dedigue de la exigencia; en €

otro le prescribe formamente que la abandone. Alli sugiere o, todo lo mas, aconsga; aqui,

obliga, y dla es la que determina las condiciones y circungtancias que hacen exigible esta
obligacion.

Es también, en consideracion a fines socides, por 1o que impone exe sacrificio. S € dliente
no debe sobrevivir a su jefe 0 d sarvidor a su principe, es porque la conditucion de la
sociedad, implica entre los secuaces y U jefe, entre los oficides y € rey, una dependencia
tan estrecha que excluye toda idea de separacion. Es preciso que € destino del uno sea € de
los otros. Los sibditos deben seguir a su duefio a todas partes donde vaya, aun més dlé de
la tumba, 1o mismo que sus vestidos y sus amas, S se pudiera concebir que ocurriera de
otro modo, |a subordinacion socia no serfalo que debe ser™.

Lo mismo ocurre con la mujer respecto d marido. En cuanto a los vigos, s estan obligados
a no esperar la muerte, es, verosimilmente, a [lo menos en un gran nimero de casos, por

razones religiosas. En efecto, se repite que es en € jefe de la familia donde reside € espiritu

gue la protege. De otra parte, se admite que un dios que habita un cuerpo extrario, participa
de la vida de egte Ultimo, pasa por las mismas fases de sdud y de enfermedad y enveece d

mismo tiempo. No puede, pues, la edad disminuir las fuerzas dd uno, sn que d mismo
tiempo se dehilite € otro, Sn que € grupo, por consecuencia, esté amenazado en su
existencia, puesto que ya no estaria protegido mas que por unadivinidad sin vigor.

Véase por qué en interés comin esta obligado @ padre a no esperar d limite extremo de la
vida para transmitir asus menores & predoso depdsito que tiene en custodial®.
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Esta descripcion basta para determinar de qué dependen esos suicidios. Para que la
sociedad pueda condrefiir asi a ciertos miembros suyos a matarse, es preciso que la
personalidad individual se cuente por poca cosa. Forque, desde que empieza a condtituirse,
el primer derecho que se le reconoce es d de vivir; todo lo més se le suspende en las
circungtancias, muy excepcionaes, como la guerra. Pero esta misma débil individuacion no
puede tener més que una sola causa. Para que € individuo ocupe tan poco lugar en la vida
colectiva, es preciso que esté cas totamente absorbido en € grupo y, por consguiente, que
éte = hdle muy fuertemente integrado. Para que las partes tengan tan poca existencia
propia, es preciso que € todo forme una masa compacta y continua. Y, en efecto, en otra
parte hemos mostrado, que esta cohesidn maciza es, desde luego, la de las sociedades
donde se observan las précticas precedentes'’. Como no comprenden més que un pequefio
nimero de eementos, todo € mundo vive dli la misma vida: todo es comin a todo, idees,
sentimientos, ocupaciones. Al mismo tiempo, por lo mismo que @ grupo es pequefio, eta
cerca de todos y asi puede no perder a nadie de vista resulta de élo que la vigilancia
colectiva se lleva a cabo en todo momento, se extiende a todo y previene mas féacilmente las
divergencias. Fdtan, pues, d individuo, los medios paa crerse un ambiente especid, a
cuyo abrigo Puede desarrdllar su naturdeza y hacerse una fisonomia propia. Didinto de sus
compafieros, no es, por decirlo asi, més que una parte dicua del todo, sin vaor por s
mismo. Su persona tiene tan poco precio, que, los atentados dirigidos contra ella por los
particulares, solo son objeto de una represon reativamente indulgente. Desde luego, es
més natura que esté aln menos protegido contra las exigencias colectivas, y que la
sociedad, por  menor motivo, no duda en pedirle que ponga fin a una vida, que dla estima
en tan poco.

Estamos, pues, en presencia de un tipo de suicidio que se digtingue del precedente por
caracteres definidos. Mientras que éste se debe a un exceso de individuacion, aqué tiene
por causa una individuacion demasiado rudimentaria El uno, se produce porque la
sociedad, disgregada en ciertos puntos, 0 aun en su conjunto, dgja d individuo escaparsde;
e otro, porque le tiene muy estrechamente bgo su dependencia. Puesto que hemos Ilamado
egoismo, d estado en que se encuentra @ yo cuando vive su vida persond y no obedece
més que a S mismo, la paabra altruismo expresa bastante bien € estado contrario, aquél en
que € yo no se pertenece, en que se confunde con otra cosa que no es €, en que € polo de
su conducta esta situado fuera de €, en uno de los grupos de que forma parte. Por eso
llamamoas suicidio altruista, d que resulta de un dtruismo intenso. Pero puesto que ademas,
presenta € caracter de ser llevado a cabo como un deber, importa que la terminologia
adoptada exprese esta particularidad. Parécenos, pues, d nombre de suicidio altruista
obligatorio € que conviene d tipo asi condtituido.

Es necesaria la reunion de estos dos objetivos para definirlo; porque no todo suicidio
dtruista es necesariamente obligatorio. Los hay que no estdn expresamente impuestos por
la sociedad, que tienen un carécter mas facultativo. Dicho de otro modo, d suicidio dtruista
€S una especie que comprende muchas variedades. Acabamos de determinar una; veamos
las otras.

En esas mismas sociedades de que acabamos de hablar, o en otras de mismo género, se
observan frecuentemente, suicidios cuyos moviles inmediatos y aparentes, son de los mas
fitiles. Tito Livio, César, Vderio Maximo, nos hablan, no sn extrafieza mezclada de
admiracion, de la tranquilidad con la que los barbaros de la Gdia y de la Germania, se
daban la muerte'®. Habia celtas que se comprometian a dejarse matar por vino o por
dinero®. Otros presumian de no retirarse ante las llamas dd incendio, ni ante las olas dd
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mar®. Los vigeros modernos han observado parecidas précticas en una multitud de

sociedades inferiores. En Polinesa, basta muy a menudo, una ligera ofensa para determinar
a un hombre d suicidio™. Lo mismo ocurre entre los indios de la América del Norte; basta
una querdla conyugd o un impulso de celos, para que un hombre o una mujer se materf?.
En los Dacotahs, en los Brecks, € menor desengafio arastra a menudo a resoluciones
desesperadas?®. Conocida es la facilidad con que los japoneses se abren @ vientre por d
motivo més indgnificante. Hasta se cuenta que se practica dli una especie de extrafio
duelo, donde los adversarios compiten, no en habilidad para dcanzarse mutuamente, sino
en destreza para abrirse € vientre con sus propias manos”*. Hechos andlogos se observan en
China, en Cochinhina, en d Tibet y en € reino de Sam.

En todos esos casos € hombre se mata sin estar obligado expresamente a ello. Sin embargo,
esos suicidios no son de otra naturdeza que @ suicidio obligatorio. S la opinion no los
impone formamente, N0 dga de serles favorable Como es, entonces, una virtud y aun la
virtud por excelencia, no tener gpego a la vida, se €ogia a quien renuncia a €la por la
menor invitacion de las circungancias 0 hasta por smple darde. Se confiere una prima
socid @ suicidio que, por eso mismo, se ve dentado, y € rehusar esta recompensa tiene,
aunque en menor grado, los mismos efectos que un castigo propiamente dicho. Lo que se
hace en un caso por escapar a la deshonra se hace en @ otro para conquistar mayor estima.
Cuando se esta desde la infancia habituado a no hacer caso &k la viday a despreciar a los
gue la tienen excesivo apego, es inevitable deshacerse de dla con € més ligero pretexto. Se
decide uno sin pena a un sacrificio que tan poco cuesta Edas précticas se ligan 1o mismo
que d suicidio obligatorio, a los que tay de mas fundamenta en la mora de las sociedades
inferiores. Porque €elas no pueden mantenerse més que cuando € individuo carece de
intereses propios, €s preciso que esté amaestrado en @ renunciamiento y en una abnegacion
exclusva, de ahi proceden es suicidios, espontaneos en parte. Y como los que la sociedad
prescribe més explicitamente, se deben a edte estado de impersondidad o, como hemos
dicho, de dtruismo, que puede consderarse como la mora carecteristica dd primitivo. Por
es0 les daremos igudmente € nombre de dtruistas y 9, para poner mgor de rdieve lo que
tienen de especid, se debe afiadir que son facultativos, por esta palabra ha de entenderse
solamente que son menos exigidos por la sociedad que cuando son  estrictamente
obligatorios. Esas dos vaiedades se hdlan tan estrechamente emparentadas que es
imposible sefidar € punto en que comienzala unay acabalaotra.

Hay, en fin, otros casos en que @ dtruismo aradtra d suicidio mas directamente y con mas
violencia En los gemplos que preceden, aqud no determina d hombre a matarse mas que
con € concurso de ciertas circungtancias. Hacia fdta que la muerte fuera impuesta por la
sociedad como un deber 0 que € honor estuviera puesto en entredicho o, por lo menos, que
cualquier acontecimiento desagradable hubiese acabado de depreciar la existencia a los 0jos
de la victima Pero sucede, asi que d individuo se sacrifica Unicamente por € placer dd
sacrificio, porque € renunciamiento, en sy sin razdn paticular, es consderado camo
laudable.

La India es la tierra clésica de esas cdases de suicidios. Ya bgo la influencia dd
brahmanismo, d indio s mataba facilmente. Es cieto que las leyes de Manl no
recomiendan d suicidio mé que con cietas resarvas. Es preciso que d hombre haya
llegado ya a cierta edad, que haya dgado un hijo, por lo menos. Pero, llenadas estas
condiciones, nada tiene que hacer en la vida “El Brahman, que se ha dedigado de su
cuerpo por una de las practicas puestas en uso por los grandes santos, exento de penay de
temor, es admitido con honor en la residencia de Brama?®. Aunque a menudo se ha
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acusado a budismo de haber llevado ese principio hasta sus més extremas consecuencias y
erigido @ suicidio en préctica religiosa, en redidad, més bien lo ha condenado. Sin duda,
ensefiaba que € supremo bien deseable era aniquilarse en € nirvana, pero esta suspension
del ser puede y debe obtenerse en esta vida y no hay necesdad de maniobras violentas para
redizarla. Con todo, la idea de que d hombre debe huir de la exigencia eta tan en €
espiritu de la doctrina y es tan conforme a las aspiraciones dd espiritu indio, que s la
encuentra bgjo formas diferentes en las principaes sectas que han nacido del budismo o s
han condituido d mismo tiempo que &. Td es € caso dd jainismo. Aunque uno de los
libros canbnicos de la reigion janista reprueba € suicidio, reprochandole € aumentar la
vida, inscripciones recogidas en un gran nimero de santuarios demuestran que, sobre todo
en los jainas del sur, @ suicidio religioso ha sido de una préactica muy frecuente?®. El fid s
dejaba morir de hambreé’’. En d judaismo, la costumbre de buscar la muerte en las aguas
del Ganges 0 en otros rios sagrados estaba muy extendida. Las inscripciones nos dan a
conocer nombres de reyes y ministros que se preparaon a terminar asi sus dias®, y se
asegura que d principio de  siglo esas superdiciones no habian  desaparecido
completamente?®.

En los Bhils habla una roca desde lo ato de la cud se precipitaban por piedad, a fin de
consagrarse a Siva™’; en 1822 un oficid ha asistido a uno de esos sacrificios. Se ha hecho
clasca la historia de esos fandticos que se hacen aplastar bgo las ruedas del idolo de
Jaggarnat®’. Charlevoix habla observado ya ritos dd mismo género en @ Japon: “No hay
nada més generd —dice- que ver a lo largo de las orillas dd mar barcas llenas de esos
fandticos que se precipitan en @ agua cargados de piedras, 0 que tdadran sus naves y se
dgan sumergir poco a poco cantando las aldbanzas de sus idolos. Un gran nimero de
espectadores les siguen con los gjos y exatan hasta @ ciglo su vaor y les piden, antes de
desaparecer, su bendicion. Los sectarios de Amida se hacen encerrar y murar en las
cavernas, donde apenas tienen espacio para permanecer sentados, y donde no pueden
respirar mas que por un orificio. Alli se dgan morir tranquilamente de hambre. Otros suben
a la cumbre de rocas muy eevadas, encima de las cudes hay minas de azufre, de donde de
vez en cuando sden llamas. No cesan de invocar a sus doses; les ruegan acepten d
sacrificio de su vida y piden que se eeven dgunas de esas llamas. En cuanto aparece una,
la consderan como un indicio de consentimiento de los dioses y se echan de cabeza d
fondo dd dbismo.. Se conserva con veneracion la memoria de estos pretendidos
martires™,

No hay suicidios donde esté més marcado € caracter dtruista. En efecto, en todos esos
casos vemos a individuo aspirar a despojarse de su ser persona, para abismarse en esa otra
cosa que considera como su ciencia verdadera. Poco importa e nombre que le dé, es sdlo
en dla donde cree exidtir, y para ser es por lo que tan enérgicamente tiende a confundirse
con éla Y es porque se consdera como fdto de existencia propia. La impersondidad esta
aqui llevada a su méximum; € atruismo se encuentra en estado agudo. Pero, se dir& ¢no se
producen esos suicidios sencillamente porque € hombre encuentra triste la vida? Es claro
gue, cuando se mata con edta espontaneidad, no tiene mucho apego a la existencia, de la
gue se forma, por condguiente, una representacion més o0 menos melancolica Pero, bgo
este aspecto, todos los suicidios se parecen. Seria, Sn embargo, un grave error no hacer
entre dlos ninguna digtincidn; porque esta representacion no tiene Sempre idéntica causa y,
por consguiente, a pesar de las agpariencias, no es la misma en los diferentes casos.
Mientras que € egoista esta triste porque no ve nada real en € mundo més que d individuo;
la trigeza dd dtruigta intemperante procede, ad contrario, de que d individuo le parece
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dedtituido de toda redidad. El uno esta dedigado de la vida porque, no percibiendo ninglin
fin d que puede dedicarse, se Sente inltil y sn razdn de ser; @ otro porque tiene un fin,
pero Stuado fuera de esta vida, que se le guarece desde entonces como un obstéculo. La
diferencia de las causas se encuentra también en los efectos, y la melancolia del uno es de
una naturdeza completamente diginta de la de otro. La dd primero estd hecha de un
sentimiento de cansancio incurable y de abaimiento disolvente, expresa un hundimiento
completo de la actividad que, no pudiendo emplearse (tilmente, se desmorona sobre si
misma. La del segundo, d contrario, esta hecha de esperanza; porque precisamente entrevé
bellas perspectivas mas ala de esta vida. Implica haga € entusasmo y los impulsos de una
fe impaciente de satisfacerse que se afirma por actos de una gran energia.

Dede luego, la manera méas 0 menos sombria con que un pueblo concibe la existencia no
basta por s sola a explicar la intensgdad de su indinacion d suicidio. El crisiano no se
imagina su permanencia en edta tierra bgo mas risuefio aspecto que d sectario de Jna. No
ve en dla mas que un periodo de pruebas dolorosas, también juzga que su verdadera patria
no es de este mundo, y, Sn embargo, se sabe qué averson profesa e inspira d crigtiano €
auicidio. Y es porque las sociedades cristianas conceden d individuo un lugar mas
destacado que las sociedades anteriores. Le asignan. deberes personales que cumplir, y le
prohiben eudirlos, slo segiin é modo con que ha llevado a cabo su mison agui bgo es o
no admitido a los goces del més dla, y estos goces mismos son personaes, como las obras
gue a €dlos dan derecho. Ad, d individudismo moderado que existe en d epiritu de
cristianismo le ha impedido favorecer d suicidio, a despecho de sus teorias sobre  hombre
y su destino.

Los sstemas metafisicos y rdigiosos, que srven como de marco l6gico a esas précticas
morales, acaban de probar que ta es, desde luego, su origen y sgnificacion. Desde hace
largo tiempo, en efecto, s ha observado que generdmente coexisten con creencias
panteistas. Sin duda, € janismo, como @ budismo, es aeo; pero @ panteismo no es
necesariamente deista. Lo que le caracteriza esencidmente es la idea de que lo que hay de
red en d individuo es extrafio a su naurdeza, que d dma que lo anima no es un dma y
que, por consguiente, no hay exigencia persona. Ahora bien, este dogma esta en la entrafia
de las doctrinas indias, se le encuentra ya en @ brahmanismo. Inversamente, donde d
principio de los seres no se confunde con dlos, sino que es concebido bgo una forma
individua, es decir, en los pueblos monoteistas, como los judios, los crigtianos, los.
mahometanos, 0 politeistas, cono los griegos y los latinos, esta forma dd suicidio es
excepcional. Nunca se la encuentra en ellos en estado de précticaritud.

Es quiza porque entre ellay d panteismo hay verosimilmente una rdacion. ¢Cud es?

No se puede admitir que sea € panteismo d que haya producido € suicidio. No son las
ideaos abstractas las que conducen a los hombres, y no se podria explicar € desarrollo de la
historia por & mecanismo de los puros conceptos metafisicos. En los pueblos, como en los
individuos, las concepciones tienen ante todo por funcion, expresar una redidad que élas
no crean; por € contrario, proceden de dlay s luego pueden servir para modificarla, nunca
€s, Sno en una medida resringida. Las concepciones religiosas, muy lgos de producirlo,
son productos de medio socid y, S una vez formadas, reaccionan contra las causas que las
han engendrado, esta reaccién no puede ser profunda Por tanto, S lo que congtituye €
panteilsmo es una negacion mé o0 mencs radica de toda individudidad; td reigion no
puede formarse més que en @ seno de una sociedad donde, de hecho, d individuo no s
cuente por nada, es decir, esta cas totalmente perdido en @ grupo. Porque los hombres no
pueden imaginarse d mundo més que a semganza de pequefio mundo socid en qie viven.
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El panteismo religioso no es, pues, mas que una consecuencia y como un reflgo de la
organizacion panteista de la sociedad. Por consguiente, es también en esta Ultima donde se
encuentra la causa del suicidio particular, que presenta en todas partes en conexion con €
panteismo.

He aqui, pues, condituido un segundo tipo de suicidio, que comprende tres variedades. €
auicidio dtruiga obligatorio, € suicidio dtruiga facultativo, € suicidio dtruista agudo,
cuyo pefecto moddo es @ suicidio migico. Edas diferentes formas contrastan del modo
més notable con € suicidio egoiga. El uno esta ligado a esa ruda mora que estima en nada
lo que sdlo interesa d individuo; d otro es solitario de esta ética refinada que pone tan dta
la persondidad humana que ésta no puede ya subordinarse a nada. Hay, pues, entre dlas,
toda la distancia que separa a los pueblos primitivos de | as naciones mas cultas.

Sn embargo, S las sociedades inferiores son, por excelencia, € terreno de suicidio
dtruista, ése s= encuentra también en las civilizaciones mas recientes. Especidmente se
puede clasficar bgo este rétulo la muerte de cieto nimero de martires cristianos. En
efecto no son mas que suicidas todos esos nedfitos que S no se mataban por s mismos,
voluntariamente se hacian matar. S por s mismos no se daban la muerte, la buscaban con
todas sus fuerzas y se conducian de un modo que la hiciera inevitable. Ahora bien, para que
haya suicidio, basta con que € acto, de donde debe necesariamente resultar | muerte, haya
sdo llevado a cabo por la victima con conocimiento de causa. Por otra parte, la pasidn
entusasta con que los fides de la reigion iban d encuentro dd ditimo suplicio, muestra
cdmo, en ese momento, habian engenado completamente su persondidad, en provecho de
la idea de que se habian hecha servidores. Es probable que las epidemias de suicidio que, en
muchas ocasiones, desolaran los monasterios durante la Edad Media, que parecian haber
sido determinadas por exceso de fervor religioso, fueran de lamisma naturaleza™.

En nuestras sociedades contemporaness, como la persondidad individuad esta cada vez més
independizada de la personalidad colectiva, tales suicidios no pueden propagarse mucho. Es
posible hablar de soldados que prefieren la muerte a la humillacion de la derrota, como €
comandante Beaurepaire y amirante Villeneuve, sea de desgraciados que se matan para
evitar una verglienza a su familia, afirmando que ceden a moviles dtruigas. Porque S los
unos y Nnos otros renuncian a la vida, es porque hay adgo a lo que amaban més que a si
propios. Pero estos son casos aidados, que no se producen més que excepciona mente®.
Sin embargo, todavia hoy existe entre nosotros un medio especia donde € suicidio dtruista
estden estado cronico: es d gército.

Es un hecho generd en todos los paises de Europa, que la aptitud de los militares para €
auicidio es muy superior a la de la poblacion civil de la misma edad. La diferencia en mas
variaentre 25 y 900 por 100. (Véase cuadro X XII1).

Dinamarca es @ Unico pais donde € contingente de las dos poblaciones es senshlemente €
mismo, 388 por un millén de soldados, durante los afios 1845-56. Los suicidios de oficides
no estén comprendidos en esa cifra™.

A primera visa sorprende este hecho tanto mas cuanto que muchas causas parece que
deberian preservar d gército del suicidio. En primer lugar, los individuos que lo componen
representan, bgo €, punto de vigta fisco, la flor dd pais. Escogidos con cuidado, no tienen
defectos organicos que seen graves™. Ademés, € espititu de cuerpo, la vida en comun,
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deberia tener aqui la influencia profiléctica que gerce en otras partes. ¢De donde procede,
pues, tan considerable agravacion?

CUADRO XXIII
COMPARACION DE LOS SUICIDIOS MILITARESY DE LOS QUICIDIOSCIVILESEN LOS PRINCIPALES
PAISESDE EUROPA

miIISUICIdI(r)siﬁorciviles Coef agravac.

wldados | misma edad sold./civiles
Austria (1876-90) 1253 122 10
Estados Unidos (1870-84) 680 80 85
Italia (1876-90) 407 77 52
Inglaterra (1876-90) 209 79 2,6
Wurtemberg (1846-59) 320 170 1,92
Sqjonia (1847-58) 640 369 1,77
Prusia (1876-90) 607 3% 1,50
Francia (1876-90) 333 265 125

Como los soldados no son nunca casados, se ha achacado a celibato. Pero, por lo pronto, €
ceibato no deberia tener en d gército tan funestas consecuencias como en la vida civil;
porque, como acabamos de decir, @ soldado no es un solitario. Es miembro de una sociedad
fuertemente condtituida y de naturdeza bastante para reemplazar en parte a la familia. Pero
sea lo que quiera de esta hipétesis, hay un medio de adar ese factor. Basta con comparar
los suicidios de los soldados y los de los cdibes de la misma edad; € cuadro XXI, cuya
importancia se ve de nuevo, nos permite esta comparacion. Durante los afios 1888-91, se
han contado en Francia 380 suicidios por un millon dd efectivo; en € misma momento, los
solteros de veinte a veinticinco afios no daban més que 237. Por cada 100 suicidios de
cdlibes civiles, habia, pues, 160 suicidios de militares, 10 que hace un coeficiente de
agravacion, igua a 1,6, completamente independiente ddl cdlibato.

S s cuentan gparte los suicidios de suboficides, ese coeficiente es todavia més eevado.
Durante € periodo 1867-74, un millén de suboficides daba un promedio anuad de 993
suicidios. Segin un censo hecho en 1866, tenian una edad media de un poco més de treinta
ahos. No ignoramos, ciertamente, la cifra a que subian entonces los suicidios de cdlibes de
treinta afios, los cuadros que hemos formado se refieren a una época mucho mas reciente
(1889-91), y son los Unicos que existen; pero @ tomar por puntos de mira las cifras que nos
dan d error que cometemos, no podra tener otro efecto que de disminuir € coeficiente de
agravacion de los suboficides, por bgo dd que verdaderamente era. En efecto, habiendo
cas doblado € nimero de los suicidios de uno a otro de esos periodos, € porcentge de los
cdibes de la edad consderada ha aumentado ciertamente. Por consiguiente, d comparar 1os
auicidios de los suboficides de 1867-74 alos de los solteros de 1889-91, podriamos, desde
luego, atenuar, y no empeorar la mda influencia de la profeson militar. Ad, pues g, a
pesar de este error, encontramos, no obstante, un coeficiente de agravacion, podemos estar
seguros no sOlo de que es red, sSno de que sengblemente es més importante de como
gparece en @ cédculo. Ahora bien, en 188991, un millon de cdibes de treinta y un afios
daba una cifra de suicidios comprendida entre 394 y 627, o sea drededor de 510. Este
nimero es a 993 como 100 es a 194; lo que implica un coeficiente de agravacion de 1,94,
que se puede casi elevar acuatro, Sin temor de sobrepasar la realidad®’.
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En fin, e Cuerpo de oficides ha dado un promedio, de 1862 a 1878, de 490, suicidios por
millén de sujetos. Su edad media, que no ha debido variar mucho, era en 1866 de treinta y
Sete alos y nueve meses. Como muchos de elos son casados, no es a los cédlibes de esa
edad a los que hay que compararlos, sno d conjunto de la poblacion masculina, solteros y
casados reunidos. Ahora bien; a los treinta y sete afios, en 1863-68, un millén de hombres
de todos los estados civiles sdlo daba un poco més de 200 suicidios. Ese nimero es a 430
como 100 es a 215, lo que hace un coeficiente de agravacion de 2,15, que en nada depende
del matrimonio ni delavidade familia

Ese coeficiente, que, siguiendo los grados de la jerarquia varia de 1,6 a cerca de cuatro, no
puede, evidentemente, explicarse mas que por causas propias dd estado militar. Es cierto
gue no hemos establecido su exisencia mas que para Francia; en los otros paises nos fatan
los datos necesarios para adar la influencia dd cdlibato. Pero como resulta que,
precisamente, es @ Ejército francés d menos atacado por @ o suicidio, en Europa, con la
sola excepcion de Dinamarca, se puede estar seguro de que e precedente resultado es
general, y hasta de que aun debe ser més marcado en los otros Estados europeos. ¢A qué
causa aribuido?

Se ha pensado en € acoholismo, que, se dice, se ensafla con més violencia en € Ejército
que en la poblacidn civil. Pero, por lo pronto, S, como hemos demostrado, € acoholismo
no tiene influencia definida sobre @ porcentge de los suicidios en generd, no podria
tenerla mayor sobre @ porcentge de los suicidios militares en particular. Después, los
pocos afos que dura € servido, tres en Francia y dos y medio en Prusia, no podrian bastar
para producir tan gran nimero de acohdlicos inveterados con que se pudiese explicar €
enorme contingente que € Ejédto suminitra d  suicidio. En fin, aun segin los
observadores que aribuyen mas influencia a dcoholismo, tan solo le seria imputable la
décima parte de los casos. Por condguiente, aun cuando los suicidios acohdlicos fueran
dos o tres veces mas numerosos en dos soldados que en los civiles, lo que no esta
demostrado, quedaria sempre un excedente considerable de suicidios militares a los que
habria de buscarse otro origen.

La causa que s ha invocado més frecuentemente es d disgusto del servicio. Edta
explicacion concuerda con la hip&ess corriente, que aribuye @ suicidio a las dificultades
de la exigtencia, porque los rigores de la discipling, la ausencia de libertad, la privacion de
toda comodidad, hacen que s eté inclinado a mirar la vida de cuatd como
particularmente intolerable. A decir verdad, parece que, desde luego, hay muchas otras
profesones méas rudas y que, sSn embargo, no refuerzen la incinacion d suicidio. Al
menos, € soldado estd Sempre seguro de tener abergue y comida suficiente. Pero, valgan
lo que quieran esas explicaciones, los hechos gguientes demuestran la insuficiencia de esa
interpretacion smplisa:

1° Es logico admitir que d disgusto dd oficio debe ser mucho més pronunciado durante los
primeros afios de servicio e ir disminuyendo a medida que @ soldado se acostumbra a la
vida de cuartdl. Al cabo de cierto tiempo, debe producirse una aclimatacion, sea por efecto
de la usanza, sea porque los sujetos mas refractarios hayan desertado 0 se hayan matado, y
eda aclimatacion debe hacerse tanto méas completa cuando la permanencia en @ sarvicio se
prolongue més. Adi, pues, s fuese @ cambio de costumbres y la imposibilidad de hacerse a
la nueva exigencia, la que determinara la aptitud especid de los soldados por € suicidio, se
deberia ver @ codficiente de agravacion disminuir a medida que estén mas largo tiempo
bgjo las armas. Ahora bien, no pasa nada de esto, como lo prueba el cuadro que sigue:
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EJXERCITO FRANCES EERCITOINGLES
Subof. y soldados Suicids. ¢/100.000
Afios de Suicids. anuales
servicio ¢/100.000 Edad M elfnrla ’ lEr:j]a
1862-69 ropoli ndia
Menores de 1 afio 28 2025 20 15
Dela3 27
2530 39 39
De3ab 40
Deb5a7 48 3035 3510 51 84
De7al0 76 £ 103

En Francia, en menos de diez afios de servicio, @ porcentge de los suicidios iba triplicado
cas, mientras que en los cédibes civiles, durante ese tiempo, solamente pasa de 237 a 394.
En los Ejércitos ingleses de la India, se hace, en veinte afios, ocho veces més eevado;
nunca € porcentgje de los civiles progresa tan rapidamente. Esto gueba que la agravacion
propiadd Ejército no estalocaizada en |os primeros afios.

Parece que, desde luego, ocurre o mismo en Itdia Es, cieto que no tenemos cifras
proporcionales a efectivo de cada contingente. Pero las cifras en junto son sensiblemente
las mismas para cada uno de los tres afios de servicio: 15,1 para € primero, 14,8 para €
segundo, 14,3 para € tercero. Ahora. bien, es muy cierto que € efectivo disminuye de afio
en afo, a consecuencia de las muertes, de los declarados inttiles, de los licenciados, etc.
Las cifras absolutas no han podido, pues, mantenerse en € mismo nivel mas que S las
cifras proporciondes han aumentado sensblemente. No es, sn embargo,. inverosimil que,
en dgin pais, haya d principio dd servicio cieto nimero de suicidios que sean debidos
reAlmente a cambio de exidenciaa Se cuenta, en €fecto, que en Prusa son
excepcionamente numerosos durante los seis primeros meses. D mismo modo, en
Audtria, por cada 1.000 suicidios, hay 156 llevados a cabo durante los tres primeros
meses®®, o que ciertamente es una cifra muy considerable. Pero estos hechos no tienen
nada de inconciliable con los que preceden. Porque Si es muy posible que, aparte de da
agravacion tempora que se produce durante este periodo de perturbacion, haya otra que
proceda de muy otras causas y que vaya creciendo segun una ley andoga a la que hemos
observado en Francia y en Inglaterra. Desde luego, en Francia misma, € porcentge dd
segundo y tercer afio es ligeramente inferior d dd primero; lo que no obstante, no impide la
progresion ulterior™.

2° La vida militar es mucho menos penosa, la disciplina menos ruda, para los oficides y
suboficides que para los smples soldados. El coeficiente de agravacion de las dos primeras
categorias deberia, pues, ser inferior d de la tercera. Sin embargo lo contrario es lo que
tiene lugar; lo hemos establecido ya para Francia; € mismo hecho se encuentra en los otros
paises. En Itdia, los oficides presentaban, durante los afios 1871-75, un promedio anuad de
565 casos por millén, mientras que la tropa no contaba mas que 230,(Morsdli). Para los
suboficides, € porcentge es todavia més enorme: excede de 1.000 por millén. En Prusia,
mientras que los smples soldados no dan mas que 560 suicidios por milldn, los suboficides
suminigran 1.140. En Audria hay un suicidio de oficid por nueve suicidios de smples
soldados, cuando, evidentemente, hay mucho mas de nueve hombres de tropa por oficid.
Dd mismo modo, aunque no haya un suboficial para dos soldados hay un suicidio de los
primeros, por 2,5 de los segundos.
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3 El disgusto en la vida militar deberia ser menor en los que la digen libremente y por
vocacion. Los enganchados voluntarios y |los reenganchados, deberian presentar una menor
gptitud parae suicidio. Muy d contrario, éste es excepciona mente crecido.

% célibes

% Edad civiles Coef.
suicids. | media . agrava-
; misma edad .
Afios xmill. | probable (1880-91) cion
187578 Voluntarios 670 25 afios &/237y 394 2,12
(315)
Reenganchados 1.300 | 30 afios 6/3?;1136)627 254

Por las razones que hemos expuesto, esos coeficientes, calculados con relacion a los cdlibes
de 1889-91, estdan por debgo de la redidad. La intengdad de la inclinacion que manifiestan
los reenganchados es, sobre todo, notable, puesto que continlia en € Ejército después de
haber hecho laexperienciade lavida militar.

Ad, los miembros dd Ejército a quienes ataca més € suicidio son los que tienen més
vocacion por esta carrera, 1os que estan mas hechos a sus exigencias y mas a aorigo de las
molestias e inconvenientes que puede tener. Es porque € coeficiente agravatorio especid
de esta profesidn tiene por causa, no la repugnancia que inspira, Sino, por € contrario, €
conjunto de estados, costumbres adquiridas 0 predisposiciones naturales que condituyen €
espiritu militar. La primera cudidad dd soldado es una especie de impersondidad que no
Se encuentra en ninguna parte, en d mismo grado, en lavidacivil.

Es preciso que esté gercitado en hacer poco caso de su existencia, puesto que debe hallarse
dispuesto a su sacrificio en cuanto se le ordene. Aun gpate de ettas circunstancias
excepciondes, en tiempo de paz, y en la practica cotidiana de la profesidn, la disciplina
exige que obedezca sn discutir y aun muchas veces sin comprender. Pero para eso es
necesaria una abnegacion intelectua poco compatible con d individudismo. ES preciso
estar muy débilmente gpoegado a la individudidad para conformarse tan rdpidamente con
los impulsos exteriores. En una paabra,  soldado tiene las pincipios de su conducta fuera
de s mismo, que es lo que caracteriza d estado de dtruismo. De todas las partes que
componen nuestras sociedades modernas, € Ejército es, por la demas, la que recuerda
megor la estructura de las sociedades inferiores. Corsiste también en un grupo macizo y
compacto, que enmarca fuertemente d individuo y le impide moverse con movimiento
propio. Puesto que esta condtitucion mora es, pues, d terreno natural del suicidio dtruista,
hay mucha razdn para suponer que € suicidio militar tiene ese mismo caracter y proviene
del mismo origen.

As s explicara por qué @ codficiente agravatorio aumenta con la duracion del servicio; es
que edta aptitud para la renuncia, este gusto por la impersondidad se desarrolla por
consecuencia de un adiestramiento més prolongado. Dl mismo modo, como € espiritu
militar es necesriamente més fuerte en los reenganchados y en los que tienen graduacion
gue en los smples soldados, es naturd que los primeros eén mas especidmente
inclinados d sucidio que los segundos. Edta hipotesis permite, ademés, comprender la
sngular superioridad que los suboficides tienen, a ete respecto, sobre los oficides. S s
matan més, es porque no hay funcién que exija hasta td grado € hdbito de la sumisén y de
la pasvidad. Por disciplinado que esté d oficid, debe ser, en cierta medida, capaz de
inicidtiva; tiene un campo de accidn mas extenso; por consguiente, una individudidad més
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desarollada. Las condiciones favorables d suicidio dtruista estén, pues, menos redizadas
en é, que en d subdficid; teniendo un sentimiento Més vivo de la que vade su vida, esta
menos propenso a deshacerse de dla

Esta explicacion no solo es la de los hechos que han Sdo anteriormente expuestos, Sno que
estd, ademas, confirmada por los que siguen:

1° Dd cuadro XXIIl se desprende que € codficiente de agravacion militar es tanto més
elevado cuanto menos inclinacion d suicidio tengala poblacidn civil, e inversamente.

En Dinamarca, la tierra désica dd suicidio, los soldados no se matan més que € resto de
los habitantes. Las gército més fecundos en suicidios son, en seguida, Sgonia, Prusa y
Francia, d gército no esta en dlas muy atacado; su coficiente de agravacion varia entre
125y 1,77. Por & contrario, es muy consderable para Audtria, Italia, Estados Unidos e
Inglaterra, paises donde las clases civiles s matan muy poco. Rosenfdd, en € aticulo
citado, habiendo procedido a una clasficacion de los principaes paises de Europa, dede €
punto de vista del servicio militar, sin pensar, por otra parte, en sacar de esta consecuencia
ninguna clasificacion tedrica, ha llegado a los mismos resultados. He aqui, en efecto, en qué
orden coloca dos diferentes Estados con |os coeficientes cal culados por €:

Coef. agrav. sold. .
s/civiles20-30 afios % poblac. x mill.
Francia 13 150 (1871-75)
Prusia 18 133 (1871-75)
Inglaterra 2,2 73 (1876)
Italia entre3y 4 37 (1876)
Austria 8 72 (1864-72)

Sdvo que Austria deberfa venir antes que Italia, lainversion es absolutamente regula®.

Aun se observa de una manera més notable en € interior dd imperio austrohUngaro. Los
cuerpos de Ejército que tienen d coeficiente de agravacion mas devado, son los que estén
de guanicion en las regiones donde las clases civiles gozan de la mas fuerte inmunidad, e
inversamente:

S6lo hay una excepcion: la del Innsbruck, donde € porcentge de los civiles es débil y
donde € coeficiente de agravacion no es més que mediano.

Territorios militares Qo_ef.agrav. sold. Suicids. civile§

s/civiles de +20 afios + de 20 afios x mill.

Viena (Austriainf. y 530

sup. Salzburgo) 1,42 620 660

Brunn (Moraviay

Silesia) 241 | 240 |

Praga (Bohemia) 258 | Prom. | 250 | Prom.

Insbruck (Tyrol, | 2,46 | 480

Vorarlberg) 241 | 290 [

Zara(Damacia) 348 ? ?

Graz (Steiermarck, | Prom. 810 | Prom.

Carinthia, Carniola) 358 I 382 I 283

Cracovia (Gditziay I I

Bukovina) 441
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Del mismo modo, en Itaia, Bolonia es, de todos los distritos, aqué donde menos se matan
los soldados (180 suicidios por un millén); es también donde mas se maan los cviles
(89,5).

Las Ponilles y los Abruzos, d contrario, cuentan muchos suicidios militares (370 y 400 por
millén), y sdlo 15 6 16 suicidios civiles. Observaciones andogas se pueden hacer en
Francia. El Gobierno militar de Paris, con 260 suicidios por un millén, esta muy por debgo
de cuerpo de Ejército de Bretafia, que tiene 140. Aun en Paris, € coeficiente de agravacion
debe ser indgnificante, puesto que, en & Sena, un millon de cdibes de veinte a veinticinco
anos da 214 suicidios.

Esos hechos prueban que las causas dd suicidio militar son, no sdlo diferentes, sno
inversss de las que més contribuyen a determinar los suicidios civiles, En las grandes
sociedades europess, esos Ultimos son, sobre todo, debidos a la individuacion excesiva que
acompafia a la civilizacion. Los suicidios militares deben depender, pues, de la digposicion
contraria, a saber: de una individuacién débil, o de lo que hemos llamado € estado de
dtruismo. De hecho, los pueblos donde € gército estd mas predispuesto d suicidio, son
también aguellos menos addantados, y cuyas costumbres se acercan més a las que s
obsarvan en las sociedades inferiores. El tradicionadismo, ese antagonismo por excelencia
dd espiritu individudista, et mucho més desarrollado en Itdia en Austria y aun en
Inglaterra, que en Sgjonia, en Prusia y en Francia Es més intenso en Zara 'y en Cracovia
gue en Gres y que en Viena, en las Ponilles que en Roma o en Bolonia, en la Bretafia que
en € Sena. Como preserva del suicidio egoista, se comprende sin pena que donde aun es
poderoso, la poblacion civil cuente pocos suicidios. Sdlo que no tiene esta influencia
profiléctica mas que cuando permanece moderado. Si excede de cierto grado de intensidad,
llega a s una fuente originaria de suicidios. Pero d gército, como sabemos, tiende
necesariamente a exagerarlo, y esta tanto més expuesto a exceder la medida cuanto més
ayuda y reforzada sea su propia accion por la de medio ambiente. La educacion que da
tiene efectos tanto mas violentos cuanto més conforme se encuentra con las ideas y con los
sentimientos de la poblacion civil misma; porque entonces, ya no esta contenida por nada
Al contrario, donde d espiritu militar etd Sn cesr y enérgicamente contradicho por la
morar publica, no puede ser tan fuerte como donde todo concurre a inclinar a joven
soldado en la misma direccion. Se explica, pues, que en los paises en que d estado de
dtruismo es suficiente para proteger en cieta medida € conjunto de la poblacion, €
gército lalleve faciimente ata punto, y seaen ellala causa de unanotable agravacion™.

2° En todos los Ejércitos, las tropas escogidas son las que tienen més elevado coeficiente de
agravacion.

Edad media Suicids. x
real o prob. millén Codf. deagrav.
Cuerpos Con respcto apoblac.
espec. Paris de30a35 |570(1862-78) | 245 | civil. masc. de 35
Gendarmeria --- 570 (1873) 245 | afos (todos los
estados)
V eteranos
(suprim. en Con respecto a
1872) de45ab5 |2.860 2,37 | célibes misma edad,
afios 1889-91
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Esa Ultima cifra, caculada con respecto a los cdlibes, desde 1889-91, es mucho més déhil,
y, Sin embargo, resulta muy superior a la de las tropas ordinarias. D mismo modo en €
Ejército de Argdia, que pasa por ser escuela de virtudes militares, d suicidio ha dado,
durante € periodo 1872-78, una mortdidad doble de la que han suministrado, en d mismo
momento, las tropas estacionadas en Francia (570 suicidios por un millon, en lugar de 280).
Al contrario, las amas menos atacadas son los pontoneros, los ingenieros, los enfermercs,
los obreros de administracion, es decir, agudlas cuyo caracter militar estd menos acusado.
Del mismo modo, en Itadia, mientras que € Ejército, en generd, durante los afios 1878-81,
daba solamente 430 casos por millén, los bersaglieri tenian 580, los carabineros 800, las
escuelas militares y los batalones de instruccion, 1.010.

Lo que digtingue a las tropas eegidas es € grado intenso a que llega en dlas d epiritu de
abnegacion y de renunciacion militar. El suicidio en d gércto varia sguiendo ese edtado
mord.

3° Una dltima prueba de eta leyes que d suicidio militar eta por todas partes en
decadencia. En Francia, en 1862, habia 630 casos por millén; en 1890 no hay mas que 280.
Se ha pretendido que esta disminucion se debe a las leyes que han reducido la duracion del
sarvicio. Pero @ movimiento regresvo es muy anterior a la nueva ley de Reclutamiento. Es
continuo desde 1862, salvo un aza bastante importante de 1882 a 1888". Ademés, € le
encuentra en todas partes. En Prusia, los suicidios militares han pasado de 716 por milldn,
en 1877, a 457 en 1893; en toda Alemania, de 707, en 1877, a 550, en 1890; en Bélgica, de
391, en 1885, a 185, en 1891; en Italia, de 431, en 1876, a 389, en 1892. En Audriay en
Inglaterra, la disminucion es poco sensible, pero no hay aumento (1.209, en 1892, en €
primero de esos paises, y 210 en e segundo, en 1890, en lugar de 1.277 y 217 en 1876).

Ahora bien; s nuedtra explicacion tiene fundamento, es asi, desde luego, como debian pasar
las cosas. En efecto, d hecho congante es que, durante e mismo tiempo, se ha producido
en todos los paises un retroceso del vigo espiritu militar. Con razon o sin éla, esos habitos
de obediencia pasva, de sumison absoluta en una paabra, de impersondidad, se han
encontrado cada vez més en contradiccion con las exigencias de la conciencia publica. Por
congguiente, iban perdido terreno. Para dar satisfaccion a las nuevas aspiraciones, la
disciplina se ha hecho menos rigida, menos opresoradel individuo®*.

Por otra parte, es notable que en esas mismas sociedades, y durante € mismo tiempo, los
suicidios civiles no han hecho més que aumentar. Esta es una nueva prueba de que la causa
de que dependen tiene una naturdeza contraria a la que engendra, mas. generamente, la
gptitud especifica de los soldados.

Todo prueba, que € suicidio militar no es mé que una forma dd suicidio dtruiga
Seguramente no queremos decir que todos los casos particulares que se producen en los
regimientos tienen ese cadcter y ese origen. El soldado, d vedir d uniforme, no se
convierte en un hombre enteramente nuevo; los efectos de la educacion que ha recibido, de
la exigencia que hasta entonces ha llevado, no desaparecen como por encanto; Y, por otra
parte, no esta tan separado del resto de la sociedad para que no participe en la vida comun.
Puede ocurrir que € suicidio que comete sea en alguna ocasion civil por sus causas y por su
naturaeza. Pero una vez que se han diminado esos casos esparcidos, sin lazos entre g9,
queda un compacto y homogéneo, que comprende la mayor parte de los suicidios, cuyo
teatro es @ gército y que depende de ese estado de dtruismo, sin € cud no hay espiritu
militar. Este es d suicidio de las sociedades inferiores que sobrevive entre nosotros, porque
la moral militar es, en ciertos aspectos, una supervivencia de la morad primitiva*®. Bgjo é
influjo de esta predigposicion, € soldado se mata por la menor contrariedad, por los
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motivos més fltiles, por un permiso rehusado, por una reprensién por un castigo injusto,
por una detencidon en su ascenso, por una cuestion de honor o por un acceso de celos
pasgercs, 0 hasta, sencillamente, porque han tenido lugar otros suicidios ante su vida y
ante su conocimiento. He aqui en efecto, de donde provienen esos fendbmenos de contagio
que s han observado a menudo en los gércitos y de que mas arriba hemos citado gemplos.
Son inexplicables, s d suicidio depende, esencidmente, de causas individudes. No se
puede admitir que € azar haya reunido justamente en ta regimiento, sobre ta punto dd
territorio, un nUmero tan grande de individuos predisouestos a homicidio de s mismos por
U conditucion organica. Por otra pate, aun es més inadmisble que td propagacion
imitativa puede tener lugar fuera de toda predisposicion. Pero € hecho se explica
facilmente cuando se reconoce que la carrera de las amas desarrolla una congdtitucion
mora, que inclina poderosamente a hombre a deshacerse de la exigencia Porque es
natural que esta condtitucidon se encuentre en diversos grados, en la mayor parte de los que
etan 0 han pasado por d egécito, y como ela es para los suicidios un terreno
eminentemente favorable, hace fdta poco para traducir en actos la indinacion a maarse
que encubre; basta d gemplo para tal fin. Por eso se esparce como un reguero de pélvora
en los sujetos asi preparados a seguirle.

Ahora se puede comprender mejor € interés que habra en dar una definicion objetiva del
auicidio y en permanecer fid adla

Como € suicidio dtruista, aun presentando los rasgos cafestaciones mas notables, a ciertas
categorias de actos que estamos habituados a honrar con nuestra estimacion y aun con
nuestra admiracion, se ha rehusado a menudo d consderarlo como un homicidio de s
mismo. Se recuerda que, para Esquirol y Faret, la muerte de Caton y la de los Girondinos
no eran suicidios. Pero entonces, s los suicidios que tienen por causa visble e inmediata €

espiritu de renunciamiento y de abnegacion, no merecen ser cdificados asi, no podria d
concepto convenir més a los que proceden de la misma digposicion mord, aunque de una
manera menos aparente; porque los segundos no difieren de los primeros més que por
adgunos matices S € habitante de las idas Canarias que se precipita en una mina para
honrar a su Dios, no es un suicida, ¢cOmo dar ese nombre a sectario de Siria que se mata
paa entrar en la nada d primitivo que, bgo la influencia dd mismo edtado mentd,
renuncia a la exisencia por una ligera ofensa que ha sufrido o Smplemente para manifestar
su desprecio de la vida; d quebrado, que prefiere no sobrevivir a su deshonor; en fin, a esos
numerosos soldados que vienen a engrosar todos los afios € contingente de las muertes
voluntarias? Porque todos esos casos tienen por raiz ese mismo estado de dtruismo, que es
igudmente la causa de lo que se podria llamar € suicidio heroico. ¢Se los clasificard
solamente como suicidios, y no se excluira a aguellos cuyo méviles paticularmente puro?
Pero, por lo pronto, ¢con qué criterio se dividiran? ¢Cuando deja de ser un motivo bastante
laudable, para que € acto que determina pueda ser cdificado de suicidio? Luego, ad separar
radicalmente una de otra esas dos categorias de hechos, se esta condenado a desconocer su
naturdeza. Porque es en € suicidio dtruista obligatorio donde estén megor sefidados los
caracteres esencides dd tipo. Las otras variedades no son més que formas que de €
derivan. Asi, 0 bien s tendrd como no acaecido un grupo consderable de fendmenos
ingructivos, o bien, S no se les rechaza a todos, gparte de que no se podra hacer entre ellos
més que una eeccidn arbitraria, se estara en la imposibilidad de conocer d tronco comin d
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gue se enlazan los que se hayan retenido. Tdes son los peligros a que se esta expuesto
cuando £ hace depender la definicion dd suicidio de los sentimientos objetivos que
ingpira

Por otra parte, aun las razones de sentimiento por las que se cree judtificar esta exclusion,
no estan fundadas. Se apoyan en d hecho de que los moviles de que proceden ciertos
auicidios dtruistas se encuentran, bgjo una forma apenas diferente, en la base de los actos
gue todo & mundo consdera como moraes. Pero, ¢ocurre de otro modo con € suicidio
egoiga? ¢No tiene su mordidad @ sentimiento de la autonomia individud, as como d
sentimiento contrario? S esta es una condicidn de cierto vaor, que fortdece los corazones
y llega hasta endurecerlos, la otra los enternece y los hace propicios a la piedad. S, donde
rena d suicidio dtruista,  hombre estd sempre dispuesto a dar su vida, en desquite, no
hace mas caso de la vida de otro. Por € contrario, donde pone tan dta la persondidad
individud, que ya no percibe ningin fin que la exceda, la respeta en los demas. El culto que
por ela tiene hace que sufra por todo lo que pueda disminuida, aun en sus semgantes. Una
smpatia més amplia por los sufrimientos humanos sucede a las abnegaciones fandticas de
los tiempos primitivos. Cada clase de suicidios no es, pues, mas que la forma exagerada o
desviada de una virtud. Pero entonces, la manera como afectan a la conciencia mora, no los
diferencia lo bastante para que se tenga @ derecho de hacer de élos tantos géneros

separados.
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40 Se puedo preguntar si la enormidad del coeficiente de agravacion militar en Austria no procede de que la estadistica de
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CapituloV

El suicidio anémico

Pero la sociedad no es solamente un objeto que atraiga, con una intensidad desigud, los
sentimientos y la actividad de los individuos. Es también un poder que los regula Existe
una relacion entre la manera de gercer esta accion reguladora 'y € porcentgie socia de los
suicidios.
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Es conocida la influencia agravante que tienen las criss econdmicas sobre la tendencia d
auicidio.

En Viena, en 1873, ¢ declara una crisis financiera, que acanza su maximum en 1874, en
seguida se eleva € ndmero de los suicidios. De 141 en 1872, suben a 153 en 1873, y a 216
en 1874, con un aumento de 51 por 100 con relacion a 1872, y de 41 por 100 con relacion a
1873. Lo que prueba que esta catastrofe es la Unica causa de este crecimiento, es que €
mismo se hace sentir, sobre todo en d momento en que la crigs se agudiza, es decir,
durante los cuatro primeros meses de 1874. Desde 1° de enero d 30 de abril, se habian
contado 48 suicidios. en 1871, 44 en 1872, 43 en 1873; en 1874 fueron 73. El aumento es
de 70 por 100. Al producirse la misma crisis, en la misma época, en Francfort-sur-le-Mein,
ocasiono los mismos efectos. En los afios que precedieron a 1874 se producian 22 suicidios
al afio por término medio; en 1874 hubo 32, 6 sea un 45 por 100 més.

No se ha olvidado & famoso crac; que se produjo en la Bolsa de Paris durante d invierno
de 1892. Las consecuencias se lucieron sentir no solamente en Paris, Sino en toda Francia
Desde 1874 a 1886, d crecimiento medio anual no es més que de un 2 por 100; en 1882 es
de un 7 por 100. Ademés no se reparte igudmente entre las diferentes épocas dd afio, sno
gue tiene lugar sobre todo durante los tres primeros meses es decir, en € preciso ingante en
que se produjo d crac. A este solo trimestre corresponden las 59 centésmas del aumento
total. De tal modo es esta eevacion € producto de circunstancias excepcionales, que no
solamente no se la encuentra en 1881, sno que ha desgparecido en 1883, aunque este
ultimo afio tenga, en conjunto, unos pocos Més suicidios que € precedente:

1881 1882 1883
Afio total 6.741  7.213(+7%) 7.267
Primer trimestre  1.589  1.170 (+ 11%) 1.604

Edta rdacion no se comprueba solamente en algunos casos excepciondes. es la ley. La cifra
de las quicbras es un bardmetro que reflga con senshilidad suficiente las variaciones por
gue pasa la vida econdmica. Cuando, de un afio a otro, se hacen bruscamente mas
numerosas, se puede estar seguro de que se ha producido aguna grave perturbacion. Desde
1845 a 1869 se han originado por tres veces estas sUbitas elevaciones, sintomas de crisis.
Mientras que, durante este periodo, € crecimiento anua del nimero de quiebras es de 3,2
por 100, en 1847 es de 26 por 100; en 1854, de 37 por 100, y en 1861, de 20 por 100.
Ahora bien; en estos tres momentos s comprueba iguamente una ascension,
excepciondmente rdpida, en la cifra de los suicidios. Mientras que, durante estos 24 afios,
el aumento medio anua es solamente de 2 por 100, en 1847 es de 17 por 100; en 1854, de 8
por 100; en 1861, de 9 por 100.

¢Pero a qué deben su influencia estas crisis? ¢,Es porque, d hacer vacilar la fortuna publica,
aumenta la miseria? ¢Es porque, d tornarse la vida mas dificil, se renuncia a ela de mgor
gana. La explicacion seduce por su sencillez; por otra parte, se hala conforme con la
concepcion corriente del suicidio. Pero esta contradicha por 100 hechos.

En efecto, S las muertes voluntarias aumentasen cuando la vida se hace més ruda, deberian
disminuir sensblemente cuando € bienestar aumenta. Ahora bien: s cuando @ precio de
los articulos de primera necesdad se eleva con exceso, los suicidios, generdmente, hacen
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lo mismo, no s comprueba que desciendan por bgo de término medio en € caso
contrario. En Prusia, en 1850, d trigo acanzd € precio més bgo de todo € periodo 1848-
81; estaba a 6,91 marcos los 50 kilos, sn embargo, en este mismo momento, los suicidios,
de 1.527, donde estaban en 1849, pasan a 1.736, sufren un aumento de 13 por 100, y
continllan creciendo durante los afios 1851, 1852 y 1853, aunque la baratura persigtia. En
1859 s produjo una nueva baja; sn embargo, los suicidios se eevan de 2.038 en 1857, a
2.126 en 1858, a 2.146 en 1859. De 1863 a 1866, los precios, que habian acanzado 11,04
marcos en 1861, caen progresvamente hasta 7,95 marcos en 1864, y permanecen muy
mediados durante todo d periodo; los suicidios, durante este mismo tiempo, aumentan de
17 por 100 (2.112 en 1862, 2.485 en 1866)'. En Baviera se observan hechos andogos.
SegUin una curva congtruida por Mayr?® para el periodo 1835-61, es, durante los afios 1857-
58 y 1858-59, cuando ha estado més bgjo @ precio dd centeno; ahora bien: los suicidios,
que en 1857 no eran més que 286, suben a 329 en 1858, después a 387 en 1859. El mismo
fendmeno se habia producido durante los afios 1848-50; d trigo, en este momento, habia
estado muy barato, como en toda Europa. Y, sn embargo, a pesar de una disminucion
ligera y provisond, debida a los acontecimientos politicos y de la que hemos hablado, los
auicidios se mantuvieron en d mismo nivel. Se contaban 217 en 1847, todavia eran 215 en
1848, y s en 1849 descendieron un instante a 189, desde 1850 vuelven a subir, y se eevan
hasta 250.

Tampoco contribuye @ crecimiento de la miseria d de los suicidios, que hadta las criss
dichosas, cuyo efecto es d de acrecentar bruscamente la prosperidad de un pais, influyen en
el suicidio lo mismo que |os desastres econdmicos.

La conquista de Roma por Victor Manuel en 1870, d fundar definitivamente la unidad de
Itia, ha Sdo para ese pais  punto de partida de un movimiento de renovacion, que esta
en camino de hacer de ela una de las grandes potencias de Europa. El comercio y la
industria recibieron un vivo impulso y le produjeron transformaciones de extraordinaria
rapidez. Mientras que en 1876, 4.459 caderas de vapor, con una fuerza total de 54.000
caballos, bastaban a las necesidades indusdtrides, en 1887, d nimero de maquinas era de
9.983, y su poder, elevado a 167.000 cabalos de vapor, estaba triplicado. Naturdmente, la
cantidad de los productos aumenté durante @ mismo tiempo en la misma proporcién®. Los
canbios dguieron la proporcion; no solamente la maina mercante, las vias de
comunicacion y de transporte se desarrollaron, sino que € nimero de las cosas y las
personas transportadas se duplicd’. Como esta actividad genera trgio un aumento de los
sdarios (s estima en 35 por 100 € aumento, de 1873 a 1879), la Stuacion materia de los
trabgjadores se mejoré tanto mas cuanto que, en este momento, € precio del pan fue
bajando”. En fin, segin los caculos de Bodio, la riqueza privada habia pasado de 45.500
millones, més o menos, durante €, periodo 1875-80, a 51.000 millones durante los afios
1880-85, y 54.500 millones en 1885-90°.

Ahora bien, pardedamente a este renacimiento colectivo, se comprueba un aumenta
excepciond en € nimero de suicidios. De 1866 a 1870 habian permanecida cas
constantes; de 1871 a 1877 aumentan un 36 por 100. Habiaen

1864-70 29 suicidsx mill. 1874 suicidsx mill. 37
1871 31 1875 34
1872 33 1876 36,5
1873 36 1877 40,6
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Y después, d movimiento ha continuado. La cifra totd, que era de 1.139 en 1877, ha
pasada a 1.463 en 1889, a sea un nueva aumento de 28 por 100.

En Prusa se ha producido d mismo fendmeno en dos ocasiones. En 1866 este reino obtiene
un primer aumento. Se anexiona muchas provincias importantes d misma tiempo que llega
aser lacapitd delaConfederacion del Norte.

Esta ganancia de gloria y de poder se acompafia en seguida de una brusca floracion de
auicidios. Durante € periodo 1856-1860 hubieron, por término medio anud, 123 suicidios
por un millén, y 122 solamente durante las afios 1861-65. En d quinquenio 1866-70, a
pesar de la bgja que se produjo en 1870, € término medio se eleva a 133. En € afio 1867, €
gue dguié inmediatamente a la victoria, es cuando los suicidios dcanzaron € punto mas
dto a que habian llegado desde 1816 (un suicidio por 5.423 habitantes, mientras que en
1864 no habia més que un caso sobre 8.739).

Al terminar la guerra de 1870, se produjo una nueva transformacion feliz. Alemania se ha
unificado y colocado por completo bgo la hegemonia de Prusa Una enorme
indemnizacion de guerra viene a engrosar la fortuna plblica; € comercio y la indudtria se
desarrallan. Jamés ha sido tan rgpido € desenvolvimiento del suicidio. Desde 1875 a 1886,
aumenta un 70 por 100, pasando de 3.278 a6.212.

Las Exposciones universdes, cuando tienen éxito, son consderadas como un feiz
acontecimiento en la vida de una sociedad. Estimulan los negocios, traen mas dinero a pais
y pasan por aumentar la prosperidad. publica, sobre todo en la ciudad misma donde tieren
lugar. Y, sn embargo, no es imposble que d find se cancden con una eevacion
considerable de la cifra de los suicidios. Es |o que parece, sobre todo, haberse cumplido en
la Exposicion. de 1878. El aumento ha sido, ese afio, € mas elevado que se haya producido
de 1874 a 1886. Fue de un 8 por 100; por consecuencia, superior ad que determind € crac
de 1882. Y lo que no permite ni Squiera suponer que esta recrudescencia haya tenido otra
causa que la Exposicion, es que los 86 centésmos de este aumento han tenido lugar
justamente durante |os seis meses que ha durado.

En 1889 no se ha reproducido € mismo hecho para € conjunto de Francia. Pero es posible
gue la criss boulangista, por la influencia depresiva que ha gercido sobre la marcha de los
aiddios, haya neutrdizado los efectos contrarios de la Exposicion. Lo cierto es que en
Paris, y aunque las pasones politicas desencadenadas hubiesen debido tener la misma
relacion que en € resto dd pais, pasaron las cosas como en 1878. Durante los siete meses
de la Exposicion, los suicidios aumentaron cerca de un 10 por 100, exactamente 9,66,
mientras que en € resto de afio, permanecieron por debgo de o que habian sdo en 1888 y
de lo que fueron en seguida en 1890.

1888 1839 1890
L os Siete meses que corresponden
alaExposicién 517 567 540
L os otros cinco meses 319 311 356

Puede preguntarse s sin @ boulangismo no hubiese sido € dza més pronunciada.

Pero lo que demuestra mgor aln que € desastre economico no tiene la influencia agravante
que e le ha atribuido a menudo, es que produce més bien € efecto contrario. En Irlanda,
donde d aldeano vive una vida tan penosa, S8 matan muy poco. La miserable Calabria, no
cuenta, por decirlo, asi, con suicidios, Espafa tiene 10 veces menos que Francia Hasta se
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puede decir que la miseria protege. En los diferentes departamentos franceses, los suicidios
Son tanto mas NUMeroso, cuanto mas gentes hay que viven de sus rentas.

- Prom. de personas que viven
Smutzlfgéé_()l%g(?)g) hab. de susrentas x 1.000 hab.

en c/grupo de deptos. (1886)
De 48 a43 suicids, 5 deptos. 127
De38 a 31 suicids. 6 deptos. 73
De30a24 suicids. 6 deptos. 69
De23a18 suicids. 15 deptos. 59
Del7al3 suicids. 18 deptos. 49
De12 a8suicids. 26 deptos. 49
De7a3suicids. 10 deptos. 42

La comparacion de los mapas confirma la de los promedios. Ad, pues, § las criss
industrides o financieras aumentan los suicidios, o es por N0 que empobrecen, puesto que
las criss de progperidad tienen € mismo resultado; es porque son criss, es decir,
perturbaciones de orden colectivo’.

Toda rotura de equilibrio, aun cuando de dla resulte un bienestar més grande y un dza de
la vitdidad generd, empuja a la muerte voluntaria. Cuantas veces se producen en € cuerpo
socid graves reorganizaciones, ya sean debidas a un sUbito movimiento de crecimiento o a
un cataclismo inesperado, d hombre s2 mata mas féacilmente. (Cdmo es posble esto?
¢Como lo que = conddera generdmente como un meoramiento de la exisencia puede
separar de dla?

Para contestar a esta pregunta son necesarias algunas consideraciones pregjudiciales.

Un s=r vivo cudquiera no puede ser feliz, y hasta no puede vivir més que S sus necesidades
estan suficientemente en relacion con sus medios. De otro modo, S exigen més de lo que se
les puede conceder, estardn contrariadas sin cesar y no podran funcionar sin dolor. Ahora
bien: un movimiento que no puede producirse Sn sufrimiento tiende a no reproducirse. Las
tendencias que no estén satisfechas se atrofian, y como la tendencia a vivir no es més que €
resultado de todas |as otras, tiene que debilitarse S las otras se afl ojan.

En d animd, a lo menos en edado normd, este equilibrio se edablece con una
espontaneidad automética, porque depende de condiciones puramente materides. Todo lo
que reclama @ organismo es que las cantidades de substancia y de energia, empleados sin
cesr en vivir, sean reemplazadas periddicamente por cantidades equivaentes. es que la
reparacion sea iguad d desgaste. Cuando € vedo que la vida ha ahondado con sus propios
recursos esta colmado, € anima se encuentra satisfecho y no pide nada mas. Su reflexion
no esa bagtante desarrollada para imaginar otros fines que los implicitos en su naturdeza
fisca. Por otra parte, como é trabgjo pedido a cada drgano depende € mismo dd estado
generd de las fuerzas vitdes y de las necesdades dd equilibrio organico, € desgaste, a su
vez, s regula sobre la reparacion, y la balanza se rediza por S misma. Los limites dd uno
son también los de la otra: estén igudmente inscritos en la conditucion misma del viviente,
gue no tiene medios de sobrepasarl os.

Pero no ocurre lo mismo con & hombre, porque la mayor parte de sus necesidades no estén,
0 no esan en d mismo grado, bgjo la dependencia del cuerpo. En rigor, se puede todavia
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condderar  como determingble la cantidad de aimentos materides necesarios d
sostenimiento fisico de una vida humana, aunque la determinacion sea ya menos estrecha
que en @ caso precedente y @ margen mas anpliamente abierto a las libres combinaciones
del deseo; porque, més dla del limite indispensable con @ que la naturaleza estd pronta a
conformarse cuando procede indintivamente, la reflexion méas despierta hace entrever
condiciones megores, que aparecen como fines deseables y que olicitan la actividad. Sin
embargo, se puede admitir que los apetitos de ese género encuentran, tarde o temprano, un
limite que no pueden franquear. Pero ¢como fijar la cantidad de bienestar, de confort, de
lujo que puede legitimamente perseguir un ser humano? Ni en la conditucion organica, ni
en la conditucion pscoldgica dd hombre se encuentra nada que marque un limite a
semgantes indinaciones. El funcionamiento de la vida individud no exige que se detengan
més bien agqui que dl& la prueba es que no han hecho méas que deservolverse desde €
comienzo de la higoria, que se le han concedido satisfacciones sempre mas completas, y
que, sin embargo, la salud media no se ha ido debilitando. Sobre todo, ¢como establecer la
manera en que deben variar, seglin las condiciones, las profesiones, la importancia relativa
de los sarvicios, etc.? No hay ninguna sociedad en que sean iguamente satisfechas en las
diferentes grados de la jerarquia socid. Sin embarga, en sus rasgos esencides, la naturdeza
es sensblemente la misma en todos los ciudadanos. No es, pues, dla quien puede asignar a
las necesidades este limite varidble que les seria precisa. Por consecuencia, en cuanto
dependan dd individuo solamente, son ilimitadas. Por s misma, hecha abstraccion de todo
poder exterior que la regule, nuestra se sensibilidad es un abismo sin fondo que nada puede
colmar.

Pero entonces, s nada viene a contenerla desde fuera, no puede ser par si misma més que
un manantiad de tormentos. Porque los deseos ilimitados son insaciables por definicion, y
no sin razén s ha consderado la insaciabilidad como un sgno morboso. Puesto que nada
los limita, sobrepasan sempre e indefinidamente los medios de que disponen; nada sgbria
cdculados, pues una sed inextinguible es un suplicio perpetuamente renovado. Es cierto
que se ha dicho que es propio de la actividad humana desplegarse sin término asignable y
proponerse fines que no puede dcanzar. Pero es imposible percibir como ta estado de
indeterminacion se concibe més bien con las condiciones de la vida menta, que con las
exigencias de la vida fisca Por mucho placer que € hombre senta d obrar, d moverse, d
esforzarse, aun es preciso que Senta que sus esfuerzos N0 son vanos y que ad marchar
avanza. Ahora bien, no se adedanta cuando no se marcha hacia agun fin, o, o que viene a
ser o mismo, cuando d objeto a que s tiende es d infinito. Sendo Sempre la misma la
distancia de la que se queda agado, sea € que quiera € camino que se recorra, resulta
como S uno se hubiese indtilmente agitado sobre € mismo stio. Hadta las miradas echadas
arés y € sentimiento de orgullo que se puede experimentar d condderar € espacio ya
recorrido, no podrian causar més que una satisfaccion ilusoria, puesto que € espacio que
queda para recorrer no ha disminuido en proporcion. Perseguir un fin inaccesible por
hipétesis es condenarse a un perpetuo estado de descontento. Sin duda, € hombre llega a
esperar contra toda razon; y hasta cuando es irrazonable, la esperanza tiene sus goces.
Puede suceder, pues, que dla le sostenga agun tiempo, pero no podria sobrevivir
indefinidamente a las decepciones repetidas de la experiencia. Ahora bien: ¢gqué puede dar
el porvenir més que @ pasado, puesto que nunca sera posible acanzar un estado donde se
pueda permanecer, y puesto que no es posible ni siquiera acercarse d ided vidumbrado?
Asl, cuanto més se tenga, mas se querra tener, puesto que las satisfacciones recibidas no
hacen méas que edimular las necesdades, en lugar de cdmarlas. ¢Se dira que la accion es
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agradable por si misma? Pero, en primer lugar, es preciso que se ciegue bastante para no
sufrir su inutilidad. Después, para que este placer sea percibido y venga a atemperar y velar
a medias la inquietud dolorosa que acompafia, es preciso, d menos, que este movimiento
sn fin se despliegue sempre con comodidad y sn contrariedad dguna Pero que s le
pongan trabas, y quede la inquigtud sola, con d mdestar que lleva consigo. Seria un
milagro § no surgiera nunca agun obstdculo infranquesble. En estas condiciones no se esta
unido alavida mas que por un hilo muy tenue y que a cada momento puede romperse.

Para que pase otra cosa es preciso, ante todo, que las pasiones sean limitadas. Solamente
entonces podran sar puestas en armonia con las facultades, y, por consiguiente, satisfechas.
Pero, puesto que no hay nada en d individuo que pueda fijarles un limite, éste debe venirle
necesxriamente de aguna fuerza exterior a €. Es preciso que un poder regulador
desempeie para las necesidades mordes € mismo pape que d organismo paa las
necesidades fisicas. Es decir, que este poder no puede ser més que mord. Es € despertar de
la conciencia lo que ha venido a romper € estado de equilibrio en € que dormitaba d
animd; la conciencia solamente puede proporcionar los medios de restablecerlo. La
coaccion natura no produce agui efecto; no es con fuerzas fiscas con las que se pueden
modificar los corazones. Cuando los apetitos no son detenidos autométicamente por
mecanismos fisolégicos, no pueden detenerse més que delante dd limite que reconozcan
como justo. Los hombres no consentirian en limitar sus deseos S se creyeran gptos para
sobrepasar € limite que les esta asignado. SOlo que edta ley de judticia no sabrian dctarsdla
a s mismos, por las razones que hemos dicho. Deben, pues, recibirla de una autoridad que
repeten 'y delante de la cud s inclinen espontdneamente. La sociedad sola, sea
directamente y en su conjunto, sea por medio de uno de sus Organos, esta en Situacion de
desempefiar este papel moderador; porque €ela es @ Unico poder mord superior da
individuo, y cuya superioridad acepta éte. Ella sola tiene la autoridad necesaria para
declarar é derecho y marcar a las pasiones € punto més ala dd cud no deben ir. Ella solg,
también, puede apreciar qué premio debe ofrecerse en perspectiva a cada orden de
funcionarios, en bien dd interés coman.

Y en efecto, en cada momento de la historia hay, en la conciencia mora de las sociedades,
un sentimiento obscuro de 1o que vaen, respectivamente, los diferentes servicios sociales,
de la remuneracion relativa que se debe a cada uno de dlos, y, por consecuencia, de la
medida de las comodidades que convienen ad promedio de los trabgadores de cada
profesiéon. Las diferentes funciones estan como jerarquizadas en la opinion, y se aribuye a
cada una un cierto codficiente de bienestar, segin € lugar que ocupan en la jerarquia
Segln las ideas admitidas, hay, por gemplo, cierto modo de vivir que se considera como €
limite superior que puede proponerse € obrero en los esfuerzos que hace para mejorar su
exigencia, y un limite inferior por bgo dd cud se tolera dificilmente que descienda, S no
se ha degradado gravemente.

Uno y otro son diferentes para € obrero de la ciudad y € del campo, parad criado y para €
jornalero, para € empleado de comercio y para € funcionario, etc., etc. Dl mismo modo se
vitupera d rico que vive como pobre, pero se le vitupera también S persigue con exceso los
refinamientos dd lujo. En vano los economistas protestan; siempre sera un escandalo para
e sentimiento publico que un paticular pueda emplear en consumaciones absolutamente
superfluas una cantidad de riquezas demasiado grande, y hasta parece que edta intolerancia
no se afloja més que en épocas de perturbacion moral®.

Hay, pues, una verdadera reglamentacion, que no por carecer sempre de una forma juridica
dga de fijar, con una precison rdativa, d maximum de bienetar que cada clase de
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sociedad puede legitimamente buscar oacanzar. Por otra parte, la escda asi establecida no
tiene nada de inmutable. Cambiard segiin que la renta colectiva crezca o disminuya, y segin
los cambios que experimentan las idess mordes de la sociedad. Asi es que lo que tiene
carécter de lujo para una época, no lo tiene para otra; que € bienestar que durante largo
tiempo no estaba asignado a una clase més que a titulo excepciona, acaba por parecer,
Ccomo rigurosamente necesario y de estricta equidad.

Bgjo esta presion, cada uno, en su esfera, se da cuenta vagamente del punto extremo adonde
pueden ir sus ambiciones, y no aspira a nada més dla Si, por 1o menos, es respetuoso de la
regla y docil a la autoridad colectiva, es decir, S tiene una sana conditucion mord, sente
que no eta bien exigir més. Asi Se marca alas pasiones un objetivo y un término.
Indudablemente, esta determinacion no tiene nada de rigida, ni de absoluta El ided
econdmico asignado a cada categoria de ciudadanos estéd comprendido entre ciertos limites,
dentro de los cudes los deseos pueden moverse con libertad. Pero no es ilimitado. Esta
limitacion relativa y la moderacion que de dla resulta, es la que hace que los hombres estén
contentos con su suerte, d mismo tiempo que les estimula con medida a hacerla mgor; y
este contento medio, es € que produce ese sentimiento de goce tranquilo y activo, ese
placer de ser y vivir que, tanto para las sociedades como para los individuos, es la
caracterigtica de la salud. Cada uno, por lo menos en generd, et entonces en armonia con
su condicién y no desea mas que lo que pueda legitimamente esperar, como precio normdl.
de su actividad. Por otra parte, € hombre no esta por esto condenado a una especie de
inmovilidad. Puede tratar de embellecer su existencia; pero las tentativas que hace en este
sentido pueden malograrse sn dgarle desesperado. Porque como ama lo que tiene y no
pone toda su pason en perseguir 1o que no tiene, las novedades a las que le acontezca
suspirar pueden fatar a sus deseos y a sus esperanzas, sin que le fdte todo alavez. Le
queda lo esencid. El equilibrio de su dicha se establece porque est& definido y no bastan
algunos disgustos para trastornarlo.

Con todo, no servird para nada que cada uno estimase como judta la jerarquia de las
funciones tad como estd organizada por la opinion, s d mismo tiempo no se condderase
como iguamente justa la manera con que se reclutan esas funciones. El trabgador no se
encuentra en armonia con su Stuacion socia 9 no et convencido de que tiene 1o que debe
tener. S se cree gpto para ocupar otra, la que tiene no puede satisfacerle. No basta, pues,
que € nivel medio de las necesdades esté, para cada condicion, regulado por € sentir
publico; aun es necesario que otra reglamentacion, mas precisa, fije la manera como las
diferentes condiciones deben ser asequibles a los particulares. Y, en efecto, no hay sociedad
donde edta reglamentacion no exista. Varia segin los tiempos y los lugares. Antafio hecia
dd nacimiento @ principio cas excdusivo de la dasficacion socid; hoy no mantiene otra
desiguadad nativa que la que resulta de la formacidon hereditaria y dd mérito. Pero, bgo
esas diversas formas, en todas partes tiene € mismo objeto. También en todas partes no es
posble més que s se impone a los individuos por una autoridad que esta por encima de
ellos, es decir, por la autoridad colectiva. Porque no puede establecerse sin pedir a los unos
y alos otros, sacrificiosy concesiones en nombre del interés publico.

Es cierto que adgunos han creido que esta preson mord se haria indtil € dia en que la
Stuacion econdmica cesara de s transmitida hereditariamente. Se iba dicho que s la
herencia fuese abolida y cada uno entrara en la vida con los mismos recursos, S la lucha
entre los digtintos competidores se entablase en condiciones de perfecta igualdad, ninguno
podria encontrar resultados injustos. Todo € mundo sentiria espontaneamente que las cosas
estaban como debian estar.
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Efectivamente, no es dudoso que, cuanto mas se goroxime esta igualdad ided, menos
necesaria sera también la coaccidn socid. Pero esto no es més que una cuestion de grado.
Porque sempre subsdtiria una herencia la de los dones naturdes. La inteligencia, € gusto,
la vdia cetifica, atidica, literarig, indudrid, € vdor, la habilidad manud, son fuerzas
gue cada uno recibe a nacer, como & que ha nacido propietario recibe su capita, como €
noble, en otro tiempo, recibia su titulo y su funcion. Serd necesaria, todavia una disciplina
mora para hacer aceptar a los que la naturdeza ha favorecido menos la Stuacion inferior,
que deben d azar de su nacimiento. ¢Se ira hagta reclamar que € reparto sea igud para
todos y que no se dé ninguna ventga a los més Utiles y meritorios? Pero entonces haria fdta
una disciplina, muy de otro modo enérgca, para hacer aceptar a estos Ultimos un trato
sencillamente igua a de los mediocres e impotentes.

SHlo que esta disciplina, de mismo modo que la precedente, no puede ser Util, mas que s
es consgderada como justa por los pueblos que se le han sometido. Cuando no ose mantiene
més que por la habilidad y la fuerza, la paz y la amonia solo subsisten en gpariencia; €
epiritu de inquietud y € descontento estan latentes, los apetitos, superficidmente
contenidos, no tardan en desencadenarse. Es lo que ha sucedido en Roma y en Grecia,
cuando las creencias, sobre las que reposaba la viga organizacion de patriciado y de la
plebe, se quebrantaron; en nuestras sociedades modernas, cuando los  prguicios
arigocraticos empezaron a perder su  ascendiente antiguo. Pero este estado de
quebrantamiento es excepciond; no tiene lugar Sno cuando la sociedad araviesa aguna
crigs enfermiza. Naturdmente, € orden socia, se reconoce como equitativo por la gran
generdlidad de los sujetos. Cuando decimos, pues, que es necesaria una autoridad para
imponerlo a los particulares, de ningn modo entendemos que la violencia sea d solo
medio de establecerlo. Porque esta reglamentacion estéa destinada a contener las pasiones
individudes, es preciso que emane de un poder que domine a los individuos, pero
igualmente es preciso que se obedezca a este poder por respeto y no por temor.

Asi, no es cierto que la actividad humana pueda estar libre de todo freno. Nada hay en €
mundo capaz de gozar de td privilegio. Porque todo ser, sendo una parte dd universo, es
relativo d resto dd universo; en su naturdeza y la manera de manifestarla no dependen,
solamente de s mismos, Sno de los otros seres, que, por consiguiente, los contienen y les
dan reglas. Bgo este aspecto, no hay mas que diferencias de grados y formas entre d
minera y d sujeto pensante. Lo que & hombre tiene de caracteristico es que € freno a que
edtd sometido no es fisco, sno mord, es decir, socid. Recibe su ley, no de un medio
materid que se le impone brutalmente, Sno de una conciencia superior a la suya y cuya
imperiosdad sente. Porque la mayor y la mgor parte de su vida sobrepasa @ cuerpo,
escgpa d yugo de cuerpo, pero sufre el de la sociedad.

Solamente cuando la sociedad esta perturbada, ya sea por criss dolorosas o felices, por
demasado slbitas transformaciones, es trangtoriamente incgpaz de gercer esta accion; y
he aqui de donde vienen edtas bruscas ascensones de la curva de los suicidios, cuya
existencia hemos establecido més arriba.

En efecto, en los casos de desastres econdmicos, se produce como una descalificacion, que
aroja bruscamente a ciertos individuos en una Stuacion inferior a la que ocupaban hasta
entonces. Es preciso que rebgen sus exigencias, que restrinjan sus necesidades, que
gprendan a contenerse mas. Todos los frutos de la accion socid se pierden en lo que les
concierne; se ha de rehacer su educacion mora. Ahora bien, la sociedad no puede plegarlos
en un ingante a esta vida nueva y ensefiarles a gercer sobre Si mismos este aumento de
continencia d que no se halaban acostumbrados. De dlo resulta que no estén gustados a la
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condicion que s les crea, y que hasta su perspectiva les es intolerable; de agui los
sufrimientos que les gpartan de una exisencia empequefiecida, ain antes de que la hayan
experimentado.

Pero no ocurre de otro modo s la cridgs tiene por origen un brusco acrecentamiento del
poderio y de la fortuna. Entonces como las condiciones de la vida han cambiado, la escda
segin a cud se regulan las necesidades no puede permanecer la misma, porque varia con
los recursos socides, y que determina en globo la parte que debe corresponder a cada
categoria de productores. La produccion se ha alterado; pero, por otra parte, no podria
improvisarse una nueva graduacion. Hace fdta tiempo para que los hombres y las cosas
sean de nuevo clasificados por la conciencia publica Hasta que las fuerzes socides, asi
puestas en libertad, no hayan vuelto a encontrar € equilibrio, su vaor respectivo permanece
indeterminado, y, por consecuencia, toda reglamentacion es defectuosa durante agun
tiempo. Ya no se sabe lo que es posble y lo que no 1o es, lo que es justo y o que es injusto,
cudes son las relvindicaciones y las eperanzas legitimas, cudes las que pasan de la
medida. Por consiguiente, no hay nada que no se pretenda. Por poco profunda que sea esta
conmocion, dcanza hagta a los principios que presiden la digtribucion de los ciudadanos
entre los diferentes empleos. Porque como las relaciones entre las diversas partes de la
sociedad son necesariamente modificadas, las ideas que expresan esas relaciones no pueden
permanecer las mismas. Td clase, que la crisis ha favorecido mas especidmente, no esta ya
dispuesta a la misma resgnacidn, y, de rechazo, € espectaculo de su meyor fortuna
despierta drededor y por debgjo de ella toda clase de codicias. Asi, los apetitos, que no
estan contenidos por una opinion desorientada, no saben donde estén los limites ante los
gue se deben detener. Por otra parte, en ese mismo momento estan en un estado de eretismo
naturd, por la sola razén de que la vitdidad genera es més intensa.

Porque la prosperidad ha acrecido, los deseos se han exatado. La presa mas rica que se les
ofrece los edimula, los hace méas exigentes, mas impacientes a toda regla, justamente
entonces cuando las reglas tradiciondes han perdido su austoridad. El estado de
irregularidad o de anomdia estd, pues, reforzado por € hecho de que las pasiones se
encuentran menos disciplinadas en @ preciso momento en que tendrian necesidad una
disciplinamésfuerte.

Pero entonces, sus mismas exigencias hacen que sea imposble satisfacerlas. Las
ambiciones sobrexcitadas van sempre més ala de los resultados obtenidos, cuaquiera que
sean, porque no e les advierte que no deben ir mas lgjos. Nada, pues, las contenta, y toda
edta agitacion se gasta sobre si misma sin llegar a saciarse. Sobre todo, como esta carrera
hacia un fin ingprehensible no puede procurar otro placer que € de la carrera misma, S en
ella hay dgun obstéculo 0 S se le pone e queda € sujeto con las manos completamente
vacias. Ahora bien, sucede que d mismo tiempo la lucha se hace mas violenta y més
dolorosa, a la vez que etd menos regulada y que las competencias son mas ardientes.
Todas las clases estdn en lucha, porque ya no hay clasficacion establecida El esfuerzo es,
pues, més considerable en d momento en que se hace més improductivo. ¢COmo, en edtas
condiciones, no se dehilitada la voluntad de vivir?

Eda explicacion esta confirmada por la sngular inmunidad de que gozan los paises pobres.
S la pobreza protege contra € suicidio, es porque, por si misma, es un freno. Hagase lo que
se quiera, los deseos, en cierta medida, se ven obligados a contar con los medios; lo que se
tiene, Srve de punto de mira para determinar 1o que se quisiera tener. Por consecuencia,
cuanto menos posee uno, menos intenta extender @ circulo de sus necesdades. La
impotencia, condrifiendonos a la moderacion, nos acostumbra a dla, ademés de que, donde
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la mediocridad es generd, nada viene a excitar € deseo. La riqueza, a contrario, por los
poderes que confiere, nos da la ilusén de que nos engrandecemos por nosotros mismos. Al
disminuir la ressencia que nos oponen las cosas, nos induce a creer que pueden ser
indefinidamente  vencidas.  Ahora bien, cuando menos limitado se Sente uno, més
insoportable le parece toda limitacion. No sin razon, pues, tantas religiones han celebrado
los beneficios y € valor mora de la pobreza. Es porque ela es, en efecto, la mgor de las
escuelas para enseflar a hombre a contenerse. Al obligarnos a gercer sobre nosotros una
congtante disciplina nos prepara a aceptar docilmente la disciplina colectiva, mientras que
la riqueza, exdtando d individua, et en pdigra sempre de despertar ese epiritu de
rebdion, que es la fuente misma de la inmordidad. No hay duda de que esta no es una
razon para impedir a la humanidad € meoramiento de su condicion naturd. Pera 9 €
peligra mord que trae consgo todo acrecentamiento del bienestar no es irremediable, es
precisa, con todo, no perderlo de vista

S, coma en los casos precedentes, la anomalia no se produjera Sno por accesos
intermitentes y bgo la forma de criss agudas, podria hacer variar de vez en cuando €
porcentgie socid de los suicidios, pero no seria un factor regular y congtante. Pero hay una
esfera de la vida socia donde esta actudmente en estado cronico: la dd mundo de
comercioy delaindustria

Desde hace un sglo, en efecto, € progreso econdmico ha condgtido, principamente, en
libertar a las relaciones indudtrides de toda reglamentacion. Hasta los tiempos recientes,
todo un sstema de poderes moraes tenia por funcion disciplinarlos. Por lo pronto, estaba la
religion, cuya influencia se hacia sentir lo mismo sobre los obreros que sobre los patronos,
sobre los pobres que sobre los ricos. Consolaba a los primeros y 1os ensefiaba a contentarse
con su suerte, mostrandoles que d orden socid es providencid, que la parte de cada clase
ha gdo fijada por Dios mismo, y haciéndoles esperar de un mundo futuro las justas
compensaciones a las desiguadades de éste. Moderaba a los segundas recordéndoles que
los intereses terrenos no son todo para € hombre, que deben subordinarse a otros, més
elevados, y, por consiguiente, que no merecen ser perseguidos Sn regla ni medida. El poder
tempord, por su parte, por la supremacia que gercia sobre las funciones econémicas, por €
edtado relativamente subaterno en que las mantenia, las contenia en su desarrollo. En fin,
en d msno sno dd mundo de los negocios, las corporaciones de los oficios,
reglamentando los sdarios, € precio de los productos y la produccion misma, fijaban
indirectamente € nivd medio de las rentas, sobre € cud, por la fuerza de las cosas, =
regulan en pate las necesdades. Al describir esta organizacion, no intentamos, desde
luego, proponerla como un modelo. Claro estd que, sin profundas transformaciones, no
podria convenir a las sociedades actuales. Todo |0 que hacemos condar es que existia, que
producia efectos (tiles, y que hoy nada de esto tiene lugar.

En efecto, la rdigion ha perdido la pate més grande de su imperio. El Poder
gubernamentd, en vez de ser @ regulador de la vida economica, se ha convertido en su
indrumento y su servidor. Las més contrarias escuelas, economistas ortodoxos y socidistas
extremos se entienden, para reducirle ad pape de intermediario, més 0 menos pasivo, entre
las diferentes funciones socides. Los unos quieren hacer de d smplemente d guardidan de
los contratos individuaes, los otros le asignan por tarea @ cuidado de llevar la contabilidad
colectiva, es decir, de registrar las demandas de los consumidores, de transmitirlas a los

T B FE @

K o L

|

r



productores, de inventariar la renta total y de repartirla segin una formula establecida. Pero
los unos y los otros le rehlsan capacidad para someter € resto de los érganos sociaes y
hacerlos converger hacia un fin que les domine. De una y otra parte se proclama que las
naciones deben tener por Unico y principad objetivo prosperar industridmente; esto es lo
gue implica € dogma de materidismo econdmico, que srve igudmente de base a estos
sistemas, opuestos en gpariencia. Y como estas teorias no hacen més que expresar € estado
de la opinidn, la indudria, en vez de continuar sendo condderada como un medio d
sarvicio de un fin que le sobrepasa, s2 ha convertido en d fin supremo de los individuos y
de las sociedades. Entonces ha ocurrido que los apetitos que pone en juego se han
encontrado libertados de toda autoridad que los limite. Esta apoteosis del bienestar, a
santificados, por decido asi, los ha puesto por encima de toda ley humana. Parece que hay
una especie de sacrilegio en ponerles diques. Por esto, aun la reglamentacion puramente
utilitaria que € misno mundo industrid €gercia sobre ellos, por intermedio de las
corporaciones, no halogrado mantenerse.

En fin, ese desencadenamiento de los deseos ha sido aln agravado por € desarrollo mismo
de la indudria y la extenson cas indefinida del mercado. Cuando € productor no podia
librar sus productos mas que a la vecindad o mddico de la ganancia posble, no podia
sobreexcitar mucho su ambicion. Pero ahora, que cas puede pretender tener por cliente €
mundo entero, ¢cOMo ante estas perspectivas sin limites, aceptar las pasiones que e le
limita como en otro tiempo?

De agui es de donde viene la efervescencia que reina en esta parte de la sociedad, y que de
dli se ha extendido d resto. Es que @ estado de crisis y de anomdia es congtante, y, para
decido asi, normd. De ariba a abgo de la escda, las concupiscencias se han elevado sin
saber dénde posarse definitivamente. Nada podra camarlas, porque € objetivo adonde se
dirigen esa infinitamente mas dla de lo que pueden dcanzar. La redidad parece sn vaor
en comparacion de lo que vislumbran como poshble las imagineciones cdenturientas;, se la
gparta, pero para prescindir en seguida de lo posible, cuando a su vez se convierte en red.
Se tiene sed de cosas nuevas, de goces ignorados, de sensaciones sin nombre, pero que
pierden todo su atractivo cuando son conocidas. Entonces, d menor revés que sobrevenga,
fdtan las fuerzas para soportado. Toda esta fiebre cag, y se percibe cuan estéil era d
tumulto, y como todas esas sensaciones nuevas, indefinidamente acumuladas, no han
logrado condtituir un solido capitd de dicha, sobre € que se pueda vivir en los dias de
prueba. El prudente, que sabe gozar de los resultados adquiridos sin experimentar
perpetuamente la necesdad de reemplazados por otros, encuentra en elo un asdero a la
vida, cuando suena la hora de las contrariedades. Pero & hombre que siempre lo ha
esperado todo del porvenir, que ha vivido con los ojos fijos en @ futuro, no tiene nada en su
pasado que le consuele contra las amarguras del presente, porque € pasado no contiene
para d més que una serie de etapas atravesadas con impaciencia. Lo que le permitia cegarse
sobre si mismo, es que contaba sempre con encontrar mas lgos la felicidad, que no habla
aln encontrado hasta entonces. Pero se le ha detenido en su marcha; desde entonces, ya no
hay nada detrés ni delante de €, sobre lo que pueda descansar su mirada. La fatiga, por otra
parte, basta por i sola para producir € desencantamiento, porque es dificil no sentir, a la
larga, lainutilidad de una persecucion sin término.

Hasta se puede preguntar S no es, sobre todo, este estado morad € que hace hoy tan
fecundas en suicidios las catastrofes econdmicas. En las sociedades donde esta sometido a
una sana discipling, € hombre, se entrega, también més fécilmente a los golpes de la
desgracia. Habituado a contrariarse y a contenerse, € esfuerzo necesario para imponerse un
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poco més de molestia le cuesta relativamente poco. Pero cuando todo limite es odioso por si
mismo, ¢cOmo parecerla soportable una limitacion més estrecha? La impaciencia febril en
gue s vive no inclina gpenas a la resgnacion. Cuando no se tiene otro objetivo que
sobrepasar Sin cesar € lugar que se ha acanzado, jcuan doloroso es ser lanzado hecia atrés!
Esta misma desorganizacion que caracteriza nuestro estado econdmico abre la puerta a
todas las aventuras. Como las imaginaciones estan &vidas de novedades y nada las regula,
andan a tientas, d azar. Necesariamente, los fracasos crecen con los riesgos, y adi, las criss
se multiplican en € momento en que se hacen més mortiferas.

CUADROXXIV
SUICIDIOS POR UN MILLON DE SUJETOS DE CADA PROFESION
C io| T Industria | Agricult, | S8
omercio ransp. naustria gricult. Iiberal&sg
Francia (1879-87) 440 340 240 300
Suiza (1876) 664 577 304 558
Italia (1866-76) 277 80,4 23,7 6181
Prusia (1883-90) 754 1.541,0| 456 315 832
Baviera (1884-91) 465 152,6] 369 153 454
Bdgica (1884-90) 421 160 160 100
Wurtemberg
(1886-90) 273 190 206
Sgjonia (1878) 341,59 71,17

Y, sn embargo, edtas digposiciones son tan inveteradas, que la ®ciedad se ha hecho a élas
y se ha acostumbrado a considerarlas como normaes. Se repite Sn cesar que edta en la
naturaeza del hombre ser un eterno descontento, ir sempre para adelante, Sn tregua ni
reposo, hacia un fin indeterminado. La pasidn dd infinito se presenta diariamente como una
sefid de digincion mora, sendo asi que no puede producirse sSno en d seno de las
conciencias desordenadas y que erigen en regla € desorden que sufren. La doctrina del
progreso, a pesar de todo y lo més répido posible, se ha convertido en articulo de fe. Pero
también, parddamente a estas teorias que celeébran los beneficios de la inestabilidad, se ve
gparecer otras que, generdizando la Stuacion de donde derivan, declaran la vida mdla, la
acusan de sr mas fértil en dolores que en placeres y de no seducir d hombre sno por
aractivos engafiosos. Y como es en d mundo econdmico donde este desarreglo tiene su
apogeo, ali estambién donde hace més victimas.

Las funciones industrides y comercides estén, en efecto, entre las profesones que
proporcionan més suicidios (V. @ cuadro XXIV). Se encuentran cas sempre en € mismo
plano que las careras liberales, muchas veces hasta las sobrepasan; sobre todo, estan
sensblemente mas atacadas que la agricultura. Es que la industria agricola es donde los
antiguos poderes reguladores hacen todavia sentir mejor su influencia y donde la fiebre de
los negocios ha penetrado menos. Ella es quien recuerda mejor [0 que era antiguamente la
condtitucion generd de orden econdmico. Y aun edtaria més marcada la separacion, s
entre los suicidas de la industria se distinguiera a los patronos de los obreros, porque son
probablemente los primeros los que estdn més atacados por d estado de anomia. El enorme
porcentgje de la poblaciéon rentista (270 por millén) muestra también que son los de mayor
fortuna quienes més sufren. Es porque todo lo que obliga a la subordinacion atenta los
efectos de este edtado. Las clases inferiores tienen d menos su horizonte limitado por
aqudlas que les estdn superpuestas, y, por es0 mismo, sus deseos son mas definidos. Pero
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los que no tienen mas que & vado sobre elos, estan cas forzados a perderse en €, s no hay
unafuerza que lasimpulse hacia atrés.

La anomia es, pues, en nuestras sociedades modernas, un factor regular y especifico de
auicidios, una de las fuentes donde se dimenta d contingente anua. Estamos, por
consguiente, en presencia de un nuevo tipo que debe diginguirse de los otros. Difiere de
ellos en cuanto depende, no de la manera de estar ligados los individuos a la sociedad, Sho
ded modo como dla los reglamenta. El suicidio egoista procede de que los hombres no
perciben ya la razon de estar en la vida, d suicidio dtruista, de que esta razon les parece
edar fuera de la misma vida la tercera clase de suicidio, cuya existencia acabamos de
comprobar, de que su actividad esta desorganizada y de lo que por esta razon sufren. En
orden de su origen, demos a esta Ultima especie € nombre de suicidio andmico.

Seguramente este suicidio y € suicidio egoista no dgjan de tener relaciones de parentesco.
El uno y € otro se producen por no estar la sociedad bastante presente ante los individuos.
Pero la esfera de donde esta ausente no es la misma en los dos casos. En € suicidio egoista
es a la actividad propiamente colectiva a quien hace fdta, dgandola asi desprovista de
freno y de dgnificacion. En d suicidio andmico son las pasiones propiamente individuaes
las que la necesitan y quedan sin norma que les regule. De €elo resulta que, a pesar e sus
relaciones, estos dos tipos quedan independientes uno de otro. Podemos devolver a la
sociedad todo lo que hay de socia en nosotros y no saber limitar nuestros deseos; Sin ser un
egoisa s puede vivir en estado de anomia y viceversa. Asi, no es en bs mismos medios
socides donde estas dos especies de suicidios reclutan su principa clientdla; € uno dige d
terreno de las carreras intelectuales, d mundo donde se pienss; € otro,  mundo industria
o comercid.

v
Pero la anomia econdmica no es la Unica que puede engendrar € suicidio.
CUADROXXV

COMPARACION DE LOS ESTADOS EUROPEOS BAJO EL DOBLE PUNTO DE MISTA DEL DIVORCIO Y
EL SUICIDIO

Divor ciosanualesx . .

1.000 matrimonios Suicids. x mill. hab.
I. Paises donde los divorcios y las separaciones de cuerpo son raros
Noriega 0,54 (1875-80) 73,0
Rusia 1,60(1871-77) 30,0
Inglaterray Gales 1,30(1871-79) 68,0
Esoccia 2,10(1871-81)
Italia 3,05(1871-73) 310
Finalndia 3,90 (1875-79) 30,8

Promedio 2,07 46,5

I'1. Paises con divorciosy separaciones de frecuencia mediana
Baviera 5,0 (1881) 90,5
Bélgica 5,1 (1871-80) 68,5
Paises Bajos 6,0 (1871-80) 355
Suecia 6,4 (1871-80) 81,0
Baden 6,5 (1874-79) 156,6
Francia 7,5 (1871-78) 150,0
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Wurtemberg 84 (1876-78) 162,4

Prusia 133,0
Promedio 6,4 109,6

I'11. Paises con divorciosy separacionesfrecuentes

Saonia Real 26,9 (1876-80) 209

Dinamarca 38(1871-80) 258

Suiza 47 (1876-80) 126
Promedio 37,3 57

Los suicidios que tienen lugar cuando e inicia la criss de la viudez y de los que ya hemos
hablado, se deben en efecto, a la anomia doméstica que resulta de la muerte de uno de los
e30030s. Se origina entonces un trastorno en la familia y € superviviente sufre la influencia
No esta adaptado ala nueva situacion que se le produce y por ello se mata més faciimente.

Pero hay otra variedad del suicidio andmico en la que nos hemos de detener, tanto porque
€S mas cronica como porque ha de servimos para poner en claro la naturdeza y las
funciones del matrimonio.

En los Annales de demographie internationale (septiembre de 1882), M. Betillon ha
publicado un notable trabgo sobre € divorcio, en & curso dd cud edtablece la sguiente
proporcidn: en toda Europa, € nimero de los suicidios varia con € de los divorcios y las
Separaciones de cuerpo.

S s comparan los diferentes paises bgjo este doble punto de vista, se comprueba ya este
pardeismo (V. Cuadro XXV). No solamente la relacion entre los promedios es evidente,
sino que la Unica irregularidad de detdle un poco marcada es la de los Paises Bgos, donde
los suicidios no estan en la proporcidn de los divorcios.

La ley s2 comprueba con més rigor aun § se comparan, no paises diferentes, Sino
provincias diferentes de un mismo pais En Suiza, especidmente, la coincidencia entre
estos dos Ordenes de fendmenos es chocante (véase cuadro XXVI). Son los cantones
protestantes los que cuentan més divorcios elos son también los que cuentan més
suicidios. Vienen después los cantones mixtos, en los dos puntos de vista, y, Solamente
luego, los cantones catdlicos. En € interior de cada grupo se notan las mismas
concordancias. Entre los cantones catdlicos, Soleure y Appenzell, interior se distinguen por
e nimero devado de divorcios, se diginguen iguamente por € nimero de sus suicidios.
Friburgo, aunque catdlico y francés, tiene bastantes divorcios, tiene también bastantes
auicidios. Entre los cantones protestantes demanes no hay ninguno que tenga tantos
divorcios como Schaffouse; Schaffouse esté también a la cabeza en los suicidios. En fin, los
cantones mixtos, con la sola excepcion de Argovia, se clasifican exactamente de la misma
manera en ambos respectos.

CUADROXXVI
COMPARACION DE LOS CANTONES SUIZOS, BAJO EL PUNTO DE VISTA DE LOS DIVORCIOS Y LOS
SUICIDIOS

DIV.Y S0\ g jicids. DIV.Y S®- | g icids.
x 1.000  mill x 1.000 S mill
matrim. : matrim. )
|. Cantonescatdlicos
Franceses eitalianos
Tessio 7,6 57 .
Vaas 40 47 Friburgo 15,9 119
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Alemanes

Uri 60 Soleure 37,7 119
Unterwalden
ato 49 20 Appenzellint 18,9 205
Unterwalden
bajo 52 1 Zug 14,8 158
Schwytz 56 70 Lucerna 13,0 87
Promedio 39 37,7 Promedio 21,1 100
I1. Cantones protestantes

Franceses
Neufchatel | 424 | 560 |[Vaud | 423 | 155

Alemanes
Berna 473 229 Schafouse 106,0 602
Bale(cdad.) 345 323  |Appenzell ext.| 1097 213
Béae(campo) 33,0 288 Glais 831 127
Zurich 80,0 288
Promedio 38,2 280 Promedio 92,4 307

I11. Cantones mixtosen cuantoalareligion

Agrovia 40,0 195 Ginebra 705 360
Grisones 30,9 116 Saint-Gdl 57,6 179
Promedio 36,9 155 Promedio 64,0 269

Hace la misma composicion entre los departamentos franceses con d mismo resultado.
Habiéndolos clasificado en ocho categorias, segin la importancia de su mortaidad suicida,
hemos comprobado que los grupos, asi formados, se dinedban en d mismo orden que
respecto alos divorcios y separaciones de cuerpos.

Grupos Suicidios por mill. P;;grmi.gggr?]yiﬁ'
Primero, 5 deptos. Por debajo de 50 2,6
Segundo, 18 deptos. Deb5l1a75 2,9
Tercero, 15 deptos. De76a100 5,0
Cuarto,19 deptos. De 101 a150 54
Quinto, 10 deptos. De 151 a 200 75
Sexto, 9 deptos. De 201 a250 8,2
Séptimo, 4 deptos. De 251 a300 10,0
Octavo, 5 deptos. Por encima 12,4

Establecida esta relacion vamos a clasificada

No mencionaremos, sSno paa tenerla presente, la explicacion que M. Betillon ha
propuesto sumariamente. Segin este autor, € nimero de los suicidios y € de los divorcios
varia pardldamente porque uno y otro dependen de un mismo factor; la frecuencia mas o
menos grandes de individuos ma equilibrados. En efecto, dice, hay tantos mas divorcios en
un pais cuanto més esxposos insoportables hay en . Ahora bien, estos Ultimos se reclutan
sobre todo entre los irregulares, los individuos de caracter ma hecho y ma ponderado, a
guienes este mismo temperamento |os predispone igualmente d suicidio.

El parddismo no procederia, pues, de que la inditucion dd divorcio tenga por S misma,
aguna influencia sobre @ suicidio, Sno de que étos dos ordenes de hechos derivan de una
misma causa, que expresan de disinto modo. Pero d ligar con € divorcio a ciertas taras
psicopéticas es arbitrario y sin pruebas. No hay ninguna razon para suponer que haya en
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Suiza quince veces més desequilibrados que en Itdia y de sais a Sete veces mas que en
Francia y, sin embargo, los. divorcios son, en € primero de estos paises, quince veces mas
frecuentes que en & segundo y drededor de Sete veces més que en d tercero. Ademas, en
lo que toca d suicidio, sabemos cudn lgos estan las condiciones puramente individuaes de
contribuir a é. Todos lo que sigue, acabard, por otra parte, de demostrar la insuficiencia de
estateoria.

No es en las predisposiciones organicas de los sujetos, Sno en la naturaeza intrinseca del
divorcio donde es preciso ir a buscar la causa de esta notable relacion. Sobre este punto
puede establecerse una primera relacion: en todos los paises, de donde tenemos los
informes necesarios, los suicidios de divorciados son incomparablemente superiores en
ndmero alos que proporcionan |as otras partes de la poblacion.

Suicidios por millon
Célibes+ | cocados | Viudos | Divorciados
de 15 afios
Hom. [ Muj.| Hom. | Muj.[Hom. | Muj,| Hom. | Muj.

Prusia (1887-89) 360( 190 430| 90| 1.471| 215| 1875 290
Prusia (1883-90) 388 129 498| 100( 1.552( 194| 1952 328

Baden (1885-93) | 458| 93| 460| 85| 1.172| 171| 1328

Sgjonia (1876) 481| 120( 1.242( 240| 3102 312
Wurtemberg

(1846-60) 551,18 821 146 3252| 339
Wurtemberg

(1879-92) 251 218 406 796

Asdi, los divorciados de los dos sexos se matan de tres y cuatro veces mas que los casados,
aunque sean més jovenes (cuarenta afos en Francia, en lugar de cuarenta y seis afios) y
sensblemente mas que los viudos, a pesar de la agravacion que resulta para estos Ultimos,
de su edad avanzada. ¢Cémo ocurre esto?

No hay duda de que € cambio de régimen mord y material, que es consecuencia del
divorcio, debe contribuir a este resultado Pero no basta a explicarlo. En efecto, la viudez es
una perturbacion de la exigencia; hasta tiene, en generd, consecuencias mucho més
dolorosas, puesto que no es deseada por los esposos, mientras que é divorcio es para dlos,
lo méas a menudo, una liberacion. Y, sin embargo, los divorciados que, a causa de su edad,
debian matarse dos veces menos que los viudos, se matan en todas partes més y hasta dos
veces més en adgunos paises. Esta agravacion, que plede estar representada por un
coeficiente comprendido entre 2,5 y 4, no depende de ningtn modo de su cambio de estado.

Para encontrar las causas, refirAmonos a una de las proporciones que hemos establecido
precedentemente. Hemos visto en d capitulo tercero de este mismo libro que, para una
misma sociedad, la tendencia de los viudos por @ suicidio era funcion de la tendencia
correspondiente de los casados. S los segundos estén fuertemente protegidos, los primeros
gozan de una inmunidad, menor, sin duda, @ro aun importante y € sexo que € matrimonio
preserva mejor, es también d megor preservado en d estado de viudez. En una pdabra,

cuando la sociedad conyugd se disudve por d fdlecimiento de uno de los esposos, los
efectos que producia con relacion d suicidio, continlian haciéndose sentir en parte sobre €

superviviente. Pero entonces, ¢no es legitimo suponer que € mismo fendmeno se produce
cuando se rompe @ matrimonio, no por la muerte, Sno por un acto juridico y que la
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agravacion que sufren los divorciados es una consecuencia, no dd divorcio, sno de
matrimonio d que puso fin? Debe provenir de derta conditucion matrimoniad, cuya
influencia continllan sufriendo los esposos, hasdta cuando estan separados. S tienen una
tendencia tan violenta d suicidio, es que ya estaban fuertemente inclinados a é cuando
vivian juntosy por € hecho mismo de su vida en comun.

Admitida esta proposicion, la correspondencia de los divorcios y los suicidios se hace
explicable. En efecto, en los pueblos en que € dvorcio es frecuente, esta congdtitucion sui
generis de matrimonio, de que es solidario, debe estar necesariamente muy extendida;
porque no es especid para las uniones que estén predestinadas a una disolucion lega. S en
dlos dcanza un maximum de intensidad, debe encontrarse en las otras 0 en la mayoria de
las otras, aunque en menor grado. Porque, lo mismo que donde hay muchos suicidios hay
muchas tentativas de suicidio, y que la mortadidad no puede crecer sn que la morbidez
aumente d mismo tiempo, debe haber muchas uniones mé 0 menos proximes a divorcio
donde haya muchos divorcios efectivos. El nimero de estos Ultimos no puede, pues,
eevarse Sn que s desenvueva y generdice en la misma medida ese etado de familia que
predispone d suicidio, y, por condguiente, es naturd que los dos fendmenos varien en €
mMisSMo sentido.

CUADROXXVII
INFLUENCIA DEL DIVORCIO SOBRE LA INMANIDA D DE LOS CASADOS
Coef.
. . . preserv.
Paises Suicids. x mill. esposos
s/solteros
Italia
Donde no (1884-88) 145 88 1,64
hay divorcio | Francia
(1863-69)*2 273 2457 111
Baden
(1885-93) 458 460 0,99
Donde es Prusia
amplio (1883-90) 334 4% 0,77
Prusia
(1887-89) 364 431 0,83
% suicids. s/tot. personas
Solteros Casados
Divorcio Sajonia 275 52,5
frecuente™ | (1879-90) Sobre varones 063
Solteros Casados
42,10 5347

Ademés de que edta hipotess estd conforme con todo lo que se ha demostrado
anteriormente, es susceptible de una prueba directa. En efecto, s es fundada, los casados
deben tener, en los paises donde son numerosos los divorcios, una menor inmunidad contra
e suicidio que donde & matrimonio es indisoluble. Esto es, efectivamente, lo que resulta de
los hechos, a lo menos en o que concierne a los esposos, como muestra € cuadro XXVII.
Italia, pais catdlico donde d divorcio es desconocido, es también aquel donde @ coeficiente
de preservacion de los casados es mas devado; éste es menor en Francia, donde las
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separaciones de cuerpo han sido siempre mas frecuentes, y se le ve decrecer a medida que
se pasa a sociedades donde el divorcio es méas ampliamente practicado™?.

No hemos podido procuramos la cifra de los divorcios en  Gran Ducado de Oldemburgo.

Sin embargo, dado que es un pais protestante, se puede creer que son dli frecuentes, sin
serlo, con todo, excesvamente, porque la minoria catdlica es bastante importante. Debe
estar, pues, bgo este punto de vista, cas a mismo nivel que Badén y que Prusa. Ahora
bien, s dadfica también en & mismo plano, bgo € punto de vida de la inmunidad de que
dli gozan los esposos; 100.000 cdlibes de més de 15 afios dan anudmente 52 suicidios,
mientras que 100.000 esposos cometen 66. El coeficiente de preservacion para estos
Ultimos es, pues, de 0,79, muy digtinto, por consguiente, del que se observa en los paises
catolicos, donde d divorcio esraro o desconocido.

Francia nos suministra ocason de hacer una observacion que confirma las precedentes,
tanto mgor cuanto que tiene alin més rigor. Los divorcios son mucho més frecuentes en €

Sena que en d redo del pais. En 1885,  nimero de los divorcios pronunciados era dli de
23,99 por cada 10.000 uniones regulares, mientras que, para toda Francia, € promedio no
era més que de 5,65. Ahora bien, basta referirse d cuadro XXII para comprobar que €
coeficiente de preservacion de los esposos es sensblemente menor en  Sena que en
provincias. No acanza, en efecto, 3 méds que una sola vez, para un periodo de veinte a
veinticinco afios; y aun la exactitud de la cifra es dudosa, porque estd cdculada segiin un
pequefio nimero de casos, atendiendo a que no hay apenas més que suicidios de esposos
anudmente, en esta edad. A partir de treinta afios, € coeficiente no pasa de 2, esta mas a
menudo por debgo y hasta llega a ser inferior a la unidad entre los 60 y los 70 afios. Por
término medio, es de 1,73. En los departamentos, d contrario, es cinco veces sobre ocho
superior a 3; por téermino medio, es de 2,88, es decir, 1,66 veces mas fuerte que en & Sena.

Edta es una prueba més de que d nimero devado de los suicidios en los paises donde d

divorcio esta extendido, no se debe a ninguna predisposicion orgénica, singularmente a la
frecuencia de individuos desequilibrados. Porque s fuese ésta la verdadera causa, deberia
hacer sentir sus efectos tanto sobre los célibes como sobre los casados. Ahora bien, de
hecho, son estos Ultimos los més atacados. Es porque @ origen dd ma se encuentra, como
hemos supuesto, en dguna particularidad dd matrimonio o de la familia. Queda por
escoger entre estas dos hipétesis. ¢Se debe esta menor inmunidad de los esposos d estado
de la sociedad domédtica 0 d estado de la sociedad matrimonid? ¢ES que d espiritu
familiar es menos bueno, o d lazo conyuga no estodo |o fuerte que debe ser?

Un primer hecho, que hace improbable la primera explicacion, es que, en los pueblos donde
e divorcio es més frecuente, la natdidad es muy crecida, y por consecuencia, la densidad
del grupo doméstico muy devada. Y ya sabemos que donde la familia es densa, € espiritu
de familia es generdmente fuerte. Hay, pues, sobrada razon para creer que en la naturaleza
del matrimonio es donde se encuentrala causade fendmeno.

Y, en efecto, 9 fuera imputable a la condtitucion de la familia, las esposas también deberian
estar menos preservadas del suicidio, en bs paises donde € divorcio es de un uso corriente,
que dli donde se practica poco; porque elas estén tan atacadas como los esposos por € mal

edado de las relaciones domédticas. Es exactamente lo contrario lo que ocurre. El
coeficiente de preservacion de las mujeres casadas se eleva a medida que @ de los esposos
desciende, es decir, a medida que los divorcios son mas frecuentes, y viceversa. Cuanto
més féacilmente y a menudo se rompe € lazo conyugd, més favorecida resulta la mujer con
relacion d marido. (Véase d cuadro siguiente)
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CUADROXXVIII
INFLUENCIA DEL DIVORCIO SOBRE LA INMUNIDA D DE LAS CASADAS®

Casados/ | Casadas/

Suicidiosx millén | Coef. preservacion Casadas | Casados

Italia 21 22 0,95 1,72

Francia 59 62,5 0,96 1,15

Badén 93 85 1,09 1,10
Prusia

(1887-89) 120 100 1,29 167

% suicids. s/total
Solteras | Casadas
353 42,6
% hab. s/total
Solteras | Casadas

37,97 49,74 1,19 0,63 173

Sajonia

La inverson entre las dos series de coeficientes es notable. En los paises donde d divorcio
no existe, la mujer esta menos preservada que  marido; pero su inferioridad es més grande
en Itdia que en Francia, donde € lazo matrimonid ha Sdo Sempre més frégil. Al contrario,
desde que se practica € divorcio (Badén), d marido eta menos preservado que la esposa, y
laventga de ésta crece regularmente, a medida que |os divorcios se propagan.

Lo mismo que anteriormente, € Gran Ducado de Oldemburgo se porta, bgjo este punto de
viga, como los otros paises de Alemania donde d divorcio es de una frecuencia media Un
millon de solteras dan 203 suicidios, un millon de casadas, 156; édtas tienen un coeficiente
de preservacion igua a 1,3, bastante superior a de los esposos, que sdlo era de 0,79. El
primero es 1,64 veces més fuerte que @ segundo, casi como en Prusia.

La comparacién del Sena con los otros departamentos franceses confirma esta ley de una
manera brillante. En provincias, donde la gente se divorcia menos, d codficiente medio de
las mujeres casadas es solo de 1,49; no representa, pues, sino la mitad del coeficiente medio
de los esposos, que es de 2,88. En @ Seng, la rdlacion esta invertida. La inmunidad de los
hombres no es més que de 1,56, Y hasta 1,44 s se degjan de lado las cifras dudosas que se
refieren a periodo de \einte a venticinco afos, la inmunidad de las mujeres es de 1,79. La
Stuacion de la mujer con relacion d marido es dli més de dos veces mgor que en los
departamentos.

Se puede hacer lamisma comprobacion si se comparan las diferentes provincias de Prusia

PROVINCIASDONDE HAY POR CADA 100.000 CASADOS

De 810 a405 prcegg;/ De871a324 pgé'v De229a116 pr‘ig'v

divorciados esposas divorciados esposas divorciados esposas
Berlin 1,72 | Pomerania 1,00 ﬁoessgg iﬁ
Broandeburgo 1,75 | Silesa 1,18 Hannover 0’90
PrusiaOrient. 150 | PrusiaOccid. 1,00 Pais d eIVRhin 1’25
Sgjonia 2,08 | Schleswig 1,20 Wesfalia 0.80

T B FE @

K o L

|

r



Todos los coeficientes dd primer grupo son sensblemente superiores a los dd segundo, y
es en € tercero donde se encuentran los més débiles.

La Unica anomdia es la de Hesse, donde, por razones desconocidas, las mujeres casadas
gozan de una inmunidad bagtante importante, aunque los divorciados seen dli poco
numerosos™®.

CUADRO X XIX
PARTE PROPORCIONAL DE CADA SEXO EN IOS SUICIDIOS DE CADA CATEGORIA DE ESTADO
CIVIL EN DIFERENTES PAISESDE EUROPA

Pafsesy afios % s/suicidios % s/suicidios Exced. medio
de célibes de casados por pais

Itaia1871 87 13 79 21
Italia 1872 524 18 78 55 6,2
Italia 1873 &6 14 79 21
Italia 1874-83 & 15 79 21
Francia 1863-88 & 16 78 22 3,6
Francia 1863-66 & 16 79 21
Francia 1888-91 81 19 81 19
Baden 1869-73 A 16 85 15 1
Baden 1885-93 A 16 85 15
Prusia 1873-75 78 22 83 17 5
Prusia 1887-89 7 23 83 17
Sgjonia 1866-70 77 23 84 16 7
Sgjonia 1879-90 (] 22 86 14

A pesar de esta concordancia de pruebas, sometamos esta ley a una Ultima comprobacion.
En lugar de comparar la inmunidad de los esposos a la de las esposas, busquemos de qué
manera, diferente segliin @ pais, modifica d matrimonia la Stuacion respectiva de los sexos
en cuanto a suicidio. Esta comparacion es la que tiene por objeto € cuadro XXIX. Se ve
ali que, en los paises donde € divorcio no existe 0 s0lo estd establecido desde hace poco,
la mujer participa en mayor proporcion en los suicidios de los casados que en los suicidios
de los solteros. Es decir, que @ casamiento favorece dli a esposo mas que a la esposa, v la
Stuacion desfavorable de eda Ultima etd més de relieve en Itdia que en Francia El
excedente medio de la parte proporcional de las mujeres casadas sobre la de las hijas es, en
efecto, dos veces mas eevado en d primero de estos dos paises que en d segundo. En
cuanto £ pasa a los pueblos donde la inditucion de divorcio funciona ampliamente, se
produce € fendmeno inverso: es la mujer quien gana terreno, por € mismo hecho que lo
hace perder d marido; y @ provecho que dla consgue es més consderable en Prusa que
en Badén, y en Sgonia més que en Prusa Alcanza su mé&imo en @ pais donde los
divorcios, por su parte, tienen su frecuencia mayor.

Se puede, pues, condderar por encima de toda comprobacion la ley sguiente: Tanto mas
favorece el matrimonio a la mujer bajo el punto de vista del suicidio, cuanto mas
practicado es el divorcio, y viceversa.

De esta proposicion se deducen dos consecuencias.

La primera es que solamente los esposos contribuyen a esta elevacion del porcentgje de los
auicidios, que se observa en las sociedades donde los divorcios son frecuentes, matandose
en dlas los casados menos que en otras partes. Asi, pues, s € divorcio no puede extenderse
sn que la stuacion mord de la familia se mgore, es inadmisble que esta ligado a un ma
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estado de la sociedad doméstica, de ta naturdeza que agrava la tendencia a suicidio. Pero
esta agravacion deberia producirse tanto en la mujer como en d marido. Un debilitamiento
del espiritu de familia no puede producir efectos tan opuestos sobre los dos sexos no puede
favorecer a la madre y atacar tan gravemente al padre. Por consiguiente, es en € estado de
matrimonio y no en la conditucion de la familia donde se encuentra la causa dd fendbmeno
gue edudiamos. Y en efecto, es muy poshle que € matrimonio obre en sentido inverso
sobre  marido que sobre la mujer. Porque S, en cuanto padres, tienen € mismo objetivo,
en cuanto conyuges, sus intereses son diferentes y a menudo antagonicos. Puede ocurrir
muy bien que en cdetas sociedades, td paticulaidad de la inditucion matrimonid
gproveche a uno y perjudique a la otra Todo lo que precede tiende a probar que
precisamente €l caso del divorcio es éste.

En segundo lugar, la razon que nos obliga a rechazar la hipGtesis, segin la que se produce
esde md edado dd matrimonio en que divorcios y suicidios son voluntarios, consste
simplemente en una frecuencia mayor de las discusones domégticas, porque td causa no
podria tener por resultado acrecer la inmunidad de la mujer, como tampoco produce €
debilitamiento del lazo familiar. S la cifra de los suicidios, donde € divorcio esta en uso,
tuviera relacion reddmente con € nimero de las querdlas conyugdes, la esposa deberia
sufrir las consecuencias tanto como e esposo. No hay en ella nada peculiar para preservarla
excepciondmente. Ta hipdtesis es tanto menos, sostenible cuanto que en la mayoria de los
casos, € divorcio se solicita por la mujer contra € marido (en Francia, € 60 por 100 de los
divorcios y @ 83 por 100 en las separaciones de cuerpo)t’. Ocurre asi porque las
perturbaciones del hogar son, en la mayoria de los casos, imputables ad hombre. Pero
entonces serg, incomprensible que, en los paises donde se divorcia mucho, € hombre, se
mate més porque hace sufrir a una mujer, que la mujer, y ela a contrario, se mate menos
porque d marido la hace sufrir més. Por otra parte, no estd demostrado que € nimero de
|los disentimientos conyugales crezca como € de los divorcios™®.

Descartada esta hipotesis, slo queda una posible. Es preciso que la ingtitucion misma del
divorcio, por laaccion que gerce sobre  matrimonio, predigpongaa suicidio.

Y, en efecto, ¢qué es d matrimonio? Una reglamentacion de las relaciones de los sexos,
gue s extiende no Sdlo a los indintos fiscos que este comercio pone en juego, SN0
también a los sentimientos de toda clase que la civilizacion ha injertado, poco a poco, sobre
la base de los apetitos materides. Porque € amor es, en nosotros, un hecho mucho mas
mental que organico. Lo que d hombre busca en la mujer no es smplemente la satisfaccion
del deseo genésico. S esa indinacion naturd ha sdo @ germen de toda la evolucion sexud,
s ha complicado, progresvamente, con sentimientos estéticos y mordes, numerosos y
variados, y ya no es hoy més que d menor elemento del proceso tota y complgo a que ha
dado nacimiento. Al contacto de estos dementos intdectuales, @ hombre se ha libertado
pacidmente del cuerpo y como intdectudizado. Las razones mordes le sugieren tanto
como las intdlectudes. No tiene ya la periodicidad regular y automética que presenta en d
animd. En cudquier época puede despertarlo una excitacién psiquica; es de todas las
estaciones. Pero precisamente porque estas diversas inclinaciones, asi transformadas, no
edtan directamente colocadas bgo la dependencia de necesidades orgénicas les es
indispensable una reglamentacion socid. Puesto que no hay nada en € organismo que las
contenga, es preciso que sean contenidas por la sociedad. Td es la funcion de matrimonio.
Regula toda eda vida pasond, y € matrimonio monogdmica més edrechamente que
cualquier otro, porque, a obligar d hambre a no ligarse Sno a una mujer, Sempre la
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misma, asgna a la necesdad de amar un objeto rigurosamente definido y cierra d
horizonte.

Edta determinacion es la que produce d estado de equilibrio mord con que se beneficia d
esp0s0. Parque no puede, sin fatar a sus deberes, buscar otras satisfacciones que las que asi
le estdn permitidas, limitando sus deseos. La sdudable disciplina a que et sometido le
fuerza a encontrar su felicidad en su condicidn, y, por €0 mismo, le suministra los medios
de éla. Por otra parte, S su pason esta forzada a no variar € objeto sobre que e fija, esta
forzado iguamente a no fatarle, porque la obligacion es reciproca.

S sus goces estan definidos, también estén asegurados, y esta certidumbre consolida su
condgencia mentd. Completamente digtinta es la Stuacion dd cdlibe. Como puede
legitimamente ligarse a lo que le plazca, aspira a toda y nada le satisface. Este ma dd
infinito que la anomia lleva consiga por todas partes, puede dcanzar 1o mismo esta zona de
nuestra conciencia que cuadquiera otra; toma, muy a menuda, una forma sexud, que Musset
ha descrital®. En @ momento en que no se esta contenido por nada, no se ssbe uno detener
por st misma. Més ala de los placeres que se han experimentado, se imaginan y se quieren
otros, s sucede que se ha recorrido cas todo € circulo de lo posble, se suefia en lo
imposible, se tiene sed de lo que no existe?®. ¢Cémo no ha de exasperarse |a sensibilidad en
esta persecucion que no puede tener éxito? Para que e llegue a este punto, ni siquiera es
necesario que = hayan multiplicado hasta € infinito las experiencias amorosas y vivido
como un Don Juan. Bagta con la exisencia mediocre dd cdlibe vulgar. Sn cesar exigten
esperanzas nuevas que se despiertan y que se marchitan, dgjando tras si una impresion de
fatiga y de desencanto. Por otra parte, no podra fijarse € deseo, puesto que no esta seguro
de poder guardar 1o que le atrae, porque la anomia es doble. De mismo modo que & sujeto
no se entrega definitivamente, no posee nada con titulo definitivo. La incertidumbre de
porvenir, junto a su propia determinacion, le condena, pues, a una perfecta movilidad. De
todo esto, resulta un estado de perturbacion, de agitacion y de descontento que aumente
necesariamente |as probabilidades de suicidio.

Ahora bien, @ divorcio implica un debilitamiento de la reglamentacion matrimonid. Donde
esta establecido. Sobre todo donde € derecho y las costumbres facilitan con exceso su
practica, € matrimonio sblo es una forma debilitada de s mismo: un menor matrimonio.
No podra, pues, producir sus efectos Utiles en € mismo grado. El limite que pone a placer
no tiene la misma fijeza; § es comodamente conmovido y cambiado de lugar, contiene
menos enggicamente a la pasion, y ésta, por consguiente, tiende mas a extenderse por
fuera Se redgna menos fécilmente a la condicion que se le ha adgnado. La cdma, la
tranquilidad mord que crea la fuerza del esposo es, pues, menor: dla da lugar, en dguna
medida, a un estado de inquietud que impide d hombre conformarse con lo que tiene. Se
encuentra, por otra parte, tanto menos atento a ligarse a presente, cuanto que € goce no le
edd completamente asegurado; @ porvenir se hdla menos garantido. No es posble
encontrase fuertemente retenido por un lazo, que a cada instante puede ser roto, sea de un
lado, sea de otro. No es posible dgar de mirar mas alla del punto donde uno se encuentra
cuando no se sente firme d terreno que pisa Por estas razones, en los paises donde d
matrimonio eta fuertemente atemperado por € divorcio, es inevitable que la inmunidad dd
hombre casado sea més débil. Como, bgo ta régimen, se gproxima a célibe, no puede
dejaragtiie perder dgunas de sus ventgas. Por consguiente, e nimero tota de los suicidios se
deva.

Pero esta consecuencia ddl divorcio es especid para € hombre; no dcanza a la esposa En
efecto, las necesdades sexudes de la mujer tienen un carécter menos intelectud, porque, en
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generd, su vida psiquica estda menos desarrollada. Estan més inmediatamente en relacion
con las exigencias del organismo, las siguen mas que addantarlas y encuentran en eso, por
consguiente, un freno eficaz. Porqué la mujer es un ser més indintivo que d hombre, para
encontrar la cama 'y k paz no tiene més que seguir sus indintos. Una reglamentacion socid
tan estrecha como la dd matrimonio, y, sobre todo, de matrimonio monogamico no le es,
pues, necesaria. Ahora bien, td discipling, aun donde es (til, no dga de tener
inconvenientes. Al fijar para dempre la condicion conyugd, impide sdir de ela suceda lo
que suceda. Al limitar € horizonte cierra las sdidas y corta todas las esperanzas, aun las
legitimas. El hombre mismo no dga de sufrir con esa inmutebilided; pero le eta
ampliamente recompensado € ma con los beneficios que obtiene por otro lado. Por otra
parte, las cosumbres le conceden ciertos privilegios que le permiten aenuar, en aguna
medida, d rigor de régimen. Para la mujer, d contrario, no hay compensacion. Para dlala
monogamia es de obligacion edricta, Sn atenuantes de ninguna especie, y, por otro lado, €
matrimonio no le es Utl, en  migmo grado, para limitar sus deseos, que son naturamente
limitados, y ensefiarla a conformarse con su suerte; pero la impide cambiarlos y se le hace
intolerable. La regla es, pues, para ela una molestia Sn grandes ventgas. Por consiguiente,
todo lo que la ablande y digere, ha de megorar, por fuerza, la Stuacion de la esposa He
aqui por qué d divorcio laprotege y por qué recurre aé de buen grado.

Es, pues, d estado de anomia conyugd, producido por la inditucion de divorcio, € que
explica € desarollo pardelo de los divorcios y los suicidios. Por condguiente, estos
suicidios de esposos que, en los paises donde hay muchos divorcios, eevan  nimero de
las muertes voluntarias, condituyen una variante dd suicidio andmico. No tienen su origen
en que en esas sociedades haya peores esposos y peores mujeres y, por no tanto, mas
hogares desgraciados. Resultan de una conditucion mora sui géneris que tiene por causa
un debilitamierto de la reglamentacion matrimonid; es edta conditucion, adquirida durante
e marimonio, la que, d sobrevivirle, produce la excepciond tendencia a suicidio que
manifiedan los divordados. Desde luego, no se entienda que decimos que este
enervamiento de la regla etd completamente engendrado por € establecimiento legd de
divorcio. El divorcio no se ha declarado nunca mas que para consagrar un estado de las
costumbres que le era anterior. S la conciencia publica no hubiese Illegado poco a poco a
juzgar que la indisolubilidad del lazo conyugd no tiene razdn de ser, d legidador no
hubiera ni squiera sofiado en aumentar su fragilidad. La anomia matrimonia puede, pues,
exidir en la opinion, sSn dgar todavia inscrita en la ley. Pero, por otro lado, solamente
cuando ha tomado una forma legd, es cuando puede producir todas sus consecuencias. En
tanto que € derecho matrimoniad no sea modificado, sirve, a o menos, para con tener
meaterialmente las pasiones;, sobre todo se opone a que, & gusto de la anomia gane terreno,
solo porque la reprueba. Por esto no tiene efectos caracterigticos y, fécilmente observables
més que dli donde hallegado a ser unaingtitucion juridica

Al mismo tiempo que esta explicacion da cuenta de pardeismo observado entre los
divorcios y los suicidios? y de las variaciones inversss que presenta la inmunidad de los
ep030s Yy de las esposas, se halla confirmada por muchos otros hechos:

1° Solamente bgo € régimen del divorcio puede haber una verdadera inestabilided
matrimonia; porque Ao @ rompe completamente @ marimonio, mientras que la
separacion de cuerpos no hace més que suspender parcidmente ciertos defectos, sin
devolver a los esposos su libertad. Si, pues, esta anomia especid agrava reamente la
tendencia d suicidio, los divorciados deben tener una aptitud bastante superior a la de los
separados. Esto es, en efecto, 1o que resulta dd Gnico documento que conocemos sobre este
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punto. Seglin un cdculo de Legoyt*®, en Sgjonia, durante e periodo 1847-1856, un millén
de divorciados habia dado un promedio anuad de 1.400 suicidios y un millén de separados
176 solamente. Ete Ultimo porcentgje es hastainferior a de los esposos (318).

2° S la tendencia tan fuerte de los cdlibes proviene en parte de la anomia sexud en que
viven de una manera cronica, es sobre todo en d momento en que & sentimiento sexud
esté mas en efervescencia cuando la agravacion que sufren debe ser mas senshle. Y, en
efecto, de los veinte a los cuarenta y cinco afios, € porcentgie de los suicidios de los cdlibes
crece mucho més gprisa que después, en @ curso de este periodo se cuadruplica, mientras
que de los cuarenta y cinco afos, a la edad méxima (después de los ochenta afios), no trece
més que duplicarse. Pero, del lado de las mujeres, no se encuentra la misma aceleracion; de
los veinte a los cuarenta y cinco afios, € porcentge de las solteras ni Squiera se deva d
doble; pasa tan sdlo de 106 a 171 (véase cuadra XXI). El periodo sxud no afecta, pues, a
la marcha de los suicidios femeninos. ESto es [0 que debe ocurrir 5, como hemos admitido,
lamujer no es muy sensible a estaforma de anomia

3° En fin, muchos de los hechos establecidos en d capitulo |1l de este mismo libro
enclentran una explicacion en la teoria que acaba de ser expuedta, y, por €0 misSmo,
pueden servir para comprobarla.

Hemos visto en otro lugar que, por s mismo e independientemente de la familia, €
matrimonio, en Francia, conferia d hombre un coeficiente de preservacion igud a 1,5.
Sabemos ahora a qué corresponde este coeficiente. Representa las ventgjas que  hombre
obtiene de la influencia reguladora que gerce sobre @ @ matrimonio, de la moderacion que
impone a sus indinaciones y dd bienetar mord que de @ resulta Pero hemos
comprobado, d mismo tiempo, que en este mismo pais la condicion de la mujer casada
estaba, por @ contrario, agravada, hasta tanto que la presencia de los hijos no venia a
corregir los maos efectos que tiene para ela d matrimonio. Acabamos de decir la razon.

No es que € hombre sea, por naturdeza, un ser egoista y mavado, cuyo papd en € hogar
conssta en hacer sufrir a su compafiera. ES que en Francia, donde, hasta los tiempos
recientes, d matrimonio no edaba debilitado por d divorcio, la regla inflexible que
imponia a la mujer, era para ela un yugo muy pesado y sn provecho. Mas, generdmente,

véase a qué causa es debido este antagonismo de los sexos, que hace que € matrimonio no
pueda favorecerlos iguadmente; es que sus intereses son contrarios. € uno tiene necesidad

de contencion, € otro de libertad.

Parece, por otra parte, que € hombre, en cierto momento de su vida, esta afectado por €

matrimonio del mismo modo que la mujer, aunque por otras razones. Si, como lo hemos
sefidado, los esposos demasiado jovenes se matan mucho més que los cdibes de la misma
edad, es, sn duda, porque sus pasones son entonces demasiado tumultuosas y demasiado
confiadas en s mismas para poder someterse a una regla tan severa. Esta les aparece como
un obstéculo insoportable, contrael que sus deseos vienen a chocar y romperse.

Es por esto, por 1o que es probable que @ matrimonio no produzca sus efectos bienhechores
sno cuando la edad ha venido a camar un poco a hombre y a hacerle sentir la necesidad
de unadisciplina®.

En fin, hemos vido en ese mismo capitulo 1l que, donde € matrimonio favorece a la
esposa con preferencia a esposo, la separacion entre los dos sexos es sempre menor que
donde € caso inverso tiene lugar. Esta es la prueba de que, hasta en las sociedades donde €

estado matrimonid se da en todo en favor de la mujer, le presta menos servicios que a
hombre, cuando este UlItimo es quien més se aprovecha de €. Ella puede sufrirlo s le es
contrario, més que beneficiarse con é S esta de acuerdo con sus intereses. Y es porque dla
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lo necesita menos. Asl 1o supone la teoria que se acaba de exponer. Los resultados que
hemos obtenido anteriormente y las que s derivan ddl presente capitulo se relinen y se
prestan a comprobacion mutua

Llegamos asi a una conclusén bagtante dgada de la idea que se tiene generdmente de
matrimonio y de su papd. Pasa por haber sdo indtituido en condderacion a la esposa y para
proteger su debilidad contra los cgprichos masculinos. La monogamia, especidmente, es
representada como un sacrificio, que € hombre ha hecho de sus ingtintos poligamos para
redzar y meorar la condicion de la mujer en d matrimonio. Su redidad, cudesquiera que
sean las causas higtoricas que le han determinado a imponerse esta redtriccion, es a € a
quien més gprovecha. La libertad, a la que asi ha renunciado, solo podia ser para € una
fuente de tormentos. La mujer no tenia los mismos motivos para abandonarla, y en ese

respecto, se puede decir que, d someterse a la misma regla, es dla la que s ha
sacrificada™.

1v. Starck, Verbrechen und Vergehn in Preussen, Berlin, 1884, pagina 55.

2 Die Geselsménikil in Gesellschaftsleben, p. 345.

3 V. Fornasari di Verce, La criminalita e le vicende economiche d'Italia, Turin, 1894, p. 77-83.

4 |bid., p. 108-117.

5 V. Fornasari di Verce, op. cit., p. 86-104.

6 El aumento es menor en e periodo 1885-90, a consecuencia de una crisis financiera.

" Para probar que e mejoramiento del bienestar disminuye los suicidios, se ha tratado muchas veces de sostener que,
cuando la emigracion, esta vélvula de seguridad de la miseria se practica ampliamente, bgjan los suicidios (V. Legoyt, p.
257-259). Pero los casos en que, en lugar de una inversion, se comprueba un paralelismo entre esos dos fenémenos, son
numerosos. En Italia, de 1876 a 1890, € nimero de los emigrantes ha pasado de 76 por 100.000 a 335, cifra que aun ha
sido sobrepasada de 1887 a 1889. Al mismo tiempo, los suicidios no han dejado de crecer.

8 Esta reprobacion es, en la actualidad, completamente moral, y no parece susceptible de ser sancionado juridicamente. No
creemos que un restablecimiento cualquiera de leyes suntuarias sea deseable o simplemente posible.

® Cuando la estadistica distingue muchas especies de carreras liberales, indicamos como punto de mira aquella en que e

porcentaje de suicidios es mas elevado.

19 Desde 1826 a 1880, |as funciones econdmicas parece que han sido menos puestas a prueba (V. Compte-rendu de 1880);
pero, eraexactala estadistica de las profesiones?

11 Esta cifra no es al canzada mas que por las gentes de |etras.

12 Tomamos este periodo alejado porque € divorcio no existia en absoluto entonces. La ley de 1884, que lo ha establecido,
no parece, por otra parte, haber producido hasta €l presente sensibles efectos sobre los suicidios de casados; su coeficiente
de preservacién no habia variado sensiblemente en 1882-92; unainstitucion no produce sus efectos en tan poco tiempo.

13 Para Sgjonia sdlo tenemos los nimeros relativos que van arriba, tomados de Oettingen.; bastan para nuestro objeto. Se
encontraran en Legoyt (p. 171) otros documentos que prueban igualmente que, en Sajonia, los casados tienen un

porcentaje mas elevado que los célibes. Legoyt mismo o hace notar con sorpresa.

14 Si no mmparamos bajo este punta de vista mas que esos pocos paises, es porque, para los otros, las estadisticas
confunden los suicidios de |0s esposos con los de las esposas, y después se vera cuan necesario es distinguirlos.

Pero no se deberd deducir de este cuadro, que en Prusia, en Baden y en Sgjonia, |0s casados se matan mas que |os solteros.
Es preciso no perder de vista que estos coeficientes se han establecido con independencia de la edad y de su influencia
sobre el suicidio. Ahora bien; como las hombres ¢k veinticinco a treinta afios, edad media de los solteras, se matan

arededor de dos veces menos que los hombres de cuarenta a cuarenta y cinco afios, edad media de los casados, éstos
gozan de cierta inmunidad, aun en los paises donde € divorcio es frecuente: pero ali es més débil que en otra parte. Para
que se pudiera decir que es nula, haria falta que € porcentaje de los casados, hecha abstraccién de la edad, fuese dos veces
mas grande que €l de los célibes; cosa que no ocurre. Esta omision no atera en nada, por otra parte, la conclusion a que
hemos llegado. Porque la edad media de los casados vacia poco de uno a otro pais, dos o tres afios solamente, y, por otro
lado, la ley segin la cual la edad influye sobre e suicidio, en todas partes es la misma. Por consiguiente, a desdefiaria
accion de ese factor, hemos disminuido bastante €l valor absoluto de los coeficientes de preservacion; pero, como los
hemos disminuido en todas partes segin la misma proporcion, no hemos aterado el valor relativo, que es € Unico que nos
importa. Porque no tratamos de estimar en su valor absoluto la inmunidad de los esposos en cada pais, sino de clasificar
los diferentes paises bajo € punto de vista de esta inmunidad. En cuanto a las razones que nos han determinado a hacer
esta simplificacion, obedecen tanto a no querer complicar el problema inGtilmente, como también a que no tenemos en
todos los casos |os el ementos necesarios paca calcular exactamente lainfluencia de la edad.

15 | os perfodos son los mismos que los del Cuadro XX VII.
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16 Hemos tenido que clasificar esas provincias seglin € nimero de los divorcios empadronados, no habiendo encontrado e
numero le divorcios anual.

17 | evassaur, Population francaise, t. 1l, p. 92. Cf. Bertillon Annales de Dem. Inter., 1880, p. 460. — En Sgjonia, las
demandas intentadas por |os hombres son casi tan numerosas como |as que emanan de las mujeres.

18 Bertillon, Annales, etc., 1882, p. 275y siguientes.

19y, Rollay en Namouna €l retrato de Don Juan.

2y, d mondlogo de Fausto en la obrade Goethe.

2L pero se diré ¢es que donde e divorcio no atempera @ matrimonio, la obligacion estrictamente monogamica no tiene
riesgo de conducir a hastio? Si; sin duda; este resultado se producira necesariamente s ya no se siente € carécter moral
de la obligacion. Lo que importa, en efecto, no es tan sdlo que la reglamentacion exista, sino que esté aceptada por las

conciencias; de otro modo, no tiene autoridad moral, no se mantiene mas que por la fuerza de lainerciay no puede ya
desempefiar un papel Util. Molesta, sin servir mucho.

22 pyesto que donde la inmunidad del esposo es menor, la de la mujer es més elevada, se preguntara cémo no se establece
la compensacion. Pero es que siendo muy déhil la parte de la mujer en el nimero total de suicidios, ladisminucion de los
suicidios femeninos no es sensible en el conjunto y no compensa el aumento de los suicidios masculinos. Por esto es por
lo que € divorcio se acompafia finalmente de una elevacion en lacifrageneral delos suicidios.

Z Op. cit., p. 171.

24 Hasta es probable que e matrimonio, por si sdlo, no empiece a producir efectos profilacticos sino més tarde, después de
los treinta afios. En efecto, hasta entonces, 10s casados sin hijos dan anualmente, en cifras absolutas, tantos suicidios como
los casados con hijos, a saber: 6,6 de veinte a veinticinco afios para los unosy para los otros; 33 de un lado y 34 del otro,
de los veinticinco a los treinta afios. Sin embargo, es claro que los hogares fecundos son, aun en este periodo, mucho mas
numerosos que los estériles. La tendencia a suicidio de estos Ultimos debe, pues, ser muchas veces mas fuerte que la de
los esposos con hijos; por consiguiente, debe acercarse mucho en intensidad a la de los célibes. Desgraciadamente, sobre
este punto no podemos hacer més que hipétesis; porque como el padrén no da para cada edad la poblacién de los esposos
sin hijos, distinguida de los esposos con hijos, nos es imposible calcula separadamente el porcentaje de los unos'y de los
otros para cada periodo de la vida. Nos limitamos a dar |as cifras absolutas, tales como las hemos obtenido del Ministerio
de Justicia, para los afios 1899-91. L as reproducimos en un cuadro especial que se encontrara a fin de la obra. Esta laguna
del censo es de las més lamentabl es.

% Se cree, por las consideraciones que preceden, que existe un tipo de suicidio que se contrapone a suicidio anémico,
como € suicidio egoistay el atruista se contraponen entre si. Es el que resulta de un exceso de reglamentacion: € que
cometen |os sujetos cuyo porvenir esta implacablemente limitado, cuyas pasiones estan violentamente comprimidas por
una disciplina opresiva. Es €l suicidio de los esposos demasiados jévenes, de la mujer casada sin hijos. Para completar,
deberiamos constituir un cuarto tipo de suicidio. Pero tiene tan poca importanciay, fuera de los casos que acabamos de
citar, es tan dificil encontrar gemplos, que nos parece inGtil detenernos en é. Sin embargo, pudiera ocurrir que ofreciese
un interés historico. ¢No se relacionan con este tipo los suicidios de esclavos, que se dice que son frecuentes en ciertas
condiciones (V. Corre, Le crime en pays creoles, p. 48), y todos los que, en una palabra, pueden ser atribuidos a las
intemperancias del despotismo material 0 moral? Para mostrar claramente e caracter inevitable e inflexible de la regla,
contra la que nadase puede, y por oposicion a esta expresion de anomia, que acabamos de emplear, podria llaméarsele e
suicidio fatalista.

Capitulo VI

Formas individuales de los diferentes tipos de suicidios

De nuestra investigacion se desprende, hasta ahora, un resultado, y es que no hay suicidio,
sno suicidios. Sin duda, @ suicidio es sempre € acto de un hombre que prefiere la muerte
ala vida Pero las causas que lo impulsan no son de la migma naturdeza en todos los casos,
hasta, a veces, son opuestas entre si. Ahora bien, es imposble que la diferencia de las
causas no se vuelva a encontrar en los efectos. Se puede, pues, estar seguro de que hay
muchas clases de suicidios cuditativamente distintas las unas de las otras. Pero no basta
con haber demostrado que deben exidtir esas diferencias. Se querria poderlas obtener
directamente por la observacion y saber en qué conssten. Se querria ver los caracteres de
los suicidios particulares agruparse por si mismos en clases distintas, correspondientes a los
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tipos que acaban de digtinguirse. De este modo se seguiria la diversdad de las corrientes
suicidogenas, desde sus origenes socides hasta sus manifestaciones individuales.

Eda dagficacion, que era poco posible d empezar este estudio, puede intentarse ahora que
una divisén diologica suminigtra la base. En efecto, no tenemos mas que tomar por puntos
de mira las tres clases de factores que acabamos de asgnar d suicidio y buscar s las
propiedades digtintivas que revige, d redizarse en los individuos, pueden derivarse de dlos
y de qué manera. Sin duda, no se pueden deducir asi todas las particularidades que es
susceptible de presentar porque debe haber agunas que dependan de la naturaleza propia
ddl sujeto. Cada suicida da a su acto una huela persona, que expresa su temperamento, las
condiciones especiales en que Se encuentra, y que, por consecuencia, Nno puede explicarse
por las causas socides y generdles dd fendmeno. Pero éstas, a su vez, deben imprimir en
las suicidas que determinan una tondidad sui géneris, una marca especia que las expresa
Esta marca colectiva, esla que se trata de encontrar.

Por otra parte, es cierta que esta operacion no puede hacerse mas que con una exactitud
aproximada. No estamos en estado de ofrecer una descripcion metddica de todos las
auicidio que diariamente se llevan a cabo por las hombres 0 que se han cometida en & curso
de la historia. S6lo podemos destacar 1os caracteres mas generales y més significativos, sn
que dispongamos ni siquiera de un criterio objetivo para redizar esta sdeccion. Ademéds,
para ligarlas a las causas respectivas de que parecen derivar, no podriamos proceder méas
gue deductivamente. Toda lo que nos sera posible, es sefidar que edén en dlas l6gicamente
implicados, Sn que € razonamiento pueda, sempre recibir una confirmacion experimental.
Ahora bien, no se nos oculta que una deduccion es siempre sospechosa cuando ninguna
experiencia la comprueba. Sin embargo, aun con estas reservas, no dega de tener utilidad
eda investigacion. Aunque no s viera en dla mas que un media de ilustrar con gemplos
las resultadas que preceden, todavia tendria la ventga de darles un carécter mas concreto,
de ligarlos méas estrechamente a los datos de la observacion senshble y a los detdles de la
experiencia diaria Ademéds, dla permitira introducir un poca de distincién en esta masa de
hechos, que se confunden de ordinario, como s SOlo estuviesen separadas por matices,
cuando exisen entre elos diferencias radicales. Sucede con d suicidio como con la
generacion mentd. Esta condste para € wvulgo en un edado Unica, Sempre @ mismo,
susceptible tan sdlo de diversidades exteriores, seglin las circungtancias. Para € dienigta, la
paabra designa, d contrario, una plurdidad de tipos nosoldgicos. D mismo moda se
representa de ordinario a todo suicida como un melancalico, para € que la existencia es una
caga En redidad, los actos por los que un hombre renuncia a la vida se ordenan en
diferentes especies, cuya sgnificacion mord y socid no es en absolutala misma

Existe una primera forma de suicidio, que la antigliedad ha conocido ciertamente, pero que
s ha desarrollado sobre todo en nuestros dias. € Rafadl de Lamartine nos ofrece d tipo
ided dd mismo. Lo que lo digingue es un estado de languidez, melancdlica, que &floja los
resortes de la accion. Los negocios, las funciones publicas, @ trabgo til, hasta los deberes
domégticos s0lo inpiran d sujeto la indiferencia y d deamiento. Le repugna ir de s
mismo. En dexquite, d pensamiento y la vida interior ganan todo lo que pierde la actividad.
Al desviarse de lo que le rodes, la conciencia se repliega sobre s misma, se toma como su
propio y Unico objeto y se da por tema principal observarse y andizarse. Pero con esta
extrema concentracion no hace sno profundizar & obstéculo que la separe dd resto dd
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universo. Desde  momento en que d individuo se apasona hasta ta punto por S mismo,
no puede sno dedigase mas de todo lo que no sea é, y consagrar, a reforzado, €
adamiento en que vive. Al no mirarse més que a si, no puede la persona encontrar razones
de ligarse a ninguna otra cosa mé que a ela Todo movimiento, en cierto sentido, es
dtruista, porque es centrifugo y extiende d s fuera de s mismo. La reflexion, d
contrario, tiene algo de persond y de egoista, porque no es posible sno en la medida en que
e sujeto se desprende ddl objeto, y se algja de @ para volver sobre si mismo; y es tanto mas
intensa cuanto esta vuelta sobre ella sea mas completa. No se puede obrar mas que
mezclandose d mundo; para pensar como, a contrario, es preciso tratar de confundirse con
é, de manera que e le pueda contemplar desde fuera; con mayor motivo, es necesario para
pensar como uno mismno. Aquéd, cuya completa actividad se conviete en pensamiento
interior, se hace mas insensble a todo lo que le rodea. S ama, no es para entregarse, para
no unirse en una unién fecunda, a otro ser fuera de €; es para meditar sobre su amor. Sus
pasiones sOlo son aparentes, porque son estériles. Se disipan en vanas combinaciones de
imagenes, Sin producir nada que les sea exterior.

Pero, por otro lado, toda vida interior toma de fuera su primera materia. No podemos pensar
més que en los objetos 0 en la manera de concebirlos. No podemos reflexionar nuestra
conciencia més que en un estado de indeterminacion pura; bgo esta forma es impensable.
Ahora bien, dla no se determina mas que afectada por otra cosa que no sea dla misma. S
< individudiza, pues, mas dla de cierto punto, S se separa demasiado radicalmente de los
otros seres, hombres 0 cosas, se encuentra incomunicada con las fuentes mismas de donde
debia normamente dimentarse y no tiene nada a que poderse aplicar. Al hacer € vacio a su
drededor, ha hecho € vacio en dla y no resta nada mas en que reflexionar que su propia
miseria. Ya no tiene por objeto de meditacion més que la nada, que esta en dla, y la trigteza
que es su consecuencia Se complace en élo, se abandona a lo con una especie de goce
malsano, que Lamartine, que |o conoce, ha descrito maravillosamente por boca de su héroe:
“La languidez de todas las cosas en torno mio, era —dice- una maravillosa consonancia con
mi propia languidez. La aumentaba, encantdndola. Yo me suimergia en abismos de tristezas.
Pero eda trigeza era viva y lo bagante llena de pensamientos, de impresones, de
comunicaciones con € infinito, de claroscuro en mi dma, para que yo no deseara
sustraerme de ella Enfermedad del hombre, pero enfermedad cuyo sentimiento mismo es
un dractivo en lugar de ser un dolor, y en la que la muerte s asemga a un voluptuoso
desvanecimiento en € infinito. Edaba, resudto a entregarme a €, en addante, por
completo, a gpartarme de toda sociedad que pudiera distraerme de €la, a rodearme de
slencio, de soledad y de friddad en medio de la gente que encontraba; mi aidamiento de
espiritu era un sudario a través dd cud no queria ya ver a los hombres, sno solamente la
Naturdezay Dios'.

Pero no se puede quedar as, en contemplacion ante € vacio, Sn ser progresvamente
araido hacia . El que se le designe con d nombre de infinito no lo cambia de naturaeza.
Cuando uno experimenta tanto placer en no ser, no puede satisfacer completamente su
incdiinacion, sino renunciando completamente, a vivir. Esto es lo que hay de exacto en €
pardelismo que Hatmann cree obsarvar entre d desarollo de la conciencia y €
debilitamiento de la voluntad de vivir. Es que la idea y d movimiento son, en efecto, dos
fuerzas antagonicas que progresan en sentido inverso la una de la otra; y que € movimiento
es la vida Se ha dicho que pensr es impedirse obrar; en la misma medida es, pues,
impedirse vivir. Es porque € reino absoluto de la idea no puede establecerse, ni sobre todo
mantenerse, porque es la muerte. Pero no hay que decir, como cree Hartmann, que la

T B FE @

K o L

|

r



redlidad sea, por s misma intolerable, a menos de edtar velada por la ilusédn. La tristeza no
es inherente a las cosas; €la no nos viene del mundo, y no es por é mundo sdlo por lo que
la pensamos. Es un producto de nuestro propio pensamiento. SOmos nosotros quienes la
creamos por completo; pero para esto es preciso que nuestro pensamiento sea anorma. S la
conciencia hace muchas veces la desgracia dd hombre, es solamente cuando adcanza un
desarollo enfermizo; cuando insubordinandose contra su propia naturdeza se consdera
como un absoluto y busca en s misma su propio fin. Tampoco se trata de un
descubrimiento retrasado, de la Ultima conquista de la ciencia, hubiéramos podido tomar
dd estado de espiritu estoico los principdes eementos de nuestra descripcion.  El
estoicismo ensefia también que € hombre debe apartarse de todo lo que le es exterior, para
vivir de s mismo y paa s mismo. Sdlo que, como la vida no encuentra entonces su razén
de ser, ladoctrinallevad suicidio.

Estos mismos caracteres se encuentran en @ acto find, que es la conciencia légica de este
estado mord. El desenlace no tiene nada de violento ni de precipitado. El paciente escoge
su hora y medita su plan con mucha anticipacion. Ni siquiera le repugnan los medios lentos.
Una meancolia tranquila y que, muchas veces, no carece de dulzura, caracteriza sus
dltimos momentos. Se andiza hasa d fin. Td es d caso de ese comerciante de que habla
Faret?, que se retira a un bosque poco frecuentado y se deja ali morir de hambre. Durante
una agonia que duré cerca de tres semanas, habia consignado con regularidad sus
impresiones en un diario que se consarva. Otro se adfixia, soplando con la boca € carbon
que debe darle la muerte y anota sus impresiones a medida que se producen: “No pretendo,
ecribe, mogstrar més vaor o cobardia; quiero sdlo emplear los pocos ingtantes que me
restan en describir las sensaciones que se experimentan d adfixiarse y la duracion de los
sufrimientos™. Otro, antes de dgjarse ir a lo que d llama “la embriagadora perspectiva del
reposo”’, condruye un aparato complicado, destinado a consumar su fin Sin que la sangre
pueda extenderse sobre d piso’.

Se percibe facilmente como edas diversas particularidades se ligan con € suicidio egoista.
Es poco dudoso que no sean su consecuencia y su expresion individua. Esta pereza por la
accion, ese apatamiento meancolico resultan de ese etado de individudizacion
exagerada, para d que hemos definido ese tipo de suicidio. S d individuo se aida, es que
los lazos que 1o unian a los otros seres se han aflojado o roto, es que la sociedad, sobre los
puntos por donde € se halla en contacto con dla, no esti bastante fuertemente soldada
Estos vecios que separan las conciencias y las hacen extrafias unas a otras, proceden
precisamente ded regamiento dd tgido socid. En fin,  cardcter intdectud y meditativo
de esas especies de suicidios se explica sin esfuerzo, s se recuerda que € siicidio egoiga
tiene por acompafiamiento necesario un gran desarollo de la ciencia y de la intdigencia
reflexiva Es evidente, en efecto, que, en una sociedad donde la conciencia esté
normalmente necestada de extender su campo de accion, esta también mucho més expuesta
a exceder exos limites naturdes, que no puede traspasar Sin dedtruirse ela misma. Un
pensamiento que lo pone todo en discusion, S no es bastante fuerte para soportar € peso de
su ignorancia, corre € riesgo de ponerse € mismo en disctsidn y de abismarse en la duda
Porque s no llega a descubrir los titulos que puede tener a la existencia, las cosas sobre las
que s interroga -y seria una maravilla 9 pudiera tan pronto profundizar tantos migterios—
les negara toda redidad; € hecho mismo de que se plantee € problema, implica, ya que
tiende a las soluciones negativas. Pero, d mismo tiempo, se despojard de todo contenido
positivo y, no encontrando ya nada ante s, que e le resista, sblo podra perderse en € vacio
de los ensuefios interiores.
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Pero esta forma eevada dd suicidio egoista no es la Unica; hay otra, mas vulgar. El sujeto,
en vez de meditar trigemente sobre su estado, toma aegremente su partido. Tiene
conciencia de su egoismo y de las consecuencias que de @ derivan Iégicamente; pero las
acepta por addlantado y se pone a vivir como d nifio o @ animd, con la Unica diferencia de
que s da cuenta de lo que hace. Se impone, pues, como Unica tarea, satifacer sus
necesidades pesondes, hasta smplificandolas, para asegurarse mas su  satisfaccion.
Sabiendo que no puede esperar nada de otro, no pide ya nada, completamente dispuesto, s
< le impide dcanzar este fin Unico, a deshacerse de una exisencia que no tiene razon de
s en addante. Este es @ suicidio epiclreo. Porque $ Epicuro no ordenaba a sus discipulos
agoresurar la muerte, les aconsgaba @ contrario, vivir, mientras en dlo encontraran agin
interés. SOlo que, como & suponia muy bien que, S no se tiene otro objeto, se estd a cada
indante expuesto a no tener ninguno y que @ placer sensble es un lazo muy fragl para
setar e hombre a la vida, les exhortaba a hdlarse sempre dispuestos a dir de dla, d
menor llamamiento de las circungtancias. Aqui, pues, la mdancolia filosdfica y sofiadora
esta reemplazada por una sangre fria escéptica y desengafiada que es particularmente
senshble en la hora ddl desenlace. El paciente se mata sin odio, Sin cdlera, pero también sin
esa satisfaccion morbosa con la que d intelectua saborea su suicidio. Obra Sin pason y aun
mas que este Ultimo. No le sorprende la sdida a la que se lanza; es un acontecimiento que
preveia como més 0 menos proximo. As, no se ingenia en largos preparaivos, de acuerdo
con su vida anterior trata solamente de disminuir @ dolor. Td es, especidmernte, e caso de
esos vividores que, cuando ha llegado € momento inevitéble en que no pueden ya
continuar una existencia fécil, se matan con una tranquilidad irénica y con una especie de
sendillez’.

Cuando hemos tratado del suicidio dtruista, multiplicamos lo bastante los giemplos para no
tener necesidad de describir ampliamente las formas psicoldgicas que lo caracterizan. Ellas
s oponen a las que revige d suicidio egoita como d dtruismo a su contrario. Lo que
digingue d egoita que s¢ mata es una depresdn generd que s manifiesta, por una
languidez melancdlica, o por la indiferencia epicirea. Al contrario, € suicidio dtruista,
como tiene por origen un sentimiento violento, no ocurre Sn cierto despliegue de energia
En d caso dd suicidio obligatorio, esta energia se pone d servicio de la razon y de la
voluntad. El sujeto se mata porque su conciencia se lo ordena: se somete a un imperativo.
Asi, su acto tiene por nota dominante esta firmeza serena que da @ sentimiento del deber
cumplido; la muerte de Caton, la del comandante Beaurepaire, son gemplos histéricos del
mismo. Por otra parte, cuando € dtruismo estd en estado agudo, € movimiento tiene adgo
de més pasond y de més irreflexivo. Es un impulso de fe y de entusasmo € que precipita
al hombre en la muerte. Este entusasmo mismo es unas veces degre, y otras sombrio,
segln que la muerte sea concebida como un medio de unirse a una divinidad bien amada o
como un sacrificio expiatorio, destinado a gpaciguar una potencia temible y que se cree
hodtil. El fervor religioso del fanético que se hace aplastar con bestitud bgjo @ carro de su
idolo, no s= asemgia d dd monje atacado de tristeza 0 a los remordimientos del crimind,
gue pone fin a sus dias para expiar su madad. Pero, bajo estos matices diversos, los rasgos
eencides dd fendmeno permanecen los mismos. ES un suicidio activo, que contrasta, por
consguiente, con € suicidio depresivo de que se ha tratado.

Edte carécter se encuentra hasta en esos suicidios més sencillos del primitivo o del soldado,
gue se matan porque una ligera ofensa ha empafiado su honra, o para demostrar su vador. La
facilidad con que e llevan a cabo no debe ser confundida con la sangre fria desengafiada
del epiclreo. La predigposicion a hacer € sacrificio de la vida no dga de ser una tendencia
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activa, aun cuando esté profundamente aragada paa obrar con la facilidad y la
espontaneidad del ingtinto. Leroy nos relata un caso que puede ser considerado como €
modelo de este género. Se trata de un oficid que, después de haber tratado de ahorcarse sin
éxito una primera vez, se prepaa a comenzar de nuevo, pero cuida, anticipadamente, de
consignar por escrito sus Ultimas impresiones: “jExtrafio destino € mio! —dice-. Acabo de
ahorcarme, habia perdido d sentido, se ha roto la cuerda, he caido sobre € brazo
izquierdo... Estan terminados los nuevos preparativos, voy bien pronto a comenzar de
nuevo, pero voy a fumar alin una Ultima pipa; espero que sea la Ultima. No me ha costado
mucho la primera vez, la cosa ha pasado bagtante bien; espero que la segunda ocurrird lo
mismo. Estoy tan tranquilo como § me tomara una copa por la mafiana Es bagtante
extraordinario, lo reconozco; pero, sn embargo, asi es. Todo es verdad. Voy a morir una
segunda vez, con la conciencia tranquila’®. No hay bgjo esta tranquilidad ni ironia, ni
escepticismo, ni edta especie de crigpacion involuntaria que € vividor que se mata no
consgue jamas dismular completamente, ningln rastro de esfuerzos, d acto e dediza
porque todas |as tendencias activas del sujeto le preparaban € camino.

En fin, hay una tercera clase de suicidios que se contraponen a los primeros, porque su acto
es esencidmente pasiond, y a los segundos, en cuanto que la pasion que los ingpira y que
domina la escena find es de una naturdeza completamente distinta No es d entusasmo, la
fe religiosa, mord o politica, ni ninguna de las virtudes militares, es la colera y todo lo que
de ordinario acompafia a la decepcién. Brierre de Boismont, que ha andizado los escritos
de 1.507 suicidas, ha comprobado que un nimero muy grande expresaban, ante todo, un
edado de irritacion y de fadtidio exagperado. Tan, pronto son las blasfemias, las
recriminaciones violentas contra la vida en generd, a tan pronto las amenazas y queas
contra una persona en paticular, a la que d sujeto imputa la responssbilidad de sus
desgracias. A este mismo grupo e ligan evidentemente los suicidios, que son como €
complemento de un homicidio previo, d hombre se mata después de haber matado d que
acusa de haber envenenado su vida En ninguna parte mgor que agui se manifieta la
exasperacion del suicida, puesto que se afirma no sdlo con padoras, sno con actos. El
egoista que se mata no se dga aradrar jamas a parecidas violencias. Sin duda ocurre que
también é se queja de la vida, pero de una manera doliente. Ella le oprime, pero no le irrita
por disgustos agudos. No le interesa, pero no le inflige sufrimientos postivos. El estado de
depresidén en que se encuentra no le permite ni Squiera los arrebatos. B cuanto a los del

dtruigta, tienen un sentida por completo digtinto. Por definicion, en cieto modo, es a 4
mismo a quien s sacrifica, N0 a su prgjimo. Estamos, pues, en presencia de una forma
psicol gica distinta de | as precedentes.

Sin embargo, parece ser que etd implicita en la naturdeza dd suicidio andmico. En efecto,

unos movimientos que no estan reglamentadas, que no estan gustadas los unas a los otros,

ni a las condiciones a las que deben responder, no pueden dga de estrecharse
dolorosamente. Ya sea progresiva, 0 regresiva, la anomia, d franquear las necesidades de la
medida que conviene, abre la puerta a las ilusones, y, por consguiente, a las decepciones.

Un hombre que es bruscamente arrojado por debgo de la condicion a la que estaba
acostumbrado, no puede dgar de exasperarse d sentir escaparsale una Stuacion de que se
crefa duefio, y su exasperacion se vudve naurdmente contra la causa, cuaquiera que ses,

red o imaginaria, a la que aribuye su ruina S @ mismo se reconoce como € autor
responsable de la catéstrofe, la tomard consigo mismo; S no, con otro. En € primer caso,

no tendra més medio que € suicidio; en d segunda, podra éste ser precedido de un
homicidio o de aguna otra manifestacion violenta
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Pero d sentimiento es € mismo en los dos casos, sdlo @ punto de gplicacion varia El
sujeto se mata sempre en un acceso de cdlera, haya atacada 0 no anteriormente a agun
semgante. Egte trastorno de todas sus costumbres le produce un estado de sobreexcitacion
aguda, que tiende necesariamente a diviarse por actos destructivos. El objeto sobre @ que
descargan las fuerzas pasiondes, asi producidas, es, en suma, secundario. El azar de las
circungtancias es € que determina d sentida en que esas fuerzas se dirigen.

No sucede de otro modo las distintas veces en que, lgos de caer por debgjo de d mismo, €
individuo es, por d contrario, aradrado, pero sin regla ni medida, a sobrepasarse
perpetuamente a si propio. Tan pronto, en efecto, coma le fdta € fin que se creia capaz de
dcanzar, pera que, en redidad, excedia de sus fuerzes. Este es @ suicidio de los
incomprendidos, tan frecuente en las épocas donde no hay clasificacion reconocida. Otras
veces, después de haber conseguido, durante cierto tiempo, satisfacer todos sus deseas y su
gusto de cambio, viene a chocar de pronto contra una resistencia que no puede vencer, y se
deshace con impaciencia de una exisencia en la que se encuentra en adelante agobiada.
Este es € caso de Werther, ese corazon turbulento, como € mismo se llama, que se marta
por un amor contrariado, y de todos los artistas que, después de encontrarse colmadas de
éxitos, se suicidan por oir un slbido, por una critica un poco severa o porque su renombre
cesade aumentar”’.

Aun hay otros que, sin tener que qugarse de los hombres ni de las circunstancias, acaban
por cansarse de una persecucion sin defensa posible, donde sus deseos se irritan en vez de
cdmarse. La toman entonces con la vida en genera y la acusan de haberles engafiado. Solo
gue la varia agitacion a la que se han entregado deja tras si una especie de agotamiento, que
impide a las pasiones decepcionadas manifestarse con la misma violencia que en los casos
precedentes. Se hdlan como fatigadas, a la larga, y ad, resultan menos capaces de
reaccionar con energia El sujeto cae en una especie de mdancolia, que, por agunos lados,
recuerda la dd egoida intelectua, pero no tiene su encanto languido. Lo que entonces
domina es un disgusto de la existencia més o menos irritado. Ese estado de dma & d que
Séneca observaba en sus contemporaneos, d mismo tiempo que d suicidio que de €
resulta “El ma que nos roe —dice— no estd en los lugares en que nos halamos, esta en
nosotros. Nos encontramos sin fuerzas para soportar nada, incapaces de sufrir € dolor,
impotentes para gozar d placer, impacientes de todo. Cuantas gentes llaman a la muerte,
cuando, después de haber ensayado todos los cambios, se encuentran con que vuelven a las
mismas sensaciones, sSin poder experimentar ninguna nueva®. En nuestros dias, uno de los
tipos donde tal vez se ha encanado meor esta especie de espiritu, es en René de
Chateaubriand. Mientras que Rafael es un meditabundo que se abisma en i mismo, René es
un insaciado. “Se me acusa —exclama dolorosamente- de tener gustos inconstantes, de no
poder gozar largo tiempo de la misma quimera, de ser presa de una imaginacion que se
goresura en llegar d fondo de mis placeres, como S estuviese abrumada por su duracion; se
me acusa de sobrepasar sempre € objetivo que puedo dcanzar: jay!, tan s0lo busco un
bien desconocido, cuyo inginto me persigue. ¢Es la culpa mia s por todas partes
encuentro limites, si 1o que ha terminado no tiene para mi ningtin valor?”°.

Edta descripcion viene a poner de relieve las rdaciones y las diferencias del suicidio egoista
y dd suicidio andmico, que nuestro andiss sociologico nos habia permitido ya vidumbrar.
Los suicidios del uno y de otro tipo parecen lo que se ha llamado € md de sufrimiento.
Pero este ma no toma la misma forma en los as casos Alli es la intdigencia reflexiva la
atacada y la que se hipertrofia desmedidamente; aqui es la sensibilidad la que sobreexcita e
irregulariza. En d uno, € pensamiento, a fuerza de replegarse sobre S mismo, ya no tiene
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objeto; en e otro, la @sidn, no reconociendo nuevos limites, carece de objetivo. El primero
sepierde en d infinito del ensuefio; d segundo, en d infinito del deseo.

Ad, aun la forma psicolégica de suicida, no tiene la sencillez que vulgarmente se cree. No
< le ha definido cuando se ha dicho de é que esta cansado de la existencia, disgustado de
la vida, etc. En redidad hay muy diferentes clases de suicidas y edas diferencias son
sensibles en la manera con que € suicidio se lleva a cabo. Se pueden clasficar de este
modo actos y agentes en cierto nimero de especies, ahora bien, esas especies corresponden,
en sus raxgos esencides, a los tipos de suicidios que hemos condituido anteriormente,
segun la naturdeza de las causas sociaes de que dependen. Ellas son como su prolongacion
en d interior de los individuos.

Conviene, con todo, afiadir, que no se presentan sempre en la experiencia, adadas y dn
mezcla, Sno que sucede a menudo que se combinan entre si, de suerte que dan nacimiento a
especies compuestas, caracteres pertenecientes a muchas de dlas se  encuentran
conjuntamente en un mismo suicidio. La razon de esto es que las diferentes causas sociades
dd suicidio pueden actuar smulténeamente sobre un mismo individuo y mezdarse en é
diferentes efectos. Asi sucede que hay enfermos presa de ddirios de naturaeza diferente
gue se mezclan unos con otras, pero que, convergiendo todos en un mismo sentido, a pesar
de la diversdad de sus origenes, tienden a determinar un mismo acto. Se refuerzan
mutuamente. Dd mismo modo, también, se ven coexidir fiebres muy diversas en un mismo
sujeto y contribuir, cada una por un lado, aelevar latemperaturadel cuerpo.

Singularmente hay dos factores dd suicidio que tienen € uno con € otro una afinidad
especid, y son d egoismo y la anomia. Sabemos, en efecto, que no son generdmente mas
que dos aspectos diferentes de un mismo estado socid; no es, pues, extrafio que se
encuentren en un mismo individuo. Es hagta cas inevitable que € egoiga tenga adguna
propensdn a la irregularidad; porque, como esta dedigado de la sociedad, ésta no gerce
sobre € € suficiente dominio para imponerle reglas. Si, no obstante eso, sus deseos o se
exasgperan de ordinario, es porque la vida pasond esta en é languideciente, a causa de que
< hdla por completo vudto sobre si mismo y @ mundo exterior no le atrae. Pero puede
suceder que N0 sea ni un egoita completo ni un puro agitado. Entonces s le ve
desempeiiar € papd de los dos personges. Para camar @ vacio que Sente en si, busca
sensaciones nuevas, es cierto que pone en elas menor ardor que € gpasonado propiamente
dicho, pero también se cansa mas pronto y este cansancio lo repliega de nuevo sobre si
mismo y refuerza su meancolia primera, e inversamente, la irregularidad va acompafiada
de un germen de egoismo; porque no seria rebelde a todo freno socid S estuviese
fuertemente socidizado. SAlo que donde prepondera la accion de la anomia no se puede
desenvolver ese garmen; porque a arrojar d hombre fuera de § le impide adarse en 4.
Pero, aunque sea menos intensa, puede dgar @ egoismo producir agunos de sus efectos.
Por gemplo, @ limite contra d que viene a chocar € insaciado puede llevarle a replegarse
en s y a buscar en la vida interior un derivativo a sus pasones decepcionadas. Pero como
no encuentra nada donde pueda fijarse, la tristeza que le causa este espectéculo le determina
a Stuarse de nuevo y aumenta, por condguiente, su inquietud. Asi se producen suicidios
mixtos, en que € abatimiento dterna con la agitacion, @ ensuefio con la accion, los
arrebatos del deseo con las meditaciones del melancalico.

La anomia puede, iguamente, asociarse d dtruismo. Una misma criss basta para trastornar
la exigencia de un individuo, romper @ equilibrio entre d y su medio y, d mismo tiempo,
poner sus disposiciones dtruistas en un estado que le incite d suicidio. Este es € campo
especidmente de lo que hemos Illamado suicidios de obsesion. S los judios, por gemplo, e
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mataron en masa d ser tomado Jerusdén, fue a la vez orgue la victoria de los Romanos, d

hacer de dlos sibditos y tributarios de Roma, amenazaba transformar € género de vida a
que estaban acostumbrados y porque amaban demasado su ciudad y su culto para
sobrevivir d aniquilamiento probable de uno y otra Al mismo tiempo, sucede a menudo
gue un hombre arruinado se mata, tanto porque no quiere vivir en una Situacion menguada
cuanto por evitar a su nombre y su familia la verglienza de la ruina S féadlmente s
auicidan oficdes y suboficides en d momento en que se ven obligados a tomar su retiro,

es no 0lo a causa de cambio sUbito que va a producirse en su manera de vivir, Sno
también por su predigposicion generd de estimar la vida en nada. Las dos causas actlian en

la misma direccion. Por dlo resultan suicidios donde se dan la exdtacion pasiond o la
firmeza vderosa dd suicidio dtruigta, o bien d enloquecimiento exasperado que produce la
anomia

En fin, d egoismo y d dtruismo mismos, estos dos contrarios, pueden unir su accion. En
ciertas épocas en que la sociedad, disgregada, no puede ya servir de objetivo a las
actividades individudes, se encuentran sSn embargo individuos o grupos de individuos que,
ad mismo tiempo que sufren la influencia de este estado generd de egoismo, aspiran a otra
cosa. Pero, percibiendo bien que es un ma modo de huir de dlos, ir continuamente de unos
en otros placeres egoistas y que los goces fugitivos, aun cuando sean incesantemente
renovados, no pueden camar su inquietud, buscan un objetivo duradero por € que puedan
internarse con congtancia y que dé un sentido a su vida. SAlo que, como no hay nada red

que les preocupe, no pueden satisfacerse més que congtituyendo por completo una redlidad
ideal, que pueda desempefiar este papel. Crean, pues, por € pensamiento un ser imaginario
del que se hacen los servidores y d que se entregan de un modo tanto més exclusvo cuanto
mas disgustados estan de lo demaés, incluso de dlos. Es en si mismos donde ponen todas las
razones de ser que se atribuyen, puesto que nada més tiere vaor a sus gjos. Viven, asl, una
exisgencia doble y contradictoria, individudistas para todo lo que estad en relacion con d
mundo real, son de un dtruismo inmoderado para aquello que concierne a este objeto idedl.
Unay otradisposcion llevan d suicidio.

Tdes son los origenes y td es la naurdeza dd suicidio estoico. Hace un momento
mostrdbamos de qué modo reproduce ciertos rasgos esencides del suicidio egoista; pero
puede consderarse bgo un aspecto completamente distinto. S & estoico profesa una
absoluta independencia para todo 1o que traspasa € recinto de la persondidad individud, s

exhorta d individuo a bastarse a s mismo, ad mismo tiempo le coloca en estado de estrecha
dependencia frente a la razon universd y le reduce a no ser més que € instrumento por €

que dla se rediza. Combina, pues, estas dos concepciones antagonicas. € mas radicd
individudismo mord y un, panteismo intemperante. También € suicidio que practica, es a
veces apético como e del egoista, y redizado como un deber igud que d dtruistal®. Se
encuentran en @ la medancolia dd uno y la energia activa dd otro; € egoismo mezclado d
migicismo. Por otra pate esta deccion es la que disingue d migicismo propio de las
épocas de decadencia, tan diferente, a pesar de las apariencias, del que se observa en los
pueblos jovenes y en vias de formacion. El dltimo resulta ddl impulso colectivo que arrastra
en un mismo sentido las voluntades particulares de la abnegacion con que los ciudadanos se
olvidan de § mismos, para colaborar en la obra comun; & otro no es mas que un egoismo
consciente de si mismo y de su vacio, que se esfuerza en sobrepasarse; pero que solo lo
logra en aparienciay atificidmente.
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A priori, se podria creer que existe aguna relacion entre la naturdeza de suicidio y €
género de muerte escogido por € suicida. Parece, en efecto, bastante naturd que los medios
gue emplee para gecutar su resolucion dependan de los sentimientos que lo animan 'y, por
condguiente, los expresen. En consecuencia, podria intentarse utilizar los informes que nos
suministran sobre este punto las estadigticas, para caracterizar con mas precison, segin sus
formas exteriores, las diferentes especies de suicidios. Pero las investigaciones que hemos
emprendido sobre este punto, slo nos han dado resultados negetivos.

Con todo, son causas socides las que nos ofrece esta sdleccion; porque la frecuencia
relativa de las diferentes modos de suicidio, permanece durante mucho tiempo invariable
para una misma sociedad, mientras que varia, muy senshlemente, de una sociedad a otra,
como muestrad cuadra Sguiente:

CUADROXXX
PROPORCION DE LOS DIFERENTES GENEROS DE MUERTE POR CADA 1.000 SUICIDIOS  (LOSDOS
SEXOSREUNIDOS)

Edran- | Sub- | Armas | Preci-
Paisesy afios | gulac.y | mer- de pitado | Veneno | Asfixia
horca | si6n | fuego | ddealto
Francia 1872 46 269 108 106 28 69
1873 430 298 106 30 21 67
1874 440 269 12 28 23 72
1875 446 294 107 31 19 63
Prusa 1872 610 197 102 6,9 25 3
1873 597 217 95 84 25 4,6
1874 610 162 126 91 28 6,5
1875 615 170 106 9,5 35 7,7
Inglat. 1872 374 221 38 30 91 -
1873 366 218 44 20 97 -
1874 374 176 58 20 99 -
1875 362 208 45 - 97 -
Itaia 1874 174 305 236 106 60 13,7
1875 173 273 251 104 62 314
1876 125 246 285 113 69 29
1877 176 299 238 111 55 22

Se ve que cada pueblo tiene un género de muerte preferido y @ orden de sus diferencias
s0lo cambia dificlmente. Hasta es més condante que la cifra totd de los suicidios, las
acontecimientos que, a veces, modifican drcungdancidmente la segunda, no afectan
sempre d primero. Hay mas las causas socides son de tad modo preponderantes que la
influencia de las factores cOsmicas no parece agorecidble Asl es que las suicidios por
submersidn, en contra de todas las presunciones, no varian de una estacion a otra, segin
una ley especid. He aqui, en efecto, cua era, en Francia, durante @ perioda 1872-78 su
digtribucion mensua, comparada con la de los suicidios en generd:

PARTE CORRESPONDIENTE A CADA MES POR CADA 1.000 SUICIDIOSANUALES

| | Ene| Feb| Mar| Abr May | Jun | Jul |Ago| St Oct [Nov | Dic |
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Todog 75,8 66,5| 84,8| 00,3 103,1| 109,9| 103,5| 86,3 74,3 74,1(65,2|59,2
Subm. | 73,5| 67,0{ 81,9| 94,4 106,4| 117,3| 107,7(91,2] 71,0 74,3]61,0 [ 54,2

Apenas 9§ durante € buen tiempo los suicidios por submerson aumentan un poco mas que
los otros, la diferencia es indgnificante. Sin embargo, parece que d edtio deberia
favorecerlos excepcionamente. Es verdad que se ha dicho que la submerson se empleaba
menos en @ Norte que en & Mediodia y se ha atribuido este hecho d dima®. Pero en
Copenhague, durante € periodo 1845-56, edta clase de suicidio no era menos frecuente que
en Italia (281 casos por 100, en vez de 300). En San Petersburgo, durante los afios 1873-74,
no era menos practicado. La temperatura no pone, pues, un obstéculo a este género de
muerte.

S6lo que las causas socides de que dependen los suicidios en generd, difieren de las que
determinan la manera de gecutarse: porque no se puede establecer ninguna relacion entre
los tipos de suicidios que hemos disinguido y los modos de gecucion mas extendidos.
Itaia es un pais esencidmente catdlico, donde la cultura cientifica estaba, hasta tiempos
recientes, muy poco desarrollada. Es probable, por dlo, que los suicidios dtruistas sean ali
més frecuentes que en Francia y que en Alemania, puesto que estdn un poco en razon
inversa dd  desarollo intelectud; muchas razones que han de encontrarse en la
continuacion de esta obra, confirmaran esta hipétesis. Por consiguiente, como d suicidio
con armas de fuego es dli mucho mas frecuente que en los paises del centro de Europa, se
pudiera creer que no degja de tener relacion con @ estado de dtruismo. Hasta se pudiera ain
hacer notar, en apoyo de esta suposicidn, que es d género de suicidio preferido por los
militaes. Desgraciadamente ocurre que en Francia son las clases més intelectudes,
excritores, artistas, funcionarios, los que més se matan de este modo'?. Del mismo modo
podra parecer que € suicidio meancdlico encuentra en la horca su expresdn naturd; de
hecho, es en @ campo donde més se recurre a d y, Sn embargo la melancolia es un estado
de espiritu especidmente urbano.

Las causas que llevan d hombre a suprimirse no son las mismas que le deciden a matarse
de un modo mgor que de otro. Los moviles que fijan su eeccién son de una naturaeza
completamente digtinta. ES, por |o pronto, un conjunto de usos y de reglas de toda especie
el que pone a su dcance un medio de muerte, més bien que otro. Siguiendo sempre lalinea
de menor resstencia, en tanto que un factor contrario no interviene, tiende a emplear d
medio de destruccion que encuentra inmediatamente a mano y que una practica diaria le ha
hecho mas familiar. He aqui por qué, por gemplo, en las grandes ciudades se mata la gente
més que en & campo, arrojandose desde lo adto de un lugar elevado: es porque las casas son
més dtas. De mismo modo, a medida que € suelo se cubre de caminos de hierro, se
generdiza la costumbre de buscar la muerte haciéndose gplastar por un tren. El cuadro que
sfida la parte rddiva de los diferentes modos de suicidio, en € conjunto de las muertes
voluntarias traduce, en pate, € estado de la técnica indudrid, de la arquitectura més
extendida, los conocimientos cientificos, ecétera A medida que € empleo de la
electricidad se vulgarice, los suicidios, con ayuda de procedimientos déctricos, se haran
también més frecuentes.

Pero td vez la causa més eficaz es la dignidad relativa que cada pueblo y, en € seno de
cada pueblo, cada grupo socid aribuye a los diferertes géneros de muerte. En efecto,
resulta que no se sitdlan todos en @ mismo plano. Hay unos que pasan por ser mas nobles,
otros que repugnan como vulgares y envilecedores, y la manera como se cladfican por la
opinidn cambia con las comunidades. En € gército, la decapitacion es considerada como
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una muerte infamante en otras partes sxa la horca Resulta que d suicidio por
edrangulacion esta mucho mas extendido en  campo que en las ciudades, y en las
ciudades peguefias més que en las grandes. Es que iene dgo de violento y grosero, que
choca con la suavidad de las costumbres urbanas y € culto que las clases cultivadas tienen
por la persona fisca Td vez, también, esta repulsion procede del caracter deshonroso que
causas histéricas han atribuido a ate género de muerte y que los refinados de las ciudades
Senten con una vivacidad que no afecta ala sensbilidad, més sencilla, dd rurd.

La muerte escogida por € suicida es un fendmeno completamente geno a la naturdeza
misma dd suididio. Por intimamente cercanos que parezcan esos dementos de un mismo
acto, son, en redidad, independientes € uno de otro. Al menos, no hay entre elos més que
relaciones de yuxtaposicion exterior. Porque, S ambos dependen de causas sociales, los
edtados sociades que expresan son muy diferentes. El primero no nos ensefia nada sobre €
segundo; pertenece a un estudio completamente digtinto. Por esto es por [0 que, aunque esté
en uso tratar de @ con bastante aencidn a proposito de suicidio, no nos detendremos mas
en ello. No podria afiadir nada a los resultados que han dado las investigaciones
precedentes y que reline @ cuadro que Sigue:

CLASIFICACION ETIOLOGCA Y MORFOLOGICA DELOS TIPOS SOCIALES DEL SUICIDIO

Formasindividualesquerevalan

Caracter fundamental Variedades secundarias
Suicidio ] NJeIgncoI ia perezosa con complacenciade
egoista Apatia S misma -
Sangre fria, desengafiada, del escéptico
Suicidio Energia Con sentimiento, tranquilo del deber

apasionada | Con entusiasmo mistico

Tipos altruista ovoluntaria | Con valor apacible

elementales — - -
Recriminaciones violenta contralavidaen
Suicidio Irritacion, gR?er(‘:flr?m naciones violentas contra una
anonimo hastio persona en particular (homicidio o
suicidio).
Tipos Suicidio anénimo-altruista | Efervescencia exasperada

Melancolia atemperada por una cierta
firmezamoral

mixtos | Suicidio ego-altruista

Tdes son los caracteres generales del suicidio, es decir, los que resultan inmediatamente de
causas socides. Individudizéndose en los casos particulares, se conmplican con matices
variados, segin @ temperamento persond de la victima y las circunstancias especiales en
las que esta colocada.

Pero bgjo la diversdad de combinaciones que asi se producen, se pueden encontrar sempre
esas formas fundamentaes.

! Raphael, Edit. Hachette, p. 6.

2 Hypochondrie et suicide, p. 316.

% Brierre du Boismont, Du suicide, p. 198.

4 Ibid., p. 194.

5 Se encontrardn ejemplos en Brierre du Boismont, paginas 494 y 506.
6 Laroy, op. cit., p. 241.

V. casos en Brierre du Boismont, p. 187-189.

8 Detrangquillitate animi, 11, sub fine. Cf. Carta XXIV.

% René, edicion Vialet, Paris, 1849, p. 112.
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10 Séneca celebra e suicidio de Catén como € triunfo de la voluntad humana sobre las coses. (V. De Prov., 2, 9, y Ep., 71,
16.)

" Morselli, p. 445-4486.
12y Lidle, op. cit., p. 94.

Librotercero

El suicidio como fendmeno social en general

Capitulo primero

El demento social dd suicidio

Ahora que conocemos los factores en virtud de los que varia € porcentge socid de los

auicidios, podemos precisar la naturaleza de la redlidad a que corresponde y que expresa
numericamente.

Las condiciones individudes, de las que se podria a priori suponer que depende € suicidio,
son de dos clases.

Tenemos, por lo pronto, la Stuacion exterior en que se encuentra colocado € agente. Los
hombres que se matan, o han sufrido disgustos de familia o decepciones de amor propio, 0
han ddo victimas de la miseria 0 de la enfermedad, o tienen que reprocharse dguna fdta
mord, etc., etic. Pero ya hemos viso que estas particularidades individudes no podrian
duplicar & porcentge socid de los suicidios, porque éste varia en proporciones
consgderables, mientras que las diversas combinaciones de circungtancias que Srven
también de antecedentes inmediatos a los suicidios particulares, guardan poco mas 0 menos
la misma rdativa frecuencia Y es porque ellas no son las causas determinantes del acto a
que preceden. El papel importante que desempefian en la deliberacion, no es una prueba de
au eficacia Se sabe en efecto, que las ddiberaciones humanas, taes como se ofrecen a la
conciencia reflgia, no son, a menudo més que pura formula y no tienen otro objeto que
corroborar una solucion yatomada, por razones que la conciencia no conoce.

Por otra parte, las circungtancias que pasan como causa del suicidio, porque le acompafian
con bagtante frecuencia, son cas infinitas en nUmero. Uno se mata en la abundancia, otro
en la pobreza; uno era desgraciado en su pagar, otro acababa de romper por € divorcio un
casamiento que lo hacia infortunado. Aqui, un soldado renuncia a la vida a consecuencia de
haber sdo cadtigado por una fdta que no cometio, dli un crimina cuyo ddito ha quedado
impune s maa Los més diversos acontecimientos de la vida y hasta los més
contradictorios pueden iguamente servir de pretexto d suicidio. Pero ninguno de dlos es
u causa especifica ¢Podriamos a menos atribuir esta causdidad a los caracteres que son
comunes a todos? ¢Exisen estos caracteres? Todo lo més que puede decirse es que
conssten en contrariedades, en disgustos, pero sin que sea posble determinar que
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intensidad debe acanzar € dolor para tener esta tragica consecuencia. No hay descontento
en la vida, por indgnificante que sea, del que se puede decir por addlantado que no podra
en ningln caso hacer la exigencia intolerable no hay tampoco ninguno que necesariamente
produzca este efecto. Veremos algunos hombres resistir espantosos dolores, mientras otros
se suicidan con ligeras molestias. Y, por otra parte, hemos sefidado que los individuos que
més sufren no son los que Més se matan. Es més bien @ excesivo bienestar e que ama €

hombre contra si mismo. Es en las épocas y en las clases donde la vida es menos ruda,

donde se deshacen de dla mas facilmente. Al menos, s verdaderamente sucede que la
Stuacion persond de la victima es la causa eficiente de su resolucion, ocurre asi en casos
cietamente muy raros y, por consiguiente, no se sabria explicar por elos d porcentge
socid delos suicidios

Resulta, también, que los mismos que han aribuido la mayor influencia a las condiciones
individudes, las han buscado menos en los incidentes exteriores que en la nauraeza
intrinseca del sujeto, es decir, en su conditucion bioldgica y entre las concomitancias
fiscas de que depende. El suicidio ha sido presentado como € producto de cierto
temperamento, como un episodio de la neurastenia, sometido a la accion de los mismos
factores que dla Mas nosotros no hemos descubierto ninguna relacién inmediata y regular
entre la neurastenia y € proceso socia de los suicidios. Hasta sucede que estos dos hechos
vaian en razon inversa d uno dd otro y que d uno edad en su minimo en d mismo
momento y en los mismos lugares en que € otro dcanza su maximo. No hemos encontrado
mayores relaciones definidas entre d movimiento de los suicidios y los estados del medio
fisco que se reputan como de mas fuerte influencia sobre & sSstema nervioso, como la raza,
e clima, la temperatura. Es que, S € neurdpata puede en ciertas condiciones, manifestar
dguna disposicion por € suicidio, no estd predestinado necesariamente a matarse; y la
accion de los factores cdsmicos no basta para determinar en este sentido preciso las
tendencias muy generales de su naturaleza

Completamente digtintos son los resultados que hemos obtenido cuando, dgando de lado a

individuo, hemos buscado en la naturdeza de las sociedades mismas, las causas de la
gptitud que cada una de elas tiene por @ suicidio. Tan equivocadas y dudosas eran las
relaciones dd suicidio con los hechos dd orden bioldgico y del orden fisico, como son
inmediatas y congtantes con ciertos estados dd medio socid. Esta vez nos hemos
encontrado, por fin, en presencia de verdaderas leyes, que nos han permitido ensayar una
cladficacion metodica de los tipos de suicidios. Las causas sociologicas que hemos
determinado asi, nos han explicado hasta estas consecuencias diversas que se han aribuido
a menudo a la influencia de causas materides y donde se ha querido ver una prueba de esta
influenda. S la mujer s mata mucho menos que @ hombre, es porque participa mucho
menos que @ en la vida colectiva; y siente, pues, menos fuertemente su influencia, buena o
mda Lo mismo ocurre con € vigo y d nifio, aunque por otras razones. En fin, 9 €
suicidio crece de enero a junio, para disminuir en seguida, es que la actividad socid pasa
por las mismas variaciones de estacion. Es, pues, naturd que los diferentes efectos que ela
produce, estén sometidos d mismo ritmo y, por consecuencia, sean mas, marcados durante
el primero de estos dos periodos, y € suicidio esuno de dlos.

De todos estos hechos resulta que la cifra socid de los suicidios no se explica mas que
sociolégicamente. Es la conditucion mora de la sociedad la que fija en cada ingante €
contingente de las muertes voluntarias. Existe pues, para cada pueblo una fuerza colectiva,

de una energia determinada, que impulsa a los hombres a matarse. Los actos que € paciente
lleva a cabo y que, a primera vista, parecen expresar tan lo su temperamento persond,
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son, en redidad, la consecuencia y prolongacion de un estado socid, que dlos manifiestan
exteriormente.

Asi se encuentra resudta la cuestion que nos hemos planteado a principio de este trabgjo.
No es una metafora decir que cada sociedad humana tiene para € suicidio una gptitud mas
0 menos pronunciada; la expresion se funda en la naturdeza de las cosas. Cada grupo socid
tiene reAlmente por este acto una inclinacion colectiva que le es propia 'y de la que proceden
las indinaciones individudes, de ningn modo nace de étas. Lo que la condituye son esas
corrientes de egoismo, de dtruismo y de anomia que influyen en la sociedad examinada
con las tendencias a la melancolia languida o d renunciamiento colectivo o d cansancio
exasperado, que son suUs consecuencias. Son esas, tendencias de la colectividad las que,
penetrando en los individuos, los impulsan a maase. En cuanto a los acontecimientos
privados, que pasan generdmente por ser las causas proximas dd suicidio, no tienen otra
accion que la que les prestan las disposiciones moraes de la victima, eco dd estado mord
de la sociedad. Para explicarse su despego de la existencia, € individuo se basa en las
crcundancias que le envudven més inmediatamente; encuentra la vida triste, porque € es
trige.

Sin duda, en cierto sentido, su tristeza le viene de fuera, pero no de ta o cud incidente de
su carera, Sno del grupo de que forma parte. He aqui porque no hay nada que no puede
sarvir de causa ocasond a suicidio. Todo depende de la intensdad con que las causas
suicidégenas han actuado sobre € individuo.

Por otra parte, la congtancia de la cifra socid de los suicidios, bastaria por si sola para
demostrar la exactitud de esta concluson. Si, por razon de méodo hemos creido un deber
reservado hasta ahora, € problema de hecho, no tiene otra solucion.

Cuando Quetdlet llamé la atencion de los fildsofos' sobre la sorprendente regularidad con
gue ciertos fendbmenos sociaes se repiten durante periodos idénticos de tiempo, creyd poder
dar cuenta de €ello por su teoria del hombre medio, que ha quedado por otra parte, como la
Unica explicacion sistemética de esta notable propiedad. Segin é, hay en cada sociedad un
tipo determinado que la generdidad de los individuos, reproduce n@s 0 menos exactamente
y dd cud tan Solo tiende a gpartarse la minoria, bgjo la influencia de causas perturbadoras.
Hay, por gemplo, un conjunto de caracteres fiscos y moraes que presentan la mayoria de
los franceses, pero que no se encuentran en € msmo grado en los itdianos o en los
demanes y reciprocamente. Como, por definicion, esos caracteres son, con mucho, los mas
extendidos, los actos que de élos derivan son, con mucho también, los mas numerosos, y
los que forman las grandes agrupaciones. Los que, por € contrario, estan determinados por
propiedades divergentes, son relativamente raros, como estas propiedades mismas, son
raras. Por otra parte, Sn ser absolutamente inmuteble, este tipo generd varia con mucha
més lentitud que un tipo individud, porque le es mucho més dificl cambiar en masa a una
sociedad que a uno 0 a agunos individuos en particular. Esta congancia se comunica
naturdmente a los actos que se derivan de los atributos caracteristicos de ese tipo: los
primeros permanecen los mismos en cantidad y cdidad, mientras no cambien los segundos,
y, COMO estas mismas maneras de obrar son también las mas usadas, es inevitable que la
condancia sea ley generd de las manifestaciones de la actividad humana que regidra la
edtadistica. En efecto, d estadistico lleva la cuenta de todos los hechos de la misma especie
que pasan en & seno de una sociedad determinada. Puesto que la mayor parte de dlos
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permanecen invariables, en tanto que € tipo generd de la sociedad no cambia, y puesto
gue, de otra pate cambia dificilmente, los resultados de los censos estadigticos deben
forzosamente continuar igudes durante series de afios consecutivos, bastante largas. En
cuanto a los hechos que derivan de los caracteres paticulares y de los accidentes
individuales, no estan sujetos, es cierto, a la misma regularidad; por esto la constancia no es
sempre absoluta. Pero son la excepcion: porque la invariabilidad es la regla, mientras que
el cambio es excepciond.

Quetdlet ha dado a este tipo generd € nombre de tipo medio, porque se obtiene cas
exactamente tomando la medida aitmética de los tipos individudes. Por gemplo, s
después de haber determinado todas las tallas en cierta sociedad se hace la suma de dlas 'y
< la divide por € nimero de los individuos medidos, € resultado obtenido expresa, con un
grado de gproximacion muy insuficiente, latalamas generd.

Porque se puede admitir que las desviaciones por mas o por menos, los enanos y los
gigantes, son de un nimero cas igud. Se compensan los unos a los otros se anulan
mutuamente y, por condguiente, no afectan a cociente.

La teoria parece muy sencilla. Pero, por lo pronto, no puede ser considerada como una
explicacion méas que s permite comprender € porqué d tipo medio s rediza en la
generdidad de los individuos. Para que continlie idéntico a i mismo cuando cambian, es
preciso que, en cierto sentido, sea independiente de dlos, y, sn embargo, hace fdta
también que haya dgun camino por donde pueda insnuarse en dlos. Es cieto que la
cuestion dga de serlo s se admite que se confunde con € tipo énico. Porque los elementos
condtitutivos de la raza, teniendo sus origenes fuera del individuo, no estén sometidos a las
mismas variaciones que €; y, no obstante, es en d y 9o en @ donde se redizan. Se
concibe, pues, muy bien que €elos penetren los dementos propiamente individudes y hasta
que les sirvan de base. Sdlo que, para que esta explicacion pueda convenir d suicidio, seria
preciso que la tendencia que arastra d hombre a matarse dependiese estrechamente de la
raza, y ya sabemos que los hechos son contrarios a esta hipétesis. ¢Se dira que € estado
generd dd medio socid, sendo € mismo para la mayor parte de los particulares, los afecta
cas a todos de la misma manera y, por condguiente, les imprime en pate una misma
fisonomia? Pero € medio socid estd esencidmente hecho de idess, de creencias, de
costumbres, de tendencias comunes. Para que puedan impregnar de ese modo a los
individuos, es preciso que dlas exigan de aguna manera independientemente de dlos, y
entonces eda cercana la solucion que hemos propuesto. Porque se admite implicitamente
gue existe una tendencia colectiva d suicidio de la que proceden las tendencias individuaes
y todo € problema consiste en saber en qué consiste y como actlia

Pero hay mas, de cudquier manera que se explique la generdidad del hombre medio, no
podria, en ninglin caso, esta concepcion dar cuenta de la regularidad con que se reproduce
la cifra socid de los suicidios. En efecto, por definicion, los Unicos caracteres que ese tipo
puede comprender son los que se encuentran en la mayor parte del pueblo. Y € suicidio es
el hecho de una minoria. En los paises donde estd més desarrollado, se cuentan todo lo més
300 6 400 casos por millon de habitantes. La energia que d ingtinto de conservacion guarda
en d tipo medio humano, lo excuye radicdmente; € hombre medio no s maa Mas
entonces, s la tendencia a matarse es una rareza y una anomdia, es completamente gena d
tipo medio, y, por consiguiente, un conocimiento, aun siendo profundo, de este Ultimo, esta
muy lgos de ayudarnos a comprender como sucede que € nimero de suicidios es constante
para una misma sociedad, yno podra ni aun explicamos por qué hay suicidios. La teoria de
Quetelet reposa, en definitiva, sobre una observacion inexacta El condderaba como
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establecido que la congtancia no se observa sino en las manifestaciones més generdes de la
actividad humana, y se encuentra en d mismo grado, en las manifestaciones esporadicas,
gue no tienen lugar mas que sobre puntos aidados y raros dd campo socid. Creia haber
respondido a todos los desiderata haciendo ver como, en rigor, se podia hacer inteligible la
invariabilidad de lo que no es excepciond; pero la excepcion misma tiene su invariabilidad,
gue no es inferior a ninguna otra Todo d mundo muere, todo organismo vivo esta
congtituido de tal suerte, que no puede dgar de disolverse. Por € contrario, muy poca gente
* maa; en la inmensa mayoria de los hombres no hay nada que les incline d suicidio. Y,
sin embargo, @ porcentgie de los suicidios es todavia més congtante que @ de la mortaidad
en generd. No hay, pues, entre la difusén de un cardcter y su permanencia, la estrecha
solidaridad que admitia Quetelet.

Por dra Parte, los resultados a que conduce su propio méodo confirman esta conclusion.
En virtud de su principio, para cdcular la intensddad de un cardcter cudquiera de tipo
medio, precisaria dividir la suma de los hechos que o manifiestan en € seno de b sociedad
consderada, por d nimero de los individuos gptos para producirlos. Asi, en un pais como
Francia, donde durante largo tiempo no ha habido més de 150 suicidios por millon de
habitantes, la intensdad media de la tendencia d suicidio seria explicada por la relacion
150/1.000.000 = 0,00015; y en Inglaterra, donde no hay més que 80 casos para la misma
poblacion, esta relacion solo seria de 0,00008. Habria, pues, en € individuo medio una
tendencia a matarse de esta magnitud. Pero tdes cifras son précticamente iguales a cero.
Una inclinacién tan débil esta de tal modo adgada del acto, que puede ser considerada como
nula. No tiene fuerza suficiente para poder, por si sola, determinar un suicidio. No €es, pues,
la generdidad de td tendencia la que ha de hacer comprender por qué se cometen
anua mente tantos suicidios en una u otra de esas sociedades.

Y aun edta evduacion etd infinitamente exagerada. Quetdlet no ha llegado a dla mas que
adjudicando arbitrariamente d promedio de los hombres cierta afinidad por d suicidio y
etimando la energia de esta dfinidad segin manifestaciones que no se obsarvan en d
hombre medio, sino tan sdlo en un pequefio niUmero de sujetos excepciondes. Se ha usado
as dd anorma paa determinar € normd. Es cieto que Quetelet creia escapar a la
objecion haciendo observar que los casos anormaes, teniendo lugar tanto en un sentido
como en e contrario, se compensan y se borran mutuamente. Pero esta compensacion solo
se redliza para caracteres que, en diversos grados, se encuentran en todo € mundo, como,
por gemplo, la talla. Se puede creer, en efecto, que los individuos excepciondmente chicos
son cas tan numerosos como los otros. El promedio de estas tdlas exageradas debe ser
notoriamente igud a la tdla ordinaria; por consguiente, esta es la Unica a que corresponde
el cdculo. Pero es lo contrario lo que tiene lugar cuando se trata de un hecho excepciond
por naturdeza, como la tendencia a suicidio; en este caso, € procedimiento de Quetelet
lo puede introducir en d tipo medio atificdmente un demento que estd fuera dd
promedio. Sin duda, como acabamos de ver, no lo encuentra sino extremadamente diluido,
precisamente porque & numero de individuos entre los que esta fraccionado es muy
superior a lo que debiera. Pero s € error es practicamente de poca importancia, no dga de
exidir.

En redidad, lo que expresa la rdacion cdculada por Quetdet es sencillamente la
probabilidad que hay para un hombre, perteneciente a un grupo socid determinado, se mate
en e curso dd afio. S, para una poblacion de 100.000 dmas se dan anudmente quince
auicidios, se puede deducir que hay quince probabilidades sobre 100.000 para que un
individuo cudquiera se suicide durante esta misma unidad de tiempo. Pero eda
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probabilidad no nos da de ningln modo la medida de la tendencia media d suicidio, ni
puede servir para probar que esta tendencia existe. El hecho de que un tanto por ciento de
individuos se den la muerte, no implica que los otros estén expuestos a ela en un grado
cudquiera, y no puede ensefiarnos nada relativo a la naturdeza y a la intensdad de las
causas que determinan d suicidio®.

La teoria del hombre medio no resuelve d problema. Considerémode de nuevo yveamaos
bien como se plantea. Los suicides son una infima minoria dispersa en los cuatro puntos
cardinales. cada uno de elos lleva a cabo un acto separadamente, Sn saber que otros hacen

lo mismo por su parte; y sin embargo, en tanto que la sociedad no cambia, € nimero de los
auicidios es d mismo. Es preciso, pues, que todas esas manifestaciones individuales, por
independientes que aparezcan las unas de las otras, sean en redidad € producto de una
misma causa 0 de un mismo grupo de causas, que dominen sobre los individuos. Porque de
otro modo, ¢como explicar que cada afio todas esas voluntades particulares, que se ignoran

mutuamente, vengan, en nimero equivaente, a parar d mismo resultado? No actlian, a lo

menos por regla generd, las unas sobre las otra; no hay entre élas ningln concierto; y sin
embargo, todo sucede como S maniobrasen por una orden. Y es, pues, porque en  medio
comun que las envueve exige dguna fuerza que las inclina a todas en ese mismo sentido, y
cuya intensidad, més o menos grande, produce € nimero, mayor o menor, de los suicidios
partticulares. Los efectos por los que esta fuerza se revela no varian segln los medios
organicos y cdamicos, Sno exclusvamente segin € estado dd medio socid. ES, pues,
colectiva Dicho de otro modo: cada pueblo tiene colectivamente por @ suicidio una
tendencia que le es propia y de la que depende la importancia dd tributo que paga a la
muerte voluntaria

De egte punto de vida, la invariabilidad del porcentge de los suicidios no tiene nada de

migeriosa, como tampoco su individudidad. Porque, como cada sociedad tiene su
temperamento, que no puede cambiar de un dia a otro, y como edta tendencia d suicidio

encuentra su origen en la congtituciéon mord delos grupos, es inevitable que difiera de un
grupo a otro, y que, en cada uno de elos permanezxa, durante largos afios, notablemente
igud a s misma Es uno de los dementos esencides de la cenestesa socid; y en los seres
colectivos, como en los individuos, € estado cenestésico es lo que hay més persond e
inmutable, porque no existe nada tan fundamenta. Pero entonces los efectos que de €
resultan deben tener la misma persondidad y la misma etabilidad. Hasta es naturd que
ofrezcan una congtancia superior a la de la mortalidad generd. Porque la temperatura, las

influencias dimatologicas y geoldgicas, en una paabra, las condiciones diversas de que
depende la sdud publica, cambian mucho més facilmente de un afio a otro que € humor de
los pueblos.

Hay, sin embargo, una hipitesis, diferente en gpariencia a la que precede, que podria tentar

a dgunos expiritus. Para resolver la dificultad, ¢no bastaria con suponer que los diversos
incidentes de la vida privada que pasan por ser las causas determinantes del suicidio por
excelencia, vudven regularmente cada afo, en las mismas proporciones? Todos los afios, se
dir&, hay cas @ mismo nimero de matrimonios desgraciados, de quiebras, de ambiciones

fracasadas, de miseria, etc. No es necesario imaginar que los hombres ceden a una fuerza
que los domina basta suponer que, ante las mismas circungtancias, razonan, en generd, del

mismo modo.

Pero sdbemos que estos acontecimientos individuales, S preceden generdmente a los
suicidios, no son reamente sus causas. Mas aln, no hay desgracias en la vida que
determinen d hombre necesariamente a matarse, S no edta inclinado a hacerlo por otra

T B FE @

K o L

|

r



causa. La regularidad con que pueden reproducirse esas diversas circunstancias no bastara
para explicar d suicidio. Ademés, cudquiera que sea la influencia que se les dribuya, td
solucion no haria, en todo caso, més que cambiar de lugar d problema, sn resolverlo.
Porque es preciso hacer comprender por qué estas Situaciones desesperadas se repiten
idénticamente cada afio, siguiendo una ley propia de cada pais. ¢COmo es que, para una
misma sociedad, que se supone edtacionaria, hay sempre un nimero equivdente de
familias desunidas, de ruinas econdmicas, €c.? Este turno regular de los mismos
acontecimientos, segUn proporciones condantes, para un mismo pueblo, aunque muy
diversas de un pueblo a otro, seria inexplicable s no hubiese en cada sociedad corrientes
definidas, que arastran a los habitantes con una fuerza determinada a las aventuras
comerciaes e indudrides, a précticas de toda especie propicias a perturbar a las familias,
etc. Ahora bien; esto es volver, bgo una forma gpenas diferente, a la hipdtess misma de
que se crefa haber prescindido®.

Pero gpliquémonos a comprender bien € sentido y @ acance de los términos que acaban de
ser empleados.

De ordinario, cuando se habla de tendencias o de pasiones colectivas, Se esta inclinado a no
ver en esas excepciones més que metaforas y maneras de hablar, que no designan nada red,
savo una especie de promedio entre cieto nimero de estados individudes. Se rehlsa
consderarlas como cosas, como fuerzas sui géneris, que dominan las conciencias
partticulares. Td es, Sn embargo, su naturdeza; y esto es lo que la estadistica dd suicidio
demuestra. brillantemente’. Los individuos que componen una sociedad cambian de un afio
a otro; y, sn embargo, € nimero de los suicidios es igud, en tanto que la sociedad misma
no cambia. La poblacidn de Paris se renueva con una extrema rapidez; sn embargo, la parte
de Pais en € conjunto de los suicidios franceses continlla sendo congtante. Aunque
adgunos afios bastan para que d efectivo dd gército eté enteramente transformado, d
porcentgje de los suicidios militares no varia, para una misma nacion, Sno con una extrema
lentitud; en todos los paises, la vida colectiva evoluciona segin € mismo ritmo en @ curso
ded afio: crece de enero a julio para menguar luego. Asi, aunque los miembros de las
diversas sociedades europeas pertenezcan a tipos medios muy diferentes los unos de los
otros, las variaciones por estacion y por meses de los suicidios, tienen lugar en todas partes,
sguiendo idéntica ley. D mismo modo, cudquiera que sea la diversdad de los humores
individuaes, la rdlacion entre la aptitud de los casados para d suicidio y la de los viudos y
viudas, es exactamente la misma en los grupos socides més diferentes, por la sola razon de
que € edado mord de la viudez sodiene en todas partes la misma relacion con la
conditucion mora propia d matrimonio. Las causas que fijan @ contingente de las muertes
voluntarias para una sociedad 0 una parte de sociedad determinada, deben ser, pues,
independientes, de los individuos, puesto que guardan la misma intensdad cudesquiera que
sean los sujetos particulares sobre los que se gerce su accion. Se dird que es € género de
vida d que, sempre d mismo, produce los mismos efectos. Sin duda, pero un género de
vida es dguna cosa y es preciso que e explique su constancia S se mantiene invariable,
cuando sn cesxy s producen cambios en las exidencias de los que lo practican, es
imposible que proceda de €llos toda su realidad.

Se ha creido dudir la consecuencia haciendo observar que esta continuidad misma era la
obra de los individuos y que, por consguiente, para dar cuenta de ela no era necesario
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prestar a los fendmenos socides una especie de trascendencia en relacién con la vida
individud. En €fecto, se ha dicho, “una cosa socid cuaquiera, una paldra de una lengua,

un rito de una reigion, un secreto de un oficio, un procedimiento de un arte, un aticulo de
una ley, una méxima de mord se trasmite y pasa de un individuo, pariente, amigo, vecino o
camarada, a otro individuo”®.

Sin duda que, s s9lo se tratara de hacer comprender como, de un modo genera, una idea o
un sentimiento pasa de una generacion a otra, cOmo € recuerdo no s pierde, edta
explicacion podria, en rigor, ser considerada como suficiente’.

Pero la transmison de hechos como d suicidio y, més generdmente, como los actos de
toda especie, sobre los que nos informa la estadistica mord, presenta un carécter muy
particular, del que no se puede dar cuenta con esa facilidad. Ella dcanza, no solamente d

conjunto de cierta manera de hacer, sino al nimero de casos en que, esta manera de hacer
es concretada. No solamente hay suicidios todos los afios, Sno que, por regla genera, cada
afio hay tantos como en d precedente. El estado de espiritu que determina a los hombres a
matarse no se trangmite pura y sencillamente, Sno que, cosa aun Més notable, se trangmite a
un nuimero igud de individuos colocados todos en las condiciones necesarias para que lo
traduzcan en acto.

¢Como es dlo posble s sdlo hay individuos en potencia? En sl mismo @ nlimero no puede
ser objeto de ninguna transmision directa. La gente de hoy no ha gprendido de la de ayer,

cud es d importe de la contribucion que debe pagar d suicidio; y, Sin embargo, satifarg, s

las circungtancias no cambian, exactamente @ mismo.

¢Serd preciso imaginar que cada suicida ha tenido por iniciador y por maestro, de aguna
manera, a una de las victimas dd afio precedente de la que es como un heredero mord?
Con eda sola condicion es poshble concebir que la cifra socid de los suicidios pueda
perpetuarse por medio de tradiciones inter-individudes. Como la cifra totd no puede
trasmitirse en blogque, es preciso que las unidades de que se forma se trasmitan una por una
Cada suicida deberia, pues, haber recibido su tendencia de aguno de sus predecesores y
cada suicidio seria como € eco de un suicidio anterior. Pero no hay un hecho que autorice a
admitir esta especie de filiacion persona entre cada uno de los acontecimientos morales
gue la edtadidtica regidra en un afo, y un acontecimiento smilar del afio precedente. Es
completamente excepciona, como hemos demostrado més atriba, que un acto asl sea
sugerido por otro acto de la misma naturdeza. Por otra parte, ¢por qué estos cambios
tendrian lugar regularmente de un afio a otro? ¢Por qué d hecho generador emplearia un
aho en producir su semgante? JPor qué, en fin, no se suscitaria mas que una sola y Unica
copia? Porque es preciso que, por término medio, @da modelo no se reproduzca més que
una vez; de otro modo € total no seria constante. Se nos dispensard que no discutamos con
més extenson una hipotesis tan arbitraria como irrepresentable. Pero s se la separa, S la
iguddad numérica de los contingentes anuadles no procede de que cada caso particular
engendre su semgante en @ periodo que sSgue, dla s0lo puede ser debida a la accion
permanente de cualquier causa impersond que se cierne por encima de todos los casos
particulares.

Es preciso, pues, tomar los términos d pie de la letra. Las tendencias colectivas tienen una
exisencia que les es propia; son fuerzas tan redes como las fuerzas cosmicas, aun cuando
sean de otra naurdeza;, actlan iguamente sobre € individuo de fuera, aunque esto ocurra
por otros medios. Lo que permite afirmar que la redlidad de las primeras no es inferior a la
de las segundas, es que se prueba de la misma manera, es decir, por la congtancia de sus
efectos. Cuando comprobamos que @ nimero de fdlecimientos varia muy poco ce un afio a
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otro, nos explicamos esta regularidad diciendo que la mortalidad depende del clima, de la
temperatura, de la naurdeza dd sudo, en una padabra, de cieto nimero de fuerzas
materides que, sendo independientes de los individuos, permanecen constantes cuando las
generaciones cambian. Por condguiente, puesto que actos morades como d suicidio s
reproducen con una uniformidad, no solamente igua, sno superior, debemos de mismo
modo admitir que dependen de fuerzas exteriores a los individuos. Sdlo que, como esas
fuerzas no pueden ser mas que mordes y fuera dd hombre individua no hay en d mundo
més ser mord que la sociedad, es preciso que sean socides. Pero, cudquiera que sea €
nombre que se les de, lo que importa es reconocer su redidad y concebirlas como un
conjunto de energias que nos determinan desde fuera a obrar, como hacen las energias
fisco quimicas, cuya accion sufrimos. De td modo son cosas sui géneris y no entidades
verbaes que se les puede medir y hasta comparar su magnitud relativa, como se hace con la
intensdad de las corrientes eéctricas 0 de los focos luminosos. Asi, esta proposicion
fundamenta de que los hechos socides son objetivos, proposicion que hemos tenido
ocasion de sentar en otra obrdf, y que consideramos como e principio del método
sociologico, encuentra en la estadistica mord, y sobre todo en la dd suicidio, una prueba
nueva y particularmente demostrativa. Sin duda, dla choca d sentido comin. Pero todas las
veces que la ciencia ha venido a revelar a bs hombres la existencia de una fuerza ignorada,
s ha encontrado la incredulidad. Como es preciso modificar € dstema de las idess
recibidas para dar lugar a nuevo orden de cosas y congtruir nuevos conceptos, los espiritus
ressten perezosamente. Sin embargo, es preciso entenderse. S la sociologia existe, no
puede ser més que € estudio de un mundo aln desconocido, diferente de los que exploran
lasotras ciencias. Y este mundo no es nada s no es un sstema de redlidades.

Pero precisamente porque choca con los prguicios tradiciondes, esta concepcion ha
provocado objeciones alas que nos es preciso contestar.

En primer lugar, ela implica que las tendencias, asi como los pensamientos colectivas, son
de otra naturdeza que las tendencias y las pensamientos individuaes, que los primeros
tienen caracteres que no poseen los segundos. Sin embargo, se dird, ¢coOmo es posible,
puesta que en la sociedad s0lo hay individuos? Pera, teniendo esta en cuenta, precisaria
decir que no hay nada en la naturdeza viviente més que en la materia bruta, puesta que la
cdula esta exclusvamente hecha de &omaos que no viven. De mismo modo es muy cierto
gue la sociedad no comprende otras fuerzas actuantes que las de los individuos, sdlo que
los individuas, d unirse forman un ser psiquico de una especie nueva que, por
consguiente, tiene su manera propia de pensr y de sentir. Sin duda, las propiedades
elementades de donde resulta d hecho socid, estén contenidas en germen en los espiritus
paticulaes. Pero € hecho socid no sde de étos sno cuando aguéllas han sdo
transformadas por la asociacion, puesto que solamente en este momento es cuando aparece.
La asociacion es también, un factor activo que produce efectos especiades. Resulta por si
misma ago nuevo. Cuando las cortiencias, en vez de permanecer aidadas unas de otras, se
agrupan y se combinan, hay ago cambiado en € mundo. Desde luego, es naturd que este
cambio produzca otros, que esta novedad engendre otras novedades, que aparezcan
fendbmenos cuyas propiedades caracteristicas no se encuentran en las dementos de que s
componen.

El dnica media de contradecir esta proposicidon, seria admitir que un todo es
cuditaivamente idéntico a la suma de sus pates que en un efecto es cuditativamente
reducible a la suma de bs causas que la han engendrado; lo que equivadria a negar todo
canbio 0 a hacerla inexplicable. Se ha llegada, Sn embargo, hasta sotener edta tess
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extrema, pero no se han encontrado para defenderia méas que das razones verdaderamente
extraordinarias. Se ha dicho, primero, que “en sociologia tenemos, por un principia
dngular, € conocimiento intima del demento que es nuestra conciencia individud, tan bien
como de compuesta que es € conjunto de las conciencias’; segundo, que, por esta doble
introsgeccién “comprobamos claramente que, separando lo individud, lo socid no es
nada’’”.

La primera aseveracion es una negacion atrevida de toda la psicologia contemporanea. Se
esta hoy de acuerdo en reconocer que la vida psiquica, lgos de poder ser conocida por una
visén inmediata, tiene, por @ contrario, profundas interioridades donde d sentido intimo
no penetra y que solo acanzaremos poco a poco por Vias indirectas y complgas, andogas a
las que emplean las ciencias de mundo exterior. ES preciso, pues, que la naturdeza de la
conciencia quede en lo sucesvo sSn migerios. En cuanto a la segunda propodcion, es
puramente arbitraria El autor puede afirmar que, Sguiendo su impresion persond, no hay
nada red en la sociedad més que lo que viene dd individuo, pero, para apoyar esta
dirmacion fdtan pruebas, y la discusion, por condguiente, es imposible. jSeria tan fécil
oponer a este sentimiento € sentimiento contrario de un gran nimero de individuos, que se
representan a la sociedad, no como la forma que toma espontdneamente la naurdeza
individud, expandiéndose hacia fuera, Sho como una fuerza antagdnica que les limita y
contrae la que luchan! ¢Qué decir, por lo demas, de esta intuicion por la que conoceriamos
directamente y sn intermediario, no ten s0lo € edemento, 0 sea d individuo, Sno también
el compuesto, 0 sea la sociedad? S verdaderamente bastase con abrir 10s 0jos y mirar bien
para percibir en seguida las leyes dd mundo socid, la sociologia seria indtil, o, d menaos,
muy sencilla Deyaciadamente, los hechos muestran més de lo suficiente, cuédn
incompetente es la conciencia en la materia Nunca hubiee llegado por S misma a
sospechar esta necesdad que vuelve a traer todos los afios, en d mismo nimero, los
fendmenos demogréficos, sno hubiese estado advertida desde fuera. Con mucha mas razén
es incapaz, reducida a sus fuerzas, de descubrir sus causas.

Pero, d separar asl la vida socid de la vida individua, no queremos decir de ninglin modo,
que no tenga nada de psiquica Es evidente, d contrario, que esté hecha esencia mente de
representaciones.  SOlo  que las representaciones  colectivas son de una naturdeza
completamente diginta de las dd individuo. No vemaos ninglin inconveniente en que se diga
de la sociologia, que es una psicologia, S se tiene cuidado de afiadir que la psicologia socid
tiene sus leyes propias, que no son las de pdcologia individud. Un gemplo acabaria de
hacer comprender nuestro pensamiento. De ordinario se dan como origen a la reigion, las
impresones de temor o de deferencia que inspiran a los individuos conscientes, seres
misteriosos y temibles, desde este punto de vista gparece como € desenvolvimiento de
estados individudes y de sentimientos privados. Pero esta explicacion smplisa no tiene
rdacion con los hechos. Basta observar que, en @ reino animd, donde la vida socid es
sempre, muy rudimentaria, la indtitucion religiosa es desconocida, que no se observa nunca
mas que dli donde existe una organizacion colectiva, que cambia segin la naturdeza de las
sociedades, para que se pueda deducir que los hombres sblo en grupo, piensan
religiosamente. Nunca € individuo se habria devado a la idea de unas fuerzas que le
sobrepasan tan infinitamente, a @ y a todo o que le rodea, S no hubiese conocido mas que
a d mismo y d universo psiquico. Ni aun las grandes fuerzas naturdes con las que esta en
relacion, habrian podido sugerirle su nocidn; porque en e origen, estaba lgjos de saber
como hoy, hasta qué punto le dominan; creia, por € contrario, poder, en ciertas
condiciones, disponer de dlas a su voluntad'®. Es la ciencia la que le ha ensefiado cuan
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inferior es a élas. La potencia que se ha impuesto asi a su respeto y que se ha convertido en
el objeto de su adoracion, es la sociedad, de la que los dioses sdlo fueron la forma
hipogéica La rdigion, es en definitiva, d sSstema de simbolos por los que la sociedad
toma conciencia de Si misma, la manera de pensar propia d ser colectivo. He aqui, pues, un
vasto conjunto de estados mentaes, que no se habrian producido S las conciencias
particulares no estuviesen unidas, que resultan de esta union y que se han sobreafiadido a
los que deivan de las naturdezas individudes. Por muy minuciosamente que se quieran
andizar edas Ultimas, jamés se descubrira nada que expliqgue como se han fundado y
desarrollado esas creencias y esas précticas singulares de donde ha nacido € totemismo,
como ha sdido de d € naturismo, cdmo e naturismo ha venido a ser, aqui la reigion de
Jehovg, dli d politeismo de los griegosy de los romanos, etc. Todo o que queremos decir,
cuando afirmamos la heterogeneidad de lo socid y de lo individud, es que las
observaciones precedentes se gplican, no solamente a la rdigion, sino también d derecho, a
la mord, a las modas, a las instituciones politicas, a las précticas pedagdgicas, €tc., en una
palabra, atodas las formas de la vida colectival™.

Pero se nos ha hecho otra objecion que puede parecer més grave a primera vista. No hemos
admitido solamente que los estados socides difieren cuditativamente de los estados
individudes, sno también que son, en cierto sentido, exteriores d individuo. Hasta no
tememos comparar esta exterioridad a la de las fuerzas fisicas. Y se ha dicho, puesto que no
hay nada en la sociedad mas que individuos, ¢como podra exigtir go fuerade ellos?

S la objecion fuera fundada, estariamos en presencia de una antinomia. Porque es preciso
no perder de vista lo que se ha sentado precedentemente. Puesto que € promedio de gente
gue se mata cada afio no forma un grupo naturd, puesto que no estan en comunicacion unos
con otros,  nimero congtante de los suicidios no puede ser debido més que a la accion de
una misma causa que domina a los individuos y que les sobrevive. La fuerza que hace la
unidad de haz formado por la multitud de casos particulares, esparcidos sobre la superficie
dd teritorio, debe necesariamente estar fuera de cada uno de dlos. S fuera, pues,
rellmente imposible que actuase desde @ exterior, @ problema seria insoluble. Pero la
imposihilidad slo es aparente.

Y por lo pronto no es cierto que la sociedad sdlo esté compuesta de individuos, comprende
también cosas maerides y que desempefian un pape importante en la vida comin. El
hecho socid se materidiza muchas veces hadta llegar a ser un demento del mundo exterior.
Por gemplo, un tipo determinado de arquitectura es un fendbmeno socid; esta encarnado en
parte en las casas, en los edificios de toda especie, que, una vez congruidos, se hacen
redidades autonomas, independientes de los individuos. Asi ocurre con las vies de
comunicacion y de trangporte, con los instrumentos y méguinas empleadas en la industria o
en la vida privada y que expresan € estado de la técnica en cada momento de la historia,
con € lenguge escrito, etcétera. La vida socid que se ha como crigtdizado y fijado sobre
soportes materiales, se encuentra pues, por esto mismo, exteriorizada, y es desde fuera
desde donde obra sobre nosotros. Las vias de comunicacion que han sido construidas antes
de nosotros, imprimen a la marcha de nuestros asuntos una direccion determinada, segUn
gue nos pongan en comunicacion con taes o cudes paises. El nifio forma su gusto d
ponerse en contacto con los movimientos del gusto naciona, legados por las generaciones
anteriores. Hasta muchaes veces se ven desaparecer en d olvido estos monumentos durante
sglos y después, un dia, cuando las naciones que los habrén eevado, se han extinguido
desde mucho tiempo antes, regparecen a la luz y recomienzan, en d seno de nuevas
sociedades, una nueva exigencia Esto es lo que caracteriza € fendmeno, muy particular,
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que s llama los renacimientos. Un renacimiento es vida socid que, después de haber
permanecido largo tiempo latente, se despierta de pronto y viene a cambiar la orientacion
intelectud y mora de pueblos que no habrian concurrido a eaborarla Es indudable que no
podria reanimarse SN0 se encontrasen dli conciencias vivientes para recibir su accion; pero
de otro lado, estas conciencias habrian pensado y sentido de muy otro modo s estaaccion
no se hubiese producido.

La misma obsarvacion se aplica a esas formulas definidas en ue se condensan, sea los
dogmas de la fe, sea los preceptos del derecho, cuando se fijan exteriormente bgo una
forma consagrada. Seguramente, por bien redactadas que puedan edtar, serian letra muerta
s no hubiera nadie para recogerlas y ponerlas en préctica. Pero, S no se bastan dlas, no
dgan de ser factores sui géneris de la actividad socid. Porque tienen un modo de accién
que les es propio. Las relaciones juridicas no son las mismas en absoluto, segin que d
derecho sea 0 no escrito. Donde existe un codigo condituido, la jurisprudencia es mas
regular, pero menos flexible la legidacion més uniforme, pero también mas inmutable.
Sabe peor apropiarse a la diversdad de los casos particulares y opone mas resistencia a los
intentos de los innovadores. Las formas maerides que revite no son, pues, smples
combinaciones verbaes sn eficacia, Sno redidades actuantes, puesto que de elas resultan
efectos que no tendrian lugar S no exidiesen. Y sn embargo, no tan S9lo son dlas
exteriores a las conciencias individudes, Sno que eda exterioridad es la que forma sus
caracteres especificos. Porque estén menos d acance de los individuos, es por lo que éstos
pueden més dificilmente acomodarse a las circungancias, la misma causa es la que los hace
més refractarios alos cambios.

Con todo, es incontestable que toda la conciencia socid no llega integramente a
exteriorizarse y a maeridizarse asi. Toda la estéica naciond no estd en las obras que
inspirg; toda la mora no se formula en preceptos definidos. La mayor pate permanece
difusa. Hay una vida colectiva que esta en libertad; toda clase de corrientes, van, vienen,
circulan en varias direcciones, s¢ cruzan Yy £ mezcdan de mil maneras diferentes, v,
precisamente porque se encuentran en un perpetuo estado de movilidad, no llegan a
concretarse en una forma objetiva Hoy, es un viento de tristeza y de decamiento € que
sopla sobre la sociedad; mafiana, por @ contrario, un impulso de degre confianza vendra a
levantar los corazones. Durante cierto tiempo todo € grupo es arasrado hacia €
individuaismo; viene otro periodo y son las aspiraciones socides y filantrépicas las que s
tornan preponderantes. Ayer, todo era cosmopolitismo, hoy es d patriotismo lo que
prevaece. Y todas édtas, todos estos flujos y todos estos reflujos, tienen lugar sin que los
preceptos cardindes dd derecho y de la mora, inmovilizados en sus formas hierdticas, sean
ni Squiera modificados. Por otra parte, estos preceptos mismos no hacen mas que expresar
toda una vida subyacente de que forman parte; son d resultado de ela, pero no la suprimen.
A base de todas estas méximas hay sentimientos actudes y vivos que esas formulas relinen,
pero de los que no son mas que la envoltura superficid. Ellas no despertarian ningln eco, 9
no correspondiesen a emociones y a impresones concretas, esparcidas en la sociedad.
Aungue les atribuimos una redidad, no sofiamos con hacer de dlas toda la realidad mord.
Egto seria tomar € signo por la cosa sgnificada. Un Sgno es seguramente algo; no es una
epecie de epifendmeno  subrogatorio; se sabe hoy d pape que juega en
desenvolvimiento intelectud. Pero, d fin, no es mas que un signo™2.

Pero no porque esta vida carezca de un suficiente grado de consistencia para fijarla, degja de
tener é mismo caracter que esos preceptos formulados, de que hablabamos ha poco. Ella es
exterior a cada individuo medio, tomado separadamente. Ocurre, por g emplo, que un gran
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peligro publico determina una erupcion de sentimiento patridtico. Resulta de elo un
impulso colectivo en virtud dd cud, la sociedad, en su conjunto, Sente como un axioma
que los intereses particulares, hasta los que pasan de ordinario por los més respetables,
deben desgparecer completamente ante € interés comun. Y € principio no se enuncia
solamente como una especie de desiderdum; S es necesxrio £ le golica a la lera
jObservad en d mismo momento & promedio de los individuos Encontraréls en un gran
nimero de elos dgo de ese estado mord, pero infinitamente atenuado. Son raros los que,
aun en tiempo de guerra, estan dispuestos a hacer espontdneamente una entera abdicacion
de s mismos. Asi, pues, de todas las conciencias particulares que componen la gran masa
de la nacion, no hay ninguna respecto de la cual, la corriente colectiva no sea exterior,
casi en su totalidad, puesto que cada una de ellas no la contiene sino en una parte.

Se puede hacer la misma observacion a propdsito de los ntimientos morades mas estables
y més fundamentdes. Por gemplo, toda sociedad tiene por la vida del hombre en generd
un respeto, cuya intensdad esta determinada y puede medirse segin la gravedad relativa®®
de las penas asignadas d homicidio. De otro lado, € hombre medio no deja de tener en s
adgo de este migmo sentimiento, pero, en un grado bastante menor y de muy otra manera
que la sociedad. Para darse cuenta de esta ditincidn, basta comparar la emocion que puede
causamos individuamente la visa dd asesino y € espectaculo mismo dd asesinato, y la
gue £ gpodera en las mismas circungtancias de las multitudes reunidas. Se sabe a qué
extremos se dgan arrastrar, S no se les resste nada. Es que, en este caso, la cOlera es
colectiva La misma diferencia se encuentra en cada indante entre la manera como la
sociedad se resente de estos atentados y la forma en que afectan a los individuos, por
condgguiente, entre la forma individud y la forma socid dd sentimiento que ofenden. La
indignacion social es de td energia, que no queda muy a menudo satisfecha, Sno por la
expiacion suprema. Para nosotros, 9 la victima es un desconocido o un indiferente, S
autor dd crimen no vive en nuestra sociedad y, por consguiente, no condituye para
Nosotros una amenaza persona, aun encontrando justo que € acto sea castigado, no
estamos bastante emocionados para experimentar una verdadera necesidad de vengarlo. No
daremos ni un paso para descubrir d culpable; nos repugnard hasta entregarle. La cosa no
cambia de aspecto mas que s la opinion publica, como se dice, se ha encargado del asunto.
Entonces nos hacemos més exigentes y mas activos.

Pero es la opinidn la que habla por nuestra boca: obramos bgjo la presion de la colectividad,
y no como individuos.

Hasta es més frecuente que la digancia entre @ edado socid y Sus repercusiones
individudes sea més condderable En € caso precedente, d sentimiento colectivo, d
individudizarse, guardaba, d menos, en la mayoria de los individuos, bastante fuerza para
oponerse a los actos que lo ofenden; € horror de la sangre humana esta hoy profundamente
araigado en la generdidad de las conciencias para prevenir la ecloson de ideas homicides.
Pero la ample sudraccion, € fraude slencioso y sin violencia, estan lgos de inspirarnos la
misma repulsa. No son muy numerosos los que tienen para los derechos de otro un respeto
auficiente a ahogar en su germen todo deseo de enriquecimiento injusto. No es que la
educacién no desarrolle cierto agamiento de todo acto contrario a la equidad. jPero qué
digancia entre ese sentimiento vago, vacilante, sempre dispuesto a los compromisos, y la
deshonra categérica, Sin reserva y sin reticencia, que la sociedad inflige d robo bgo todas
au formas Y qué diremos de tantos otros deberes que aun tienen menos raices en € hombre
ordinario, como & que nos ordena contribuir con nuedtra parte equitativa a los gastos
publicos, € de no defraudar d fisco, d de no evitar habilmente € servicio militar, € de
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cumplir ledmente nuedtros contratos, etc., etc. Si, sobre todos estos puntos, la moralidad no
eduviese asegurada mas que por los sentimientos vacilantes que contienen las conciencias
medias, seria Sngularmente precaria

Es pues un eror fundamenta & confundir, como se ha hecho tantas veces, d tipo
colectivo de una sociedad con € tipo medio de los individuos que la componen. El hombre
medio es de una mordidad muy mediocre. Las maximas més esencides de la éica sdlo
edan grabadas en é con excasa fuerza, y aln estén Igos de revedtir la precison y la
autoridad que tienen en d tipo colectivo, es decir, en € conjunto de la sociedad. Esta
confusidn, que Quetelet precisamente ha cometido, hace de la géness de la mord un
problema incomprensble. Porque, puesto que d individuo es, en generd, de ta
mediocridad, ¢cOmo ha podido congtituirse una mora que le sobrepasa en ta punto, S no
expresa mas que € promedio de los temperamentos individuaes? Lo més no podrig, Sin un
milagro, nacer de lo menos. S la conciencia comin 1@ es otra cosa que la conciencia mas
generd, no puede eevarse por encima dd nivel vulgar. Pero entonces, ¢de dénde vienen
es0s preceptos elevados y netamente imperativos que la sociedad se esfuerza en inculcar a
sus hijos y cuyo respeto impone a sus miembros. No sn razon, las religiones, y, sguiendo
sus pasos, tantas filosofias, consideran que la moral no puede tener toda su redidad mas
gue en Dios Es que d pdido e incompleto esbozo que de éla contienen las conciencias
individuades no puede ser consderado como € tipo origind. Hace mas bien € efecto de una
reproduccion infid y grosera, cuyo modelo, desde luego, debe exigtir en aguna parte de los
individuos. Por eso, la imaginacion popular, con su smplismo ordinario, lo rediza en Dios.
La cencia, Sn duda, no podria detenerse en esta concepcion, que ni sSquiera ha de
conocer'®. SAlo que s se la separa, no queda ya otra dternativa que la de dejar alamoral en
e are e inexplicada, o la de hacer de ella un sstema de estados colectivos. O ro procede de
nada que esté en @ mundo de la experiencia 0 procede de la sociedad. No puede existir mas
gue en una conciencia, S no es en la dd individuo, sera en la del grupo. Pero entonces es
preciso admitir que la segunda, lgos de confundirse con la conciencia media, la desborda
por todas partes.

La obsarvacion confirma, pues, la hipdtess. De una pate, la regularidad de los datos
edtadisticos implica que exigten tendencias colectivas, exteriores a los individuos, de otra,
en un nimero consderable de casos importantes podemos directamente comprobar esta
exterioridad. Ella no tiene, por otra parte, nada de sorprendente para cualquiera que haya
reconocido la heterogeneidad de los estados individudes y de los estados sociades. En
efecto, por definicion, los segundos no pueden venirnos a cada uno mas que de fuera,
puesto que no se derivan de nuestras predisposiciones personales, se forman de eementos
gue nos son extrafios, expresan dgo que no esta en nosotros mismos. Sin duda, en la
medida en que sblo é&amos un todo con € grupo y viviamos de su vida, estamos abiertos a
au influencia; pero inversamente, en tanto que tenemos una persondidad digtinta de la suya,
le somos refractarios y tratamos de escaparle.

Y como no hay nada que no lleve concurrentemente esta doble existencia, cada uno de
nosotros estd animado a la vez de un doble movimiento. Nos halamos arrastrados en €
sentido socid 'y tendemos a seguir la inclinacion de nuedtra naturdeza. El resto de la
sociedad pasa, pues, sobre nosotros para contener nuestras tendencias centrifuges, y
NOSOtros concurrimos, por nuestra parte, a pesar sobre € préjimo, con € fin de neutraizar
las suyas. Sufrimos nosotros mismos la presdon que gercen unos sobre los otros. Dos
fuerzas antagdnicas et en presencia. La una viene de la colectivided y trata de
gpoderarse del individuo; la otra proviene dd individuo y rechaza a la precedente. Es cierto
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gue la primera es muy superior a la segunda, puesto que es debida a una combinacion de
todas las fuerzas particulares, pero como encuentra tantas resstencias como Sujetos
particulares hay, se desgasta en parte en estas luchas muitiples y no nos penetra més que
desfigurada y debilitada Cuando es muy intensa, cuando las circunstancias que la ponen en
accion toman con frecuencia, puede todavia marcar con bastante intensidad las
condtituciones individudes, insarta en dlas estados de cierta vivecidad, y que, una vez
organizedos, funcionan con la espontaneidad dd indinto; es lo que sucede con las idess
mordes més esenciales. Pero la mayor parte de las corrientes sociades, 0 son muy débiles, o
no estén en contacto con nosotros mas que de una manera intermitente para que puedan
criar profundas raices, su accion es superficid. Por consguiente, restan totamente
externos. Asi, € medio de cdcular un demento cualquiera dd tipo colectivo, no es d de
medir la magnitud que tengan en las conciencias individudes y sacar d promedio de todas
estas medidas, es més bien la suma la que habria que hacer. Aun este procedimiento de
evauacion estada muy por debgo de la redidad, porque no se obtendria asi mas que d
sentimiento socid, disminuido en todo lo que ha perdido d individudizarse.

Ha habido, pues, aguna ligereza d tachar nuestra concepcion de escolédtica y d
reprocharle que dé por fundamento a los fendmenos sociaes no ¢ qué principio vitd; de
un género nuevo. Aungue no rehusamos admitir que tengan por sudtrato la conciencia de
individuo, les asgnamos otro: € que forman, d uniese y combinarse, todas las conciencias
individudes. Este substrato no tiene nada de substancid ni de ontoldgico, puesto que no es
otra cosa que un todo compuesto de partes. Pero no dga de ser real, como los eementos
que lo componen; y como no estdn condituidos de otra manera, también elos son
compuestos. En efecto, se sabe hoy que d yo es la resultante de una multitud de
conciencias sn yo; que cada una de estas conciencias dementaes es, a su vez, € producto
de unidades vitdes sn conciencia, dd mismo modo que cada unidad vita es dla miama,
debida a una asociacion de particulas inanimadas.

Asi, pues, s d psicologo y € hidlogo consideran, con razon, como bien fundados los
fendmenos que estudian, solo porque estén ligados a una combinacion de dementos de
orden inmediatamente inferior, ¢por qué pasaria otra cosa en sociologia? Sdlo podrian
juzgar insuficiente ta base los que no han renunciado a la hipdtesis de una fuerza vitd o de
un dma substancid. Asi que nada es menos extrafio que esta proposicion, de la que se ha
crefdo un deber escandalizarse™. Una creencia o una préctica socia es susceptible de existir
con independencia de sus expresones individudes. Evidentemente, que no queremos decir
con edto que la sociedad es poshble sin individuos, absurdo manifiesto de que no se nos
imputara ni la sospecha. Sino que entendemos. 1°, que € grupo formado por los individuos
asociados es una redidad de especie distinta que cada individuo tomado separadamente; 2°,
gue los estados colectivos existen en € grupo de la naturdeza de que se derivan, antes de
dectar d individuo como td y de organizaren d, bgo una forma nueva, una exisencia
puramente interior.

Egta forma de comprender las relaciones del individuo con la sociedad recuerda, por otra
parte, la idea que los zoologistas mntemporaneos tienden a hacerse de las relaciones que
sodtiene igudmente con la especie o la raza. La teoria, muy sencilla, segin la cud la
especie no seria Sno un individuo perpetuado en d tiempo y generdizado en @ espacio,
esta cada vez més abandoreda. Viene, en efecto, a chocar con € hecho de que las
variaciones que se producen en un individuo aidado, no se hacen especificas sno en casos
muy raros y ta vez dudosos™. Los caracteres digtintivos de la raza no cambian en d
individuo més que cuando cambian en la raza en generd. Eda tendria, quizd, dguna
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redidad, de donde procederian las formas diversas que toma en los seres particulares, lgjos
de ser una generdizacion de estos Ultimos. Sin duda, no podemos considerar esas doctrinas
como definitivamente demostradas. Pero nos basta hacer ver que nuestras concepciones
socioldgicas, sin sernos prestadas por otro orden de investigaciones, no degan, sin embargo,
de tener andogias en las ciencias positivas.,

v

Apliguemos esas ideas a la cuestion del suicidio; la solucion que hemos dado d principio
de este capitulo tomard mayor precison.

No hay idea mord que no combine en proporciones variables, segin las sociedades, €
egoismo, € dtruismo y una cieta anomia. Porque la vida socid supone a la vez, que d
individuo tiene cierta persondidad; que estd dispuesto, § la comunidad lo exige, a
abandonada; y que esta abierto, en cierta medida, a las ideas dd progreso. Por eso no hay
pueblo donde no coexistan esas tres corrientes de opinion, que inclinan a hombre en tres
direcciones diferentes y hasta contradictorias. Donde se aemperan mutuamente, € agente
mora esti en estado de equilibrio, que le pone d abrigo contra toda idea del suicidio. Pero
S una de dlas llega a sobrepasar un cierto grado ¢k intensdad en detrimento de las otras,
por las razones expuestas, d individudizarse, se hace suicidogena

Naturdmente, cuanto mas fuerte es, tanto més sUjetos contaming, bastando suficientemente
para determinados d suicidio, y viceversa. Pero eda intensidad no puede depender mas que
de las tres egpecies de causas sguientes. 1°, la naturdeza de los individuos que componen
la sociedad; 2°, la manera cdmo estan asociados, es decir, la naturdeza de la organizacion
socid; 3°, los acontecimientos pasgeros que perturban € funcionamiento de la vida
colectiva, sin dterar su condtitucion anatdmica, como las criss nacionades, econdmicas, €tc.
En cuanto a las propiedades individudes sblo pueden desempefiar un papd aguellos que se
encuentren en todos. Porque las que son estrictamente personales o no pertenecen mas que
a pequefias minorias, se anegan en la masa de los demas, ademas, como difieren entre dlas,
s neutrdizan y se borran mutuamente en € curso de la eaboracion de que resulta d
fendmeno colectivo. Asi, pues, sdlo los caracteres generales de la humanidad pueden ser de
agun efecto. Ahora bien, estos son cas inmutables, d menos, para que puedan cambiar, no
son bastantes los pocos sSglos que puede durar una nacidn. Por consiguiente, las
condiciones sociaes de que depende @ nimero de suicidios son las Unicas, en virtud de las
cudes, puede € suicidio variar; porque son las Unicas que son invaiables. He aqui: d
fendmeno permanece congtante, en tanto que la sociedad no se modifica. Esta constancia no
procede de que € estado de espiritu generador del suicidio se encuentre, por un azar
ignorado, abergado por un determinado nimero de particulares, que lo transmiten por una
razon, que tampoco se sabe, a un cierto niUmero de imitadores. Pero es que las causas
impersondes que le han dado nacimiento son las mismas. Es que no ha venido nada a
modificar la manera de agruparse las unidades sociales, ni la naturaeza de su consensus.
Las acciones y reacciones que cambian entre s, continlian idénticas, y por dlo, las idess y
los sentimientos que de €llas se desprenden no pueden variar.

Sin embargo, es muy raro, S no imposible, que una de esas corrientes llegue a gercer ta
preponderancia sobre todos los puntos de la sociedad. Siempre es dentro de medios
restringidos, donde encuentra condiciones particularmente favorables a su desarrollo, donde
dcanza su grado de energia Son determinadas condiciones socides, y profesones o
confesones religiosss las que le edimulan més egpecidmente. As se explica d doble
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carécter de suicidio. Cuando s le conddera en sus manifestaciones exteriores se esta
tentado de ver sdlo en @ una serie de acontecimientos independientes unos de otros, porque
se produce sobre puntos separados, sin relaciones visbles entre si. Y, sin embargo, la suma
formada por todos los casos particulares reunidos, tiene su unidad y su individudidad,
puesto que la cifra socid de los suicidios es un raggo digtintivo de cada personaidad
colectiva. Es que, S esos medios particulares, donde € produce con poca frecuencia, son
digintos los unos de los otros, fermentando de mil maneras sobre toda la extenson dd
territorio; estan, Sn embargo, estrechamente ligados entre si, como son partes de un mismo
todo y como drganos de un mismo organismo. El estado en que se encuentra cada uno de
elos, depende, pues, dd estado generad de la sociedad; hay una intima solidarided entre €
grado de virulencia que en @ dcanza td o0 cud tendencia y la intimidad que tiene en €
conjunto del cuerpo socid. El dtruismo es més o0 menos violento en d gército, segln lo
gue lo sea en la poblacion civil; @ individudismo intdectud esta tanto mas desarrollado y
es tanto mas fecundo en suicidios en los medias protestantes, cuanto mas pronunciado esté
en d resto de lanacidn, etc. Todo guarda relacion.

Pero 9, exceptuada la locura, no hay edtado individud que pueda considerarse como un
factor determinante del suicidio, parece, Sn embargo, que un sentimiento colectivo no
pueda penetrar en los individuos cuando sean absolutamente refractarios a €. Se podria,
pues, creer incompleta la explicacion precedente, en tanto que no se determine como en €
momento y en los medios precisos donde los corrientes suicidogenas se desenvuelven, unos
y otros encuentran ante el os un nimero suficiente de individuos accesibles a su influencia

Pero, aun suponiendo que, verdaderamente, ese concurso sea sSiempre necesario y que una
tendencia colectiva no pueda imponerse a los particulares, independientemente de toda
predisposicion previa, eta amonia se rediza por, S misma porque las causas que
determinan la corriente socid actlan d mismo tiempo sobre los individuos y les ponen en
disposicion conveniente para que se presten a la accion colectiva. Hay entre estos dos
ordenes de fctores un parentesco natura, por |0 mismo que dependen de una misma causa
y que la expresan y es por la que cambian y se adaptan mutuamente. La hipercivilizacion
gue da nacimiento a la tendencia andmica y a la tendencia egoidta tiene también, por efecto,
dinar los 9gamas nerviosos, hacerlos excesvamente ddicados, por o miSmo son menos
capaces de entregarse con condancia a un objeto definido, més impacientes de toda
discipling, més accesibles a la irritacion violenta y a la decepcion exagerada. Inversamente,
la cultura grosera y ruda que implica d dtruismo excesvo de los primitivos facilita la
renunciacion. En una padabra, como la sociedad hace, en gran pate, d individuo, en la
misma medida lo forma a su imagen. La materia que necesita no podria fatarle porque se la
ha preparado, por decirlo asi; con sus propias manos.

Es posble representarse ahora, con més precison, cud es @ papd de los factores
individudles en la géness dd suicidio. S en un mismo medio mord, por gemplo; en una
migma confesion, en un mismo cuerpo de gército 0 en una misma profesion, son atacados
tales individuos y no taes otros, es, Sn duda, a lo menos en generd, porque la congtitucion
menta de los primeros, ta como la han hecho la naturdeza y los dementos, ofrece menos
ressgencia a la corriente suiciddgena. Pero 9 edas condiciones pueden contribuir a
determinar los sujetos particulares en que se encarna esa corriente, no es de elas de quien
dependen sus caracteres digtintivos ni su intensdad. No es porque haya muchos
neurasténicos en un grupo socid por lo que anuamente se cometen tantos suicidios. La
neurastenia hace tan sdlo que sucumban unos con preferencia a otros. De aqui es de donde
proviene la gran diferencia que separa d punto de visa dd clinico dd socidlogo. El
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primero se encuentra sempre enfrente de casos particulares, aidados los unos de los otros.

Comprueba que, muy a menudo, la victima es un nervioso o un dcohdlico y explica por
uno u otro de estos estados psicopéticos € acto cometido. Tiene razon, en cierto sentido;
porque S € sujeto se ha matado y no lo han hecho sus projimos, frecuentemente es por ese
motivo. Mas no es por ese motivo por € que, en generd, hay gentes que se matan, y sobre
todo por €l que se matan, en cada sociedad un ndmero definido por periodo de tiempo
determinado. La causa productora dd fendmeno escapa necesariamente a quien no observe
més que individuos, porque esté fuera de dlos. Para descubrirla, es preciso eevarse por
encima de los suicidios particulares y percibir 1o que produce su unidad. Se objetara que s

no hubiese suficientes neurasténicos, las causas socides no podrian producir todos sus
efectos. Pero no hay sociedad donde las diferentes formas de la degeneracion nerviosa no
provean d suicidio de mas candidatos que |os necesarios.

Y s0lo son llamados a @ unos determinados, S se puede decir asi. Son los que, por las
crcungancias, se han encontrado mas proximos a las corrientes pesmistas y, por
consguiente, han sufrido més por completo su accién

Pero queda por resolver una Ultima cuestion. S cada afio cuenta un nimero igud de
auicidios, es porgue la corriente no ataca de una vez a todos los que puede y debe atacar.

Los sujetos a los que ha de dcanzar d afio proximo, existen desde ahora; desde ahora
también, estdh en su mayoria mezclados a la vida colectiva y, por consiguiente, sometidos a
su influencia. ¢Por qué los conserva provisondmente? Se comprende, Sin duda, que le sea
necesario un afio para producir la totdidad de su accidn; porque cono las condiciones de la
actividad socid no son las mismas, de acuerdo con las estaciones, cambia también, en los
diferentes momentos del afio, de intensidad y de direccion. Solo cuando la revolucion anud
eda cumplida, tienen lugar todas las combinaciones de circungancias, en cuya virtud es
susceptible de variar esa corriente. Pero, puesto que € afio siguiente, por hipotess, no hace
més que repetir d que le precede y volver a traer las mismas combinaciones, ¢por qué no ha
bastado € primero?

Creemos que lo que explica esta temporizacion es la manera que tiene de obrar @ tiempo
sobre la tendencia d suicidio. Es su factor auxiliar, pero importante. Sabemos, en efecto,
que ésta crece sin interrupcion desde la juventud a la madurez”’, y que es, a menudo, dez
veces més fuerte hacia € fin de la vida que d principio. Por tanto, la fuerza colectiva que
impele d hombre a matarse no le penetra mas que poco a poco. En igualdad de
circungtancias, a medida que avanza en edad, es cuando se hace més accesble, sn duda
porque hacen fdta repetidas experiencias para llevarle a sentir todo € vaecio de una
exigencia egoista 0 toda la vanidad de las ambiciones sin término. Edta es la razdén por qué
|los sticidas no cumplen su destino més que por etapas sucesivas de las generaciones 2.

! Especialmente en sus dos obras Sur I’homme et la développement de ses facultés on Essai de phisique sociale, 2 vol.,
Paris, 1835, y Du systeme social et des lois qui le regissent, Paris, 1848. Si Quetelet hasido € primero que ha ensay ado €
explicar cientificamente esta regularidad, no es € primero que la ha observado. El verdadero fundador de la estadistica
moral es €l pastor Slismilch, en su obra Die Gottliche Ordnung in den Ver&nderungen des menschlichen Geschlechts, aus
der Geburt, dem Tode und der Fortpflanzung desselben ermiesen, 3 vols., 1742.

Véase, sobre este mismo punto, Wagner, Die Gesetzméssigkeit, etcétera, primera parte. Drobisch, Die Moralische Statistik
und die memchliche Willensfreieit, Leipzig, 1867 (sobre todo, p. 1-58); Mayr, Die Gesetzméssigkeit im
Gesdllschaftdeben, Munich, 1877; Oettingen, Moralstatistik, p. 90 y siguientes.

2 Estas consideraciones suministran una prueba més de que la raza no puede explicar el porcentaje social de los suicidios.
El tipo étnico, en efecto, es también un tipo genérico: no comprende més que caracteres comunes a una masa considerable
de individuos. El suicidio, a contrario, es un hecho excepcional. La raza no tiene nada que baste por si solo para
determinar €l suicidio; de otro modo, tendria éste una generalidad que, de hecho, no posee. ¢Se dira que s, en efecto,
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ninguno de los elementos que constituyen la raza puede considerarse como una causa suficiente del suicidio, sin embargo,
puede €lla, por si, hacer a los hombres mas o menos accesibles a la accién de las causas suicidégenas? Pero, aun cuando
los hechos comprobaran esta hipétesis, cosa que no ocurre, se precisaria, a menos, reconocer que € tipo étnico es un
factor de eficacia bien mediocre, puesto que su influencia supuesta estaria impedida para manifestarse en la casi totalidad
de los actos y no seria apreciable, sino excepcionamente. En una palabra, |a raza no puede explicar por qué, en un millén
de individuos que pertenecen igualmente a ella, hay todo o mas 100 6 200 que s matan, en cada afio.

% Estaes, en e fondo, |a opinidn expuesta por Drobisch, en su libro antes citado.

4 Este argumento no es verdadero tan sdlo para el suicidio, aunque sea, en este caso, méas particularmente sorprendente que
en cuaquier otro. Se aplica idénticamente al crimen, bajo sus diferentes formas. El criminal, en efecto, es un ser

excepcional como €l suicida, y, por consiguiente, no es la naturaleza ddl tipo medio la que puede explicar |0os movimientos
de la criminalidad. Pero no ocurre de otro nodo con e matrimonio, aunque la tendencia a contraer matrimonio sea mas
general que la inclinacién a matar o a matarse. En cada periodo de la vida, € nimero de personas que se casan solo

representa una pequefia minoria respecto a la poblacién célibe de la misma edad. Asi, en Francia, de veinticinco a treinta
afos, es decir, en la época en que la nupciaidad es maxima, no hay més que 176 hombres 'y 135 mujeres por afio que se
casan, por 1.000 célibes de cada sexo (periodo de 1877-81). Si, pues, la tendencia & matrimonio, que no es preciso
confundir con e gusto por € comercio sexual, solo tiene en un pequefio nimero de individuos una fuerza suficiente para
satisfacerse, no es la energia que tiene en € tipo medio la que puede explicar €l estado de la nupciaidad en un momento
dado. La verdad es que aqui, como cuando se trata del suicidio, las cifras de |a estadistica expresan, no la intensidad media
delas disposiciones individuales, sino la de lafuerza colectiva que impulsaa matrimonio.

5 Ella no es la Gnica, por otra parte; todos |os hechos de |a estadistica moral, como |o muestra la nota precedente, implican
esta conclusion.

6 Tarde, La sociologie elementaire, en Annales de |’ Institut intemational de sociologie, p. 213.

" Decimos en rigor, porque lo que hay de esencial en el problema no podria quedar resuelto de esta manera. En efecto, |o
que importa, s se quiere explicar esta continuidad, es hacer ver no sencillamente como no se olvidan las précticas creadas
en un periodo durante €l periodo que sigue, sno cdmo conservan su autoridad y contindian funcionando. De que las
nuevas generaciones puedan saber, por transmisiones puramente individuales, o que hacian sus mayores, no se sigue que
estén precisadas a obrar del mismo modo. ¢Qué las obliga a ello? ¢El espeto de la costumbre, la autoridad de los
antiguos? Pero entonces, a causa de la continuidad, ya no son los individuos los que sirven de vehiculo alasideas o0 alas
précticas, es ese estado de espiritu eminentemente colectivo que hace que, en determinado pueblo, |os antepasados sean
objeto de un respeto particular. Y este estado de espiritu se impone a los individuos. Lo mismo que una tendencia al

suicidio, hay, para cada sociedad, una intensidad definida, y seglin e grado de €ella, los individuos se conforman més o
menos con latradicion.

8 V. Régles de la méthode sociologique, cap. 1.

® Tarde, op. cit., en Annales de I Ingtitut de social ., p. 222.

19V Frazer, Golden Bough, p. 9y siguientes.

11 Afiadamos, para prevenir toda interpretacion inexacta, que no por eso admitimos que haya un punto preciso donde
acabe lo individual y donde empiece € reino de lo social. La asociacion no se establece de un golpe, y hay momentos, por
consiguiente, en que la realidad esta indecisa. Asi se pasa sin solucion de continuidad de un orden de hechos a otro; pero
esto no es razon para no distinguidos. De otro modo, no habria nada distinto en el mundo, si @ menos se piensa que no
hay géneros separados 'y que la evolucion es continua.

12 Creemos que, después de esta explicacion, no se nos reprochard més de querer, en sociologia, sustituir lo exterior alo
interior. Partimos del exterior, porque es lo Unico inmediatamente conocido, para alcanzar € interior. El procedimiento es,
sin duda, complicado; pero no hay otro, si no se quiere estar expuesto a que se dirijalainvestigacion no sobre el orden de
los hechos que se quieren estudiar, sino sobre el sentimiento personal que de ellos setiene.

13 Para saber si este sentimiento de respeto es més fuerte en una sociedad que en otra, no hay que considerar solamente |a
violencia intrinseca de las medidas que constituyen la represion, sino € lugar ocupado por la pena en la escala pend. El

asesinato sdlo es castigado con la muerte, lo mismo hoy que en los siglos Ultimos. Pero hoy, la simple pena de muerte
tiene una gravedad relativamente mas grande, porque constituye el castigo supremo, mientras gque en otro tiempo podia ser
agravada. Y puesto que estas agravaciones no se aplicaban entonces a asesinato ordinario, resulta de ello que éste era
objeto de una menor reprobacion.

4°Dd mismo modo que la ciencia de la fisica no tiene que discutir la creencia en Dios, creador del mundo fisico, la
conciencia de lamoral no tiene que conocer la doctrina que ve en Dios € creador de la moral. La cuestion no es de nuestra
incumbencia; no tenemos por qué pronunciarnos por ninguna solucién. Las causas segundas son las Unicas de que hemos
de ocuparnos.

15V, Tarde, op. cit., p. 212.

16 v. Delage, Sructure du protoplasme; passim; Weissmann, L'héredité, y todas las teorias que se acercan a la de
Weissmann.

17 Sefislemos, con todo, que esta progresion no ha sido establecida més que para las sociedades europess, donde el

suicidio atruista es relativamente raro. Puede que no sea verdadera en cuanto a este Ultimo. Es posible que alcance su
apogeo hacia la época de la madurez, en e momento en que e hombre estd mas ardientemente mezclado a la vida social.
Las relaciones que este suicidio sostiene con e homicidio, y de las que se hablara en € capitulo siguiente, confirman esta
hipétesis.
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18 Sin querer plantear una cuestion de metafisica, que no hemos de resolver, haremos notar que esta teoria de la estadistica
no obliga a negar al hombre toda especie de libertad. Deja, por € contrario, la cuestion del libre abedrio mucho més
entera que S se hace del individuo la fuente de los fendmenos sociales. En efecto, cualesquiera que sean las causas a las
que es debida la regularidad de las manifestaciones colectivas, no pueden dgjar de producir sus efectos donde se
encuentren; porque, de otro modo, se veria variar estos efectos caprichosamente, siendo asi que son uniformes. Por lo
tanto, s son inherentes a individuo, no pueden dejar de determinar necesariamente a aguellos en quienes residen. De
consiguiente, con esta hipotesis, no se ve € medio de escapar a determinismo mas riguroso. Pero no ocurre [o mismo s
esta constancia de |os datos estadisticos proviene de una fuerza exterior alos individuos. Porque ésta no determina a unos
sujetos mas bien que a otros. Ella reclama ciertos actos en nimero definido, no exige que esos actos procedan de éste o de
aquél. Se puede admitir que determinados sujetos la resisten y que se cumpla otros. En definitiva, nuestra concepcién no

tiene otro efecto que afiadir a las fuerzas fisicas, quimicas, bioldgicas y psicologicas, fuerzas sociales que actlian sobre €l
hombre desde fuera, lo mismo que las primeras. Asi, pues, si éstas no excluyen la libertad humana, no hay razén para que

ocurra otra cosa con aguéllas. La cuestién se plantea en |os mismos términos para las unas y para las otras. Cuando se
declara un foco de, epidemia, su intensidad predetermina la mortalidad que de é resultard, pero no por eso estdn
designados | os que deben ser atacados. La situacion de los suicidas no es otra respecto a las corrientes suicidogenas.

Capitulo 11

Relaciones dd suicidio con los otr os fendmenos sociales

Puesto que € suicidio es, por su esencia, un fendmeno socia, conviene investigar € lugar
gue ocupa entre los otros fendbmenos de esta clase.

La primera y mas importante cuestion que se plantea en este terreno es la de saber S debe
clasfichsdle entre los actos que permite la mord o entre los que proscribe. ¢Se ha de ver
en é, en cudquier grado, un hecho criminolégico? Se sabe cudn discutida ha sdo esta
cuestion en todo tiempo. De ordinario, para resolverla, se empieza por formular cierta
concepcion de la idea mora y se busca luego 9 d suicidio le es 0 no |6gicamente contrario.
Por razones que hemos expuesto en otra parte', este méodo no puede ser € nuestro. Una
deduccion sin prueba es sempre sospechosa, y, ademés, la de esta especie tiene por punto
de partida un puro postulado de la senshilidad individud; porque cada uno concibe a su
manera ese ideal mora que se plantea como un axioma. En lugar de proceder asi, vamos e
investigar, por lo pronto, en la historia como, de hecho, han gpreciado moradmente los
pueblos d suicidio; trataremos luego de determinar cudes han sdo las razones de esta
gpreciacion. No nos quedara entonces mas que ver § en la naurdeza de nuestras
sociedades actual es son fundadas estas razones y en qué medida®.

En cuanto se condituyeron las sociedades cristianas, d suicidio fue formamente proscrito
de elas. Desde € 452, € Concilio de Arlés declar6 que € suicidio era un crimen y no podia
0 s efecto més que de un furor digbdlico. Pero sblo en d dglo sguiente, en 563, en d
Concilio de Praga, fue cuando esta proscripcion recibié una sancion pend. Alli se decidio
gue los suicidas no serian “horrados con ninguna conmemoracion en € santo sacrificio de
lamisay que @ canto de los sdmos no acompafiarla sus cuerpos a la tumba’. La legidacion
cvil se inspird en @ Derecho candnico, afiadiendo penas materides a las religiosas. Un
capitulo de las adenanzas de San Luis regula especidmente la materia. se hacia un proceso
a cadaver dd suicida ante las autoridades que hubiesen ssido competentes para en € caso de
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homicidio de otro; los bienes del fdlecido se sustraian a los herederos ordinarios e iban a
parar d varén. Un gran nimero de costumbres no se contentaban con la confiscacion, sino
que prescribian, ademas, diferentes suplicios. “En Burdeos, € cadaver era suspendido por
los pies, en Abbeville, se le arrastraba por las calles sobre unas andas; en Lille, S era un
hombre, & cadaver, arrastrado de mala manera, era colgado; S era mujer, quemado™®. Ni
aun la locura se condderaba sempre como causa bastante. La Ordenanza crimind
publicada por Luis XIV en 1670, codificd estos usos, sin atenuarlos mucho. Se pronunciaba
una condena regular ad perpetuam rei memoriam; € cuerpo, arrastrado sobre unas andas,
cara a tierra, por las cales y encrucijadas, era luego colgado o echado d muladar. Los
bienes eran confiscados. Los nobles incurrian en degradacion y eran declarados plebeyos.
Se tadaban sus bosgues, se demolia su cadtillo, se rompian sus escudos. Poseemos todavia
un decreto del Parlamento de Paris, acordado en 31 de enero de 1749, en conformidad con
estalegidacion.

Por una brusca reaccion, la revolucion de 1789 abolié todas esas medidas represivas y
suprimié @ suicidio de la liga de los crimenes legdes. Pero todas las religiones a que
pertenecen los franceses continllan prohibiéndolo y castigandolo, y la mora comin lo
reprueba. Inspira, aun a la conciencia popular, un dgamiento que se extiende a los lugares
donde € suicida ha llevado a cabo su resolucion y a todas las personas unidas
estrechamente a €. Congituye una mancha mora, aunque la opinidn parece poseer una
tendencia a mostrarse, sobre este punto, mas indulgente que en otro tiempo. No dga €
hecho por otra parte, de conservar dgo de su antiguo caracter criminologico. Segun la
jurisprudencia més generd, d complice dd suicidio es perseguido como homicida. No
sucederiaasi S € suicidio fuera consderado como un acto mora mente indiferente.

Se encuentra esta legidacion en todos los pueblos crigtianos, y ha continuado cas en todas
partes, més severa que en Francia En Inglaterra, desde d siglo X, € rey Edgardo, en uno
de los Canones publicados por €, asmilaba los suicidas a los ladrones, a los asesinos, a los
crimindes de toda especie. Hasta € 1823 imper6 € uso de arrastrar € cuerpo del suicida
por las cdles, con un pao pasado d través, y enterrarlo en un camino publico, Sn ninguna
ceremonia. Todavia hoy se le inhuma en lugar gparte. El suicida era declarado fddn (felo
de se) y sus bienes, incorporados a la Corona. Hasta 1870 no fue abolida esta disposicion,
a mismo tiempo que todas las confiscaciones por causa de Eonia Bien es verdad que la
exageracion de la pena la habia hecho, desde largo tiempo arés, ingplicable d Jurado
interpretaba la ley declarando, muy a menudo, que € suicida habia obrado en un momento
de locura, y, por consiguiente, era irresponsable. Pero @ acto quedd cdificado como
crimen; cada vez que se comete, es objeto de una ingruccidn regular y de un juicio, y, en
principio, latentativa es castigada.

Seglin  Ferri®, aun se instruyeron en 1889, 106 procedimientos por este deito y 84
condenas, solamente en Inglaterra Con mucha mayor razon ocurre o mismo con la
complicidad.

En Zurich, cuenta Michdet, € cadaver era sometido en otro tiempo a un traamiento
egpantoso. S € hombre era gpufidado, se le introducia cerca de la cabeza un pedazo de
madera en @ cud se clavaba € cuchillo; S era ahogado; se le enterraba a cinco pies dd
agua, en la arena”. En Prusia, hasta @ Codigo pena de 1871, e entierro debia de tener lugar
sn pompa ninguna y sin ceremonias reigiosss. El nuevo Codigo pend alemén cediga
todavia la complicidad con tres afios de priséon (at. 216). En Audria, las antiguas
prescripciones candnicas se mantienen cad integramente.
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El Derecho ruso es més severo. S @ suicida no parece haber obrado bgo la influencia de
una perturbacion mentd, crénica 0 pasgera, su testamento es considerado como nulo, lo
mismo que todas las disposiciones que haya podido tomar, en consideracion a su muerte.

Se le rehlsa la sepultura crigtiana. La simple tentetiva es castigada con una multa que la
autoridad eclesiagtica es la encargada de fijar. En fin, todo € que excite a otro a matarse o
le ayude de cualquier manera a gecutar su resolucion, por gemplo, proporcionandole los
instrumentos necesarios, es tratado como complice de homicidio premeditadc®. El Codigo
espaiiol, gparte de las penas religiosas y mordes, prescribe la confiscacion de los bienes y
castiga toda complicidad’.

En fin, & Codigo pend del Estado de Nueva York, que, sn embargo, es de fecha reciente
(1881), cdifica de crimen d gucidio. Crio que, a pesar de eda cdificacion, s ha
renunciado a cagtigarlo por razones précticas, no pudiendo dcanzar la pena Ultimamente d
culpable. Pero la tentativa es susceptible de una condena, ya de prisién, que puede durar

hasta dos afios, ya de multa que puede subir hasta 200 délares, o de una 'y de otra a la vez.
El solo hecho de aconsgar d suicidio o de favorecer su redizacion esta asmilado a la
complicidad en & asesinato®.

Las sociedades mahometanas no prohiben menos enérgicamente € suicidio. “El hombre,

dice Mahoma, no muere sino por la voluntad de Dios, segin d libro que fija € término de
su vida™®. “Cuando € término llegue, no podra retrasarlo ni adelantarlo un solo instante™®.
“Hemos decretado que la muerte os hiera por turno y nadie podra contradecirnos’!. Nada,
en efecto, es mé contraio que € wuicidio d exiritu generd de la divilizacion
mahometana; porque la virtud que se coloca por encima de todas las demés es la sumisién

absoluta a la voluntad divina, la resignacion docil “que hace soportarlo todo con
paciencia™?. Acto de insubordinacion y de rebeldia, e suicidio no puede ser considerado s

no como unafatagrave d deber fundamentd.

S de las sociedades modernas pasamos a las que las han precedido en la historia, es decir, a
las ciudades grecolatinas, dli encontramos igudmente una legidacion dd suicidio, pero
gue no reposa completamente sobre @ mismo principio. El suicidio no era consderado
como legitimo més que S no estaba autorizado por € Estado. Asi, en Atenas, € hombre
que se habia matado era ?t 2z por haber cometido una injusticia respecto a la ciudad™, le
eran rehusados los honores de la sepultura regular; ademas, la mano derecha del cadéaver

era cortaday enterrada aparte™.

Con variantes de detale, lo mismo ocurria en Tebas, en Chipre”®. En Esparta, la regla era
tan formd, que Arisodemos la sufrié por  modo cdmo buscd y encontré la muerte en la
batalla de Platea.

Pero estas penas no se gplicaban, sSno en @ caso en que d individuo se mataba sin haber,

previamente obtenido permiso a las autoridades competentes. En Atenas, S antes de herirse
pedia d Senado que le autorizase, haciendo vader las razones que le hacian la vida
intolerable, y su demanda era atendida favorablemente, € suicidio se corsideraba como un

acto legitimo. Libanius'® aporta sobre este punto agunos preceptos de los que no nos dice
la época, pero que estuvieron realmente en vigor en Atenas, hace, por otra parte, € €ogio

més grande de esas leyes, y asegura que elas han tenido los mas felices efectos. Se
expresan en los términos sguientes “Que aque que no quiera ya vivir més largo tiempo,

exponga Sus razones d Senado, y después de haber obtenido licencia, se quite lavida. S la
existencia te es odiosa, muere; S estas mdtratado por la fortuna, bebe la cicuta. S te halas
abrumado por € dolor, abandona la vida. Que € desgraciado cuente su infortunio, que d
magidrado le suminisre € remedio, y su miseria tendra fin”. La misma ley se encuentra en
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Ceos'’. Fue aportada a Marsella por los colonos griegos que fundaron esta villa Los
magisrados tenian en reserva veneno, y suministraban la cantidad necesaria a todos los
que, después de haber sometido ad consgo de los Seiscientos las razones que creian tener
para matarse, obtenian la autorizacion™®.

Esamos peor informados sobre las disposiciones dd Derecho romano primitivo; los
fragmentos de la ley de las XII Tablas que nos han llegado no nos hablan del suicidio. Sin
embargo, como este Cddigo estaba fuertemente inspirado en la legidacion griega, es
verosimil que contuviese prescripciones andogas. En todo caso, Servio, en un comentario
sobre la Eneida’®, nos hace caber que, segin los libros de los pontifices, todo e que se
hubiese ahorcado era privado de sepultura. Los estatutos de una cofradia religiosa de
Lamuoisum contenfan la misma pendidad?®. Segiin @ andista Casso Mermina, citado por
Servio, Tarquino € Soberbio, para combatir una epidemia de suicidios, habia ordenado
poner en cruz los cadaveres de los suicidas y dandonarlos a la presa de los pgaros y
animaes sdvges’l. La costumbre de no hacer funerdes a los suicidas parece haber
persgtido, a lo menos en principio, porque s lee en é Digesto: Non solent autem lugeri
suspendiosi nee qui manus sibi intulerunt, non toedio vitae, sed tuala conscientia®?.

Pero, segln un texto de Quintiliano®®, habla existido en Roma, hasta una época bastante
tardia, una indtituciéon andoga a la que acabamos de observar en Grecia y dedtinada a
atemperar los rigores de las disposiciones precedentes. El ciudadano que queria matarse,
debia someter sus razones d Senado, que decidia S dlas eran aceptables y hagta
determinaba € género de muerte. Lo que permite creer que una préctica de este genero ha
exigido reamente en Roma es que hasta bgjo los emperadores, dgo de dla sobrevivio en €
gército. El soldado que intentaba matarse para escapar d servicio, era castigado con la
muerte; pero s podia demostrar que habia sido compelido por agin movil excusable, tan
o e le expulssba del gército®®. S, en fin, su acto era debido a los remordimientos que le
causaba una falta militar, su testamento era anulado y sus bienes adjudicados d fisico?®. No
es dudoso, desde luego, que, en Roma, la consideracion de los motivos que hubiesen
inspirado ad suicidio haya desempefiado en todo tiempo un pape preponderante en la
gpreciacion mord o juridica que de é se hiciera De aqui € precepto: “ Et merito, s sine
causa sibi manus itulit, puniendus est: qui enim sibi non pepereit, multo minus aliis
parcet®®. La conciencia publica, vituperandolo como regla general, se reservaba e derecho
de autorizarlo en ciertos casos. Td principio se hdla proximo d que srve de base a la
inditucion de que habla Quintiliano; y ea de td modo fundamentd en la legidacion
romana del suicidio, que se mantuvo hasta bgjo los emperadores. S0lo que, con € tiempo,
la liga de las excusss legitimas se amplio. Al fin, cas no hubo més que una sola causa
injusta: & deseo de escapar a las consecuencias de una condena crimind. Aun exigié
repecto a elo un momento en que la ley que la excluia de los beneficios de la tolerancia
parece haber quedado sin aplicaciort’.

S de la ciudad se desciende a los pueblos primitivos, donde florece € suicidio dtruista, es
dificl dirmar nada preciso sobre la legidacion en uso. Sin embargo, la complacencia con
gue € suicidio era dli condderado, permite creer que, no se hdlaba formamente
prohibido. Aun es posible que no fuera absolutamente tolerado en todos los casos. Pero, sea
de €elo lo que quiera, resulta que, de todas las sociedades que han traspuesto ese estado
inferior, no se conoce ninguna donde € derecho de matarse haya sdo concedido d
individuo. Cierto que, tanto en Grecia como en lItdia, hubo un periodo en que las atiguas
prescripciones relativas d suicidio, cayeron cas totamente en olvido. Pero fue tan sdlo en
la época en que d régimen mismo de la ciudad entr6 en decadencia. Edta tolerancia tardia
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no podria ser invocada como un gemplo a imitar; porque es evidertemente solidaria de la
grave perturbacion que sufrian entonces esas sociedades. Es @ sintoma de un estado
morbosa

Semegjante generdidad es la reprobacion, abstraccion hecha de esos casos regresivos, es ya
por s misma un hecho ingructivo y que deberia bastar para que dudaran los mordidtas,

demasiado inclinados a la indulgencia ES preciso que un autor tenga una confianza sngular
en la potencia de su légica para osar, en nombre de un sstema, insubordinarse hagta ta
punto contra la conciencia morad de la humanidad; o bien g, juzgando esta prohibicion
fundada en € pasado, no reclama su abrogacion méas que para € presente inmediato, le
fdtaria, previamente, probar que, desde los tiempos recientes se ha producido aguna
transformacion profunda en las condiciones fundamentales de la vida colectiva.

Pero una conclusén més dgnificativa y que gpenas permite creer que esa prueba sea
posible, se desprende de esta exposicion. S se dgan a un lado las diferencias de detdle que
presentan las medidas represvas adoptadas por los diferentes pueblos, se ve que la
legidacion del suicidio ha pasado por dos fases principaes. En la primera, se prohibe d
individuo destruirse por su propia autoridad; pero d Estado puede autorizarlo a hacerlo. El

acto s6lo es inmora cuando es por completo obra de los particulares y no han colaborado
en é los drganos de la vida colectiva. En circungstancias determinadas, la sociedad se dga
desarmar, en cieto modo, y condente en absolver [0 que reprueba en principio. En d
segundo periodo, la condena es a@bsoluta y Sin ninguna excepcion. La facultad de disponer

de una existencia humana, salvo cuando la muerte es € cagtigo de un crimer’®, esta negada,
no sdlo a sujeto interesado, sino a la sociedad. Es una facultad sustraida en adelante, tanto
ad derecho colectivo, como a privado. El suicidio es consderado como inmord, en s
mismo y por s mismo, cuaesquiera que sean los participes de €. Asl, a medida que s
addanta en la higorig, la prohibicion, en lugar de rdgarse, se hace més radicd. Y s en €

dia, la conciencia publica parece menos firme en su juicio sobre este punto, este estado de
flagueza debe provenir de causas accidentades y pasgeras, porque es contrario a toda
verosmilitud que la evolucion mord, después de haberse proseguido en la misma direccion
durante sglos, vudva hagtatd punto arés.

En efecto, las ideas que le han marcado esta direccion son sempre actuaes. Se ha dicho
algunas veces que, S € suicidio es y merece ser prohibido es porque, d matarse, d hombre
se sustree a sus obligaciones respecto de la sociedad. Pero s no nos moviéramos més que
por esta consideracion, deberiamos, como en Grecia, dgar en libertad a la sociedad de
levantar a su abitrio una prohibicion que no habria Sdo edablecida més que para su
provecho. S le rehusamos edta facultad, es porque no vemos sencillamente en @ suicida un

ma deudor, ded que dla seria acreedora. Porque un acreedor puede siempre cancear la
deuda de que es beneficiario. Por otra parte, s la reprobacion de que € suicidio es objeto
no tuviera otro origen, deberia ser tanto més forma cuanto mas estrechamente subordinado
d Edsado se hdle d individuo; por consguiente, seria en las sociedades inferiores donde
dcanzara su gpogeo. Muy d contrario, ella toma més fuerza a medida que los derechos del

individuo se desarrollan frente a los dd Estado. Adi, pues, S e ha hecho tan forma y tan

severa en las sociedades cridianas, la causa de este cambio se debe encontrar, no en la
nocion que estos pueblos tienen dd Estado, Sno en la nueva concepcion que se han
formado de la persona humana. Esta se ha convertido a sus 0jos en una rosa sagrada y hasta
en la cosa sagrada por excelencia, sobre la cua nadie puede poner las manos. Sin duda,

bgo € régimen de la ciudad, € individuo no tenia ya una exigencia tan borrosa como en
los pueblos primitivos. Se le reconocia desde entonces un vaor socid, pero se consideraba
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que este vdor pertenecia por completo a Estado. La ciudad podia, pues, disponer
libremente de €, sn que é tuviera sobre s propio los mismos derechos. Pero hoy ha
adquirido una especie de dignidad que le pone por encima de si mismo y de la sociedad. En
tanto que no ha desmerecido y perdido por su conducta sus titulos de hombre, nos parece
participar de alguna manera de esta naturdeza sui generis que toda religion presta a sus
dioses y que les hace intangibles para todo lo que es morta. Impregnado de religiosdad; €
hombre se ha convertido en un dios para los hombres. Por eso todo atentado dirigido contra
é nos hace d efecto de un sacrilegio. Ahora bien, € suicidio es uno de esos aentados. Poco
importan las manos de donde viene @ golpe, nos escanddiza por la sola razon de que viola
ese caracter sacrosanto que esta en nosotros y que debemos respetar en nosotros tanto como
en los demés.

Se reprueba, pues, € suicidio porque deroga ese culto por la persona humana sobre € que
reposa toda nuestra mord. Lo que confirma esta explicacion es que la consderamos de
modo muy digtinto de como lo hacian las naciones de la antigliedad. En otro tiempo sdlo s
vela en @ un smple perjuicio civil cometido contra € Edado; la religion se desinteressba
més o menos de &°. Por @ contrario, ha llegado a ser un acto esenciamente religioso. Son
los condlios los que la han condenado, y los padres laicos, d cagtigarla, no han hecho mas
que seguir e imitar a la autoridad eclesastica. Porque tenemos en nosotros un dma
inmortal, particula de la divinidad, es por lo que debemos ser sagrados para nosotros
mismnos. Porque somos algo de Dioses por |0 que no pertenecemos completamente a ninglin
ser tempord.

Peo 9 td es la razon que ha hecho clasficar d suicidio entre los actos ilicitos, ¢no
debemos deducir que esta consderacion esta en adelante desprovista de fundamento?
Parece, en efecto, que la critica cientifica no podria conceder d menor vaor a edas
concepciones midicas, ni admitir que hubiese en & hombre dgo sobrehumano. Razonando
asi es como Ferri, en su Omicidio-suicidio, ha creido poder presentar toda prohibicion del
suicidio como una supervivencia del pasado, destinada a desaparecer. Considerando como
absurdo, bgo @ punto de vida raciondista, que € individuo pueda tener un fin fuera de s
mismo, deduce de dlo que estamos sempre en libertad de prescindir de las ventgas de la
vida comin renunciando a la exigencia El derecho de vivir le parece que implica
|6gicamente € derecho de morir.

Pero este argumento deduce prematuramente de la forma d fondo, de la expresén verbd,
por la que traducimos nuestro sentimiento, este sentimiento mismo. Sin duda, tomados en s
mismos y abdractamente, los simbolos rdigiosos por los cudes nos explicamos @ respete
gue nos inspira la persona humana, no estén adecuados a la redidad, y es f&cil probarlo;
pero no se sigue de elo que este respeto en i carezca de razdn. El hecho de que desempefia
un pape preponderante en nuestro derecho y en nuestra mora debe, por € contrario,
prevenimos contra semegante interpretacion. En lugar, pues, de tomar a la letra esta
concepcion, examinémoda en s misma, investiguemos come e ha formado y veremos que,
s laférmula corriente es grosera, no por eso dgja de tener un vaor objetivo.

En efecto, esta especie de trascendencia que prestamos a la persona humana no es un
caracter que le sea especid. Se la encuentra en otra parte. Es sencillamente la marca que
dgan sobre los objetos a que se refieren todos las sentimientos colectivos de cierta
intensdad. Precisamente porque emanan de la colectividad, los fines hacia los cleles se
dirigen nuestras actividades no pueden ser mé que colectivos. La sociedad tiene sus
necesidades, que no son las nuedtras. Los actos que dlas nos inspiran no se halan, pues, en
e sentido de nuedras inclinaciones individudes, no tienen por objeto nuestro propio
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interés, SN0 que conssten mas bien en sacrificios y en privaciones. Cuando ayuno y me
sacrifico para agradar a la Divinidad; cuando, por respete a una tradicion, de la que ignoro
con frecuencia € sentido y @ dcance, me impongo dguna molestiaz cuando pago mis
impuestos, cuando ofrezco mi sufrimiento 0 mi vida d Edtado, renuncio dgo de mi mismo;
y en la ressencia que nuestro egoismo opone a esas renuncias, féacilmente nos damos
cuenta de gue nos son exigidas por una potencia a la que estamos sometidos. Hasta cuando
diferimos gozosamente a sus drdenes, tenemos conciencia de que nuestra conducta esta
determinada por un sentimiento de deferencia para dga més grande que nosotros.
Cudquiera que sea la espontaneidad con que obedezcamos a la voz que nos dicta esta
abnegacion, sentimos perfectamente que nos habla en un tono imperativo, que no es € dd
inginto. Por ese es por le que, aunque se haga oir en d interior de nuestras conciencias, no
podemos, sin contradiccion, consderarla como nuestra. Pero nosotros la engienamos, como
hacemos con nuestras sensaciones; la proyectamos hada fuera, la referimos a un ser que
concebimos como exterior y superior a nosotros, puesto que nos manda y nos conformamos
con sus decisones. Naturdmente, todo lo que nos parece provenir dd mismo origen
participa de igud caracter. Asi es como hemos necesitado imaginar un mundo por encima
de éste y poblado con realidades de otra naturaleza.

Ta es d origen de todas esas ideas de trascendencia que estén en la bese de las religiones y
de las mordes, porque la obligacion mora es inexplicable de otro modo. Seguramente, la
fuerza concreta con que revestimos de ordinario esas ideas, cientificamente no tiene vaor.
Ya les demos como fundamento un ser persond de una naturdeza especid o0 dguna fuerza
abdracta que llamemos confusamente con & nombre de ideal mora, esas son Sempre
representaciones metaféricas, que no expresan adecuadamente los hechos. Pero € procesus
gue smbolizan no dga de ser red. Es cierto que, en todos esos casos, estamos provocados
a obrar por una autoridad que nos sobrepasa, a saber, la sociedad, y que los fines a los que
ella nos liga gozan asi de una verdadera supremacia socid. S ocurre de este modo, todas
las objeciones que se podrén hacer a las concepciones usuaes por las que los hombres han
ensayado de representar esta supremacia que sentian, no pueden disminuir la redidad. Esta
critica es superficia y no adcanza d fondo de las cosas. Adl, pues, S e puede afirmar que la
exdtacion de la persona humana es uno de los fines que persguen y deben perseguir las
sociedades modernas, toda la reglamentacion mord que derive de ese principio, estarg, por
e mismo, judtificada, aunque pueda variar la forma como se la judifica de ordinario. S
las razones con que @ vulgo se conforma son criticables, bastaria enunciarlas con otro
lenguaje para darles todo su dcance.

Ahora bien, no solo, de hecho, es este objetivo, verdaderamente, uno de los que persiguen
las sociedades modernas, sno que es una ley de la historia que los pueblos tiendan de cada
vez més a desprenderse de todo objetivo. En su origen, la sociedad es todo, € individuo no
es nada. Por congguiente, los sentimientos socides mas intensos son los que ligan d
individuo con la colectividad; dla es € fin propio de s misma El hombre es considerado
s0lo como un instrumento en sus manos; es ela quien parece tener todos los derechos, y no
hay prerrogativas por encima. de dla Pero, poco a poco, las cosas cambian. A medida que
las sociedades s hacen més voluminosas, @ trabgo se divide, las diferencias individuades
se multiplicar™ y se ve acercarse e momento en que no habra nada de com(in entre todos
los miembros de un mismo grupo humano, § no es su cudidad de hombres. En estas
condiciones, es inevitable que la senshilidad colectiva se adhiera con todas su fuerzas a ese
Unico objeto que le queday que, por eso mismo, le comunique un vaor incomparable.
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Puesto que la persona humana es la Unica cosa que conmueve undnimemente a todos los
corazones, puesto que su glorificacion es @ sdlo objetivo que puede ser perseguido
colectivamente, no puede dga de adquirir a todos los ojos una importancia excepciond. Se
elevaasi muy por encima de todos los fines humanos y toma un carécter religioso.

Ese culto dd hombre es, pues, una cosa completamente digtinta del individudismo egoisa
de que = ha hablado antes y que conduce a suicidio. Lgos de dedigar a los individuos de
la sociedad y de todo objetivo que les sobrepase, 10s une en ! mismo pensamiento y los
hace servidores de una misma obra. Porque € hombre que se propone d amor y a respeto
colectivo no es d individuo sensible, empirico, que es cada uno de nosotros. es d hombre
en generd, la humanidad idedl, ta como la concibe cada pueblo en cada momento de su
higoria. Ahora bien, ninguno de nosotros le encarna completamente, aunque ninguno de
nosotros le sea completamente extrafio. Se trata, pues, no de concentrar cada sujeto
particular sobre si mismo y sobre sus propios intereses, sino de subordinarlo a los intereses
gengdes dd géneo humano. Td fin le saca fuera de § mismo: impersond 'y
desinteresado, se cierne por encima de todas las persondidades individuales. como todo
ideal, no puede concebirse mas que como superior alo red y domindndolo. Domina hagta a
las sociedades, puesto que es toda la actividad socid € fin a que tiende. Y por eso no le
corresponde ya disponer de d.

Al reconocer que esas persondidades tienen razén de ser, se han puesto bgo su
dependencia y han perdido € derecho de fdtarles; con mucha més razén d de autorizar a
los hombres a fdtarle dlos mismos. Nuestra dignidad de ser mord ha cesado, pues, de ser
propiedad de la ciudad; pero no por eso ha llegado a ser nuestra y no hemos adquirido €
derecho de hacer de dla lo que queramos. ¢De dénde nos vendria, en efecto, S la sociedad
MisMa, ese ser superior anosotros, no lo tiene?

En estas condiciones es necesario que d suicidio sea clasficado en & nimero de los actos
inmoraes, porque niega un principio esencid de esta rdigidon de la humanidad. El hombre
que se mate no hace perjuicio, se dice, més que a s mismo y la sociedad no tiene por qué
intervenir, en virtud dd antiguo axioma Volenti nin fit injuria. Esto es un error. La sociedad
queda herida, porque @ sentimiento sobre que reposan hoy dia sus méximas morades més
respetadas y que drve cas de Unico lazo entre sus miembros ha sdo ofendido, y se
consumiria S esta ofensa pudiese producirse con toda libertad. ¢Como podria conservar la
menor autoridad S d ser violado, no protestase la conciencia mora? Desde @ momento en
gue la persona humana es y debe ser consderada como una cosa sagrada, de la que, ni €
individuo ni € grupo tienen la libre digposicion, todo aentado contra ela tiene que ser
proscrito. Poco importa que d culpable y la victima no formen més que un solo y mismo
sujeto; @ ma sociad que resulta del acto no desaparece, por la sola razén de que su autor
sea d misno que lo sufra S, en s y de una manera generd, € hecho de destruir
violentamente una vida de hombre nos indigna como un sacrilegio, no podriamos tolerarlo
en ningin caso. Un sentimiento colectivo que se abandonara a tal punto quedaria bien
pronto sin fuerzas.

No hay que decir, con todo, que sea preciso volver a las penas feroces que caian sobre €
auicidio durante los dglos Ultimos. Ellas fueron indituidas en una época en que, bgo €
inflyjo de circundancias pasgeras, todo € Sgema represvo fue reforzado con una
severidad excesva. Pero hay que mantener € principio, a sdber que € homicidio de s
mismo debe ser reprobado. Queda por conocer con qué signos exteriores debe manifestarse
esta reprobacion. ¢Bastan las sanciones morales, o son precisas las juridicas, y cudes? Es
una cuestion préctica que seratratada en € capitulo sguiente.
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Pero antes, a fin de determinar mgor cud es @ grado de inmordidad dd suicidio,
investiguemos qué relaciones sogtiene con los otros actos inmoraes, singularmente con los
crimenesy los ddlitos.

Seglin M. Lacassagne hay una rdacion regulamente inversa entre d movimiento de los
auicidios y d de los crimenes contra la propiedad (robos cdificados, incendios, bancarrotas
fraudulentas, etc.). ESta tesis ha sido sostenida en su nombre por uno de sus discipulos, €
doctor Chaussinaud, en su Contribution a I'étude de la statistique criminelle®. Pero las
pruebas para demostrarla fatan totalmente. Segin este autor bastaria comparar las dos
curvas para comprobar que varian en sentido contrario una de otra En redidad es
imposible percibir entre dlas ninguna especie de reacion, ni directa ni inversa. Sin duda, a
partir de 1854 se ven disminuir los crimenes contra la propiedad mientras aumentan los
auicidios. Pero edta bga es, en parte, ficticia procede sencillamente de que, hacia esa fecha,
los tribundes han tomado la costumbre de sugtraer a la jurisdiccion de las audiencias ciertos
crimenes para deferirlos a los tribundes correcciondes. Cierto nimero de maas acciones
han desaparecido, pues, de la columna de los crimenes, pero es para regparecer en la de los
dditos, y son los crimenes contra la propiedad los que mas se han beneficiado de eta
jurisprudencia hoy consagrada. Adi, pues, S la edadidtica los sefida en menor nimero, es
de temer que esta disminucion sea exclusivamente debida a un artificio de contabilidad.

Pero aunque esta bgja fuese rea no se podria deducir nada de €la; porque s, a partir de
1854 las dos curvas van en sentido inverso, desde 1826 a 1854 la de los crimenes contra la
propiedad o sube d mismo tiempo que la de los suicidios, aunque menos gorisa, O
permanece estacionaria. Desde 1831 a 1835 se contaban anuamente, por término medio,
5.005 acusados;, ese nUmero se elevaba a 5.732 durante € periodo siguiente, era ain de
4.918 en 1841-45, de 4.992 desde 1846 a 1850, bajando tan sdlo e 2 por 100 sobre 1830.
Por otra parte, la configuracion generd de las dos curvas excluye toda idea de proximidad.
La de los crimen es contra la propiedad es muy accidentada; se le ve, de un afio a otro, dr
bruscos sdtos, su evolucion, en apariencia caprichosa, depende evidentemente de una
multitud de circunstancias accidentales. Al contrario, la de los suicidios sube regularmente
con un movimiento uniforme; no hay en dla, sdvo raras excepciones, ni bruscos avances,
ni Slbites caidas. La ascenddn es continua y progresva. Entre dos fendmenos cuyo
desarrallo es tan poco comparable, no podria exigtir ninguna clase de nexo.

M. Lacassagne parece, desde luego, haberse quedado sdlo con su opinién. Pero no ocure lo
misSmo con otra teoria segin la cud serd con los crimenes contra las personas y, més
epecidmente con € homicidio, con los que d suicidio se hdle en reacion. Cuenta con
numerosos defensores y merece un serio examen2.

Desde 1883, Gerry, hecia notar que los crimenes contra las personas son dos veces mas
numerosos en los departamentos dd Sur que en los dd Norte, mientras que ocurre lo
contrario con € suicidio. Méas tarde, Despine caculd que en los catorce departamentos
donde son mas frecuentes los crimenes de sangre, habia 30 suicidios tan sblo por cada
millon de habitantes, mientras que se encontraban 82 en los otro catorce departamentos,
donde esos crimenes eran mucho més raros. El mismo autor afiade que, en € Sena, por cada
100 acusaciones, s cuentan sdlo 17 crimenes contra las personas, y un promedio de 427
auicidios por un millén, mientras que en Corcega, la proporcion de los primeros es de 83
por 100; la de los segundos es de 18 solamente por un millén de habitantes.
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Sin embargo, estas obsarvaciones hablan quedado aidadas cuando la escuda itdiana de
criminologia se apoderd ek dlas. Ferri y Morsdli, especiamente, las hicieron base de toda
una doctrina

Segin dlos, @ antagonismo dd suicidio y dd homicidio es una ley absolutamente generd.
Ya se trate de su distribucion geogréfica o de su evolucion en € tiempo, por todas partes se
las vera desarrollarse en sentido inverso @ uno del otro. Pero este antagonismo, una vez
admitido, puede explicarse de dos maneras. O bien & homicidio y € suicidio forman dos
corrientes contrarias y de ta modo opuedtas, que la una no puede ganar terreno sSin que lo
pierda la otra; 0 bien son dos candes diferentes de una sola y misma corriente, aimentada
por un mismo manantiad, y que, por consguiente, no puede verterse en una direccion sSin
gue <e retire, en la misma medida, de la otra. De estas dos explicaciones, los crimindistas
italianos adoptan la segunda. Ven en d suicidio y en € homicidio dos manifestaciones de
un mismo estado, dos efectos de una misma causa, que se expresan bgo una forma o bgo
otra, Sn poder revestir unay otraalavez.

Lo que les ha determinado a escoger esta interpretacion es que, segun dlos, la inverson
gue presentan en ciertos respectos esos dos fendmenos no excluye todo parddismo. S hay
condiciones en virtud de las que varian inversamente, hay otras que les afectan de la misma
manera. Adl, dice Morsdli, la temperatura tiene la misma accién sobre ambos; Illegan & su
maximum en d mismo momento dd alo, d goroximarse la estacion cdurosa; los dos son
més frecuentes en € hombre que en la mujer; ambos, en fin, segin Ferri, aumentan con la
edad. Por todo, aun oponiéndose por determinados aspectos, son, en parte, de la misma
naturaleza. Ahora bien, los factores bgo cuya influencia reaccionan semegantemente, son
todos individuales, porque, o consisten directamente en ciertos estados organicos (edad,
sex0), 0 pertenecen d medio cosmico, que no puede obrar sobre € individuo mora mas
gue por € intermedio dd individuo fisco. Seria, pues, por sus condiciones individuaes por
las que s confundirian @ auicidio y d homicidio. La conditucion pscologica que
predispondria d uno o a otro seria la misma; las dos inclinaciones no darian mas que una.
Feri y Morsdli, Sguiedo a Lombroso, hasta han ensayado de definir ese temperamento.
Edaria caracterizado por un desfalecimiento dd organismo, que pondria d hombre en
condiciones desfavorables para sostener la lucha. El asesino y € suicida, serian ambos unos
degenerados y unos impotentes. Iguamente incapaces de desempefiar un papd Wtil en la
sociedad, estarian, por consiguiente, destinados a ser vencidos.

Solo que edta predisposicion Unica que, por S misma, no se inclina en un sentido mejor que
en otro, tomaria con frecuencia, segin la naturdeza dd medio socid, la forma dd
homicidio o la dd suicidio; y asi se producirian esos fendmenos de contraste que, aun
sendo redes, no dgaian de ocultar una identidad fundamenta. Donde las costumbres
generdes son dulces y padficas, donde se tiene horror a deramar sangre humana, €
vencido s resgnard, confesard su impotencia y, anticipando los efectos de la sdeccion
naturd, se gpartara de la lucha retirdndose de la vida Por @ contrario, donde la mord
media tenga un cardcter més rudo, donde la existencia humana sea menos respetada, se
rebelard, declarard la guerra a la sociedad, matarg, en vez de matarse. En una paabra: su
asesnato y € asesnato de otro son dos actos violentos. Pero tan pronto la violencia de
donde deivan, no encontrando resgtencia en € medio socid, e extiende fuera de € ',
entonces, se hace homicida, tan pronto, impedida de producirse hacia fuera por la preson
gue sobre dla gerce la conciencia publica, remonta hacia su fuente y es su victima €
mismo sujeto de donde proviene.
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El suicidio seria, pues, un homicidio transformado y atenuado. Con este titulo, aparece cad
como hienhechor; porque, s no es un bien, es, por lo menos un ma menor y que nos ahorra
otro peor. Parece que no se debe tratar de contener su desarrollo por medidas prohibitivas,
porque, d mismo tiempo se restard contencion d homicidio. Es una vévula de seguridad,
que es Uil dgar abieta En definitiva, € suicidio tendria la gran ventga de
desembarazamos, sin  intervencion socid  y, por consguiente, lo més senclla y
econdmicamente poshble, de cierto nimero de sujetos indtiles o dafiosos. ¢No vae més,
dgarlos diminarse por si mismos y suavemente, que obligar a la sociedad a arrojarlos con
violencia de su seno?

cTiene fundamento esta tesis ingeniosa? La cuestion es doble y cada término debe ser
examinado apate. ¢Son idénticas las condiciones psicoldgicas dd crimen y dd suicidio?
¢Hay antagonismo entre | as condiciones sociades de que dependen?

Tres hechos se han degado para establecer la unidad psicoldgica de los dos fendmencs.

Por lo pronto esta la influencia parecida que € sexo gerce sobre @ suicidio y @ homicidio.
Para hablar con exactitud eda influencia dd sexo es mucho més un efecto de causas
socidles que de causas organicas. No es porque la mujer difiere fisologicamente de
hombre por lo que se mata menos o por 1o que se mata més; es que ela no participa del
mismo modo en la vida colectiva. Pero, ademas, es preciso que la mujer tenga ese mismo
dgamiento para esas dos formas de la inmordidad. Se olvida, en efecto, que hay crimenes
de los que dla tiene d monopoalio; son los infanticidios, los aortos y los envenenamientos.
Sempre que & homicidio esta a su dcance, le comete con tanta 0 mayor frecuencia que €
hombre. Segiin Octtingen®®, le es imputable la mitad de los asesinatos domésticos. Nada
autoriza, pues, a suponer que tenga, en virtud de su conditucion congénita, un respeto
grande para la existencia gena; pero ocurre que le fdtan las ocasiores, porque esta menos
fuertemente mezclada a la vida. Las causas que impulsan a los crimenes de sangre obran
menos sobre ela que sobre  hombre. porque se mantiene mas fuera de su esfera de
influencia. Por esta misma razon esta menos expuesta a las muertes por accidente; de cada
100 fallecimientos de este género, s6lo 20 son femeninos.

Por otra pate, aun cuando se relinan bgo un mismo concepto todos los homicidios,
paricidios, infanticidios, envenenamientos, la parte de la mujer en € conjunto es alin muy
elevada. En Francia, por cada 100 de estos crimenes, hay 38 6 39 que son cometidos por
mujeres, y hasta 42 9 se tienen en cuenta los abortos. La proporcion en Alemania es de 51
por 100, de 52 por 100 en Audtria. Es cierto que se prescinde entonces de los homicidios
involuntarios, pero sdlo cuando & homicidio es querido es cuando es verdadero homicidio.
Por otra parte, los crimenes especides de la mujer, infanticidios, abortos, asesinatos, son,
por su naturaeza, dificiles de descubrir. Se cometen, pues, un gran nlmero que escapan a la
judticia y, por condguiente, a la estadisica. S se piensa que, con verosmilitud, la mujer
debe ya gorovecharse en la ingruccion de la misma indulgencia con que se beneficia
ciertamente en € juicio, donde es muy a menudo absudta que & hombre, se vera que, en
definitiva, la gptitud para € homicidio no debe ser muy diferente en los dos sexos. Se sabe,
por € contrario, cuan grande es lainmunidad de la mujer contrad suicidio.

La influencia de la edad sobre d uno y d otro fendmeno no revela menores diferencias.
Segun Ferri, € homicidio, lo mismo que € suicidio, se hacen mas frecuentes a medida que
e hombre avanza en la vida. Es dierto, que Morsdli ha expresado la opinion contraria®. La
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verdad, es que con hay inverson ni concordancia Mientras que € suicidio crece
regularmente hagta la vegez, @ homicidio y € asesnao llegan a su gpogeo dexde la
madurez, hacia los treinta o0 treinta y cinco afios, pera menguar en seguida Es lo que
demuestra & cuadro XXXI. Es imposble percibir en dlo la menor prueba ni de una
identidad de naturdezani de un antagonismo entre d suicidio y los crimenes de sangre.

CUADRO XXXI
EVOLUCION COMPARADA DE LOS HOMICIDIOS DE LOSASESINATOS Y DE LOS SUICIDIOS EN LAS
DISTINTASEDADES, EN FRANCIA (1887)

ARiOS Edad (x 100.000 hab.) Sexo (% suicids. x edad)

Homicidios | Asesinatos Hombres Mujeres
Del6a21™ 62 80 14 9
De2la25 97 14,9 23 9
De25a30 154 15,4 30 9
De30a40 110 15,9 33 9
De40a50 69 11,0 50 12
De50a60 20 6,5 69 17
Més 23 25 91 20

Queda la accidn de la temperatura. S se relinen todos los crimenes contra las persones, la
curva que asl se obtiene parece confirmar la teoria de la escuda itdiana. Sube hasta junio y
desciende regularmente hasta diciembre, como la de los suicidios. Pero este resultado
procede sencillamente de que, bgo la expresdén comin de crimen es contra las personas, se
cuentan, ademés de los homicidios, los aentados d pudor y las violaciones. Como estos
crimenes tienen su Maximum en junio y son mucho mas numerosos que los atentados
contra la vida, dlos son los que dan su configuracion a la curva. Pero en 9 no tienen ningln
parentesco con € homicidio; asi, pues, 9 se quiere sdber como varia este Ultimo en los
diferentes momentos del afio, es preciso aidarlo de los otros. Ahora bien, S se procede a
esta operacion y, sobre todo, S se tiene cuidado en digtinguir unas de otras las diferentes
foomas de la crimindidad homicida, no se descubre ningln rastro de  parddismo
anunciado (V. Cuadro XXXII).

Golpesy

Homicidios | Asesinatos | Infanticidios heridas

mortales
Enero 560 829 47 830
Febrero 664 926 70 937
Marzo 600 766 733 840
Abril 574 712 662 867
Mayo 587 809 666 983
Junio 644 853 562 938
Julio 614 776 491 919
Agosto 716 849 501 997
Setiembre 665 839 4% 993
Octubre 653 815 48 892
Noviembre 650 942 497 960
Diciembre 591 866 2 886
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En efecto, mientras que @ crecimiento dd suicidio es continuo y regular drededor de enero
a junio, asi como su decrecimiento durante la otra parte cd afio, d homicidio, € asesinato y
e infanticidio oscilan de un mes a otro dd modo més caprichoso. No solamente la marcha
generd no es la misma, Sno que ni las maximas y las minimas coinciden. Los homicidios
tienen dos maximas: una en febrero y la otra en agosto; los asesinatos dos también, pero en
meses diferentes. la una en febrero y la otra en noviembre. Para los infanticidios es en
mayo; para los golpes y heridas en agosto y septiembre. S se calculan las variaciones no ya
mensuaes, Sno de estaddn, las divergencias no son menos marcadas. El otofio cuenta cas
tantos homicidios como d egio (1.968 en vez de 1.974) y d invierno tiene mas que la
primavera. Para € asesnao es d invierno @ que va a la cabeza (2.621), Sgue d otofio
(2.576), después € verano (2.478), y, por fin, la primavera (2.287). Para d infanticidio es la
primavera la que sobrepasa a las otras estaciones (2.111), y le sigue € invierno (1.939).
Para los golpes y heridas, € verano y d otofio estén d mismo nive (2.854 paa d unoy
2.845 para € otro); después viene la primavera (2.690) y, a poca digancia, @ invierno
(2.653). Muy otra es, como hemos visto, la ditribucion del suicidio.

Por otra pate, 9 la tendencia d suicidio no fuese més que una inclinacion d homicidio
vudta d revés, s veria a los homicidas y a los asesinos, una vez que son detenidos y que
us indintos violentos no pueden ya manifestarse hacia fuera, convertirse elos mismos en
victimas. La tendencia homicida deberia, pues, bgo la influenca de la prisén,
transformarse en tendencia d suicidio. Ahora bien, dd testimonio de muchos observadores
resulta, por @ contrario, que los grandes crimindes se matan raramente. Cazawvieilh ha
recogido de los médicos de nuestros diferentes presidios informes ®bre la intensdad del
suicidio en los presidiarios®’. En Rochefort, en treinta afios, no se ha observado més que un
solo caso; ninguno en Toldn, donde la poblacion es ordinariamente, de 3 a 4.000
individuos (1818-1834). En Brest, los resultados son un poco diferentes en diez y dete
ahos, sobre una poblacion media de 3.000 individuos, se habian cometido 13 suicidios, la
que hace un porcentge anual de 21 por 100.000; aunque mas elevada que las precedentes,
edta cifra no tiene nada de exagerada, puesta que <e refiere a una agrupacion principamente
masculina y adulta. Segin @ doctor Lide, “sobre 9.320 falecimientos comprobados en los
presidios desde 1816 a 1837 inclusive, no se han contado mas que 6 suicidios™®. De una
encuesta hecha por € doctor Ferrus, resulta que ha habido solamente 30 suicidios en Sete
anos en las diferentes casas centrales, sobre una poblacion media de 15.111 prisioneras.
Pero la proporcion ha sdo alin més débil en los presdios, donde no se han comprobado
mas que 5 suicidios desde 1838 a 1845, por una poblacion media de 7.041 individuos®.
Brierre de Boismont confirma este Ultimo hecho, y afade: “Los asesinos de profeson, los
grandes culpables, han recurrido més raramente a este medio violenta de sustreerse a la
expiacion pend que los detenidos de una perversidad menos profunda’®. El doctor Leray
hace notar igudmente que los “granujas de profesidn, las dlientes de los presdios’,
raramente atentan contra su vida*'.

Dos estadigticas, citadas la una por Morsdli*? y la otra por Lombraso®3, tienden, es cierto, a
establecer que los detenidos, en generd, estén particularmente inclinadas a suicidio. Pero
como esos documentos no distinguen los homicidas y las asesinos de los otros deincuentes,
no se podria deducir nada relaivamente a la cuestion que nos ocupa Parecen incluso
confinar, mas bien, las observaciones precedentes. En efecto, prueban que, por si misma, la
detencion desarrdlla una inclinacion d suicidio muy fuerte. Aun sin tener en cuenta los
individuos que se matan en seguida de arrestados y antes de su condena, queda un nimero
considerable de suicidios que no pueden ser atribuidos mas que a la influencia gercida por
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la vida de prison*™. Pero entonces, @ homicida encarcdlado deberfa tener por la muerte
voluntaria una indinacion de una violencia extrema, S la agravacion que resulta de su
encarcelamiento estuviera todavia reforzeda por las predisposiciones congénitas que e le
atribuyen. El hecho de que esté, desde este punto de vista, mas bien por debgo que por
endma, es, pues, poco favorable a la hipdtesis seglin la que tendrig, sdlo en virtud de su
temperamento, una &finidad naturd paa d Quicidio, completamente dispueta a
manifestarse desde que las circunstancias favorecieran su desarrollo. Por otra parte, no se
entienda que sostenemos que goce de una verdadera inmunidad; los informes de que
disponemos no son suficientes para decidir la cuestion. Es posble que, en ciertas
condiciones, los grandes crimindes den su vida féacilmente y renuncien a dla sn demasado
dolor. Pero, por o menos, d hecho no tiene la generdidad y la necesdad que se hdlan
|6gicamente implicitas en la tesis itdiana. Esto es o que nos basta sentar®.

v

Pero queda por discutir la segunda proposicion de la escuela Dado que @ homicidio y €
auicidio no derivan de un mismo estado psicoldgico, nos es preciso investigar S hay un
antagonismo red entre |as condiciones sociales de que dependen.

La cuestion es mas complga de lo que han creido los autores itdianos y muchos de sus
adversarios. Cierto que, en muchos casos, la ley de inversén no se verifica. Con bastante
frecuencia los dos fendmenos, en vez de rechazarse y excluirse, se desarollan
parddamente. Asi, en Francia, d dia sguiente de la guerra de 1870, los homicidios han
menifestado cierta tendencia a aumentar. Se contaban, por término medio anud; tan sdlo
105 durante los afios 1861-65; se eevaban a 163 desde 1871 a 1876, y los asesinatos,
durante & mismo tiempo, pasaron de 175 a 201. Y en  mismo momento, los suicidios
aumentaban en proporciones considerables. Igua fendmeno se habia producido durante los
afios 1840-50 En Prusiag, los suicidios que, desde 1865 a 1870, no habian pasado de 3.658,
alcanzaban a 4.459 en 1876, 5.042 en 1878, aumentando en un 36 por 100. Los homicidios
y los asesinaos seguian, la misma marcha; de 151 en 1869, pasaban sucesivamente a 166
en 1874, a 221 en 1875, a 253 en 1878, creciendo en un 67 por 100*. El mismo fendmeno
ocurrié en Sgonia. Antes de 1870, los suicidios oscilaban entre 600 y 700; una sola vez, en
1868, hubo 800. A partir de 1876 suben a 981; después, a 1.114, a 1.126; en fin, en 1880
estaban en 1.171*'. Pardelamente, los atentados contra la vida gjena passban de 637 en
1873, a 2.232 en 1878%. En Irlanda, desde 1865 a 1880, € suicidio también crece, y cas,
en la misma medida (23 por 100)*°. En Bégica, desde 1841 a 1885, los homicidios han
pasado de 47 a 139, y las suicidios, de 240 a 670, la que hace un crecimiento de 195 por
100 para los primeros y de 178 por 100 para los segundos. Estas cifras son tan poco
conformes a su ley, que Ferri se ve reducido a poner en duda la exactitud de la estadigtica
belga. Pera, aun aeniéndose a los afios mas recientes y sobre las cuales las datos son menos
sogpechosos, s llega d misma resultado. Desde 1874 a 1885, € aumento es para los
homicidas de 51 por 100 (139 casas, en vez de 92), y para los suicidas, de 79 por 100 (670
casas, en vez de 374).

La digtribucion geogréfica de las das fendmenos da lugar a observaciones andogas. Los
departamentos franceses donde se cuentan mas suicidios son: € Sena, € Sena y Mame, d
Senay Oise, € Marne. Ahora bien, s dlas no van a la cabeza en € homicidio, no dgjan de
ocupar un rango bastante elevada; @ Sena estd en d 26° para los homicidios y d 17° para
los asesinatos, € Senay Mane, end 33y end 14°% e Senay Oise, en e 15°y en e 245
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e Mane end 27°y en d 21° El Var, que es d 10° para las suicidios, es € 5° para las
asesinatos y € 6° para los homicidios. En Bocas dd Rodano, donde se suicidan mucha, se
matan mucho, también: estd en 5° fila para los homicidios y en 6° para los asesinatos™. En
el mapa del suicidio, como en @ de homicidio, la Ida de Francia est4 representada por una
mancha sombria, 1o mismo que la banda formada por los departamentos mediterraneos, con
la Unica diferencia de que la primera regidn es de un tinte menos oscuro sobre @ mapa del
homicidio que sobre € dd suicidio, y que sucede lo contrario para la segunda. De mismo
modo, en Italia, Roma, que es € tercer didrito judicid para las muertes voluntarias, es €
cuarto para las homicidios cdificados. En fin, hemos viso que en las sociedades inferiores
donde la vida es poco respetada, |os suicidios son a menudo muy nuMerosos.

Pera, por incontestables que estos hechos sean y por interés que se tenga en no perderlas de
visa, hay otros contrarios que no son menos congantes y que resultan hasta més
numerosos. S, en ciertos casos, los dos fendmenos concuerdan, a lo menos parcidmente,
en otros, son manifiestamente contrarios.

1° S, en cietos momentos dd dSglo, progresan en d mismo sentido; las dos curvas
tomadas en su conjunto, a menos donde se las puede seguir durante un tiempo bastante
largo, contrastan muy netamente. En Francia de 1826 a 1880, € suicidio crece
regularmente, como hemos visto; & homicidio, por € contrario, tiende a descender, aunque
menos rdpidamente. En 1826-30, habia anudmente 279 acusados de homicidio por término
medio, no habia més que 160 en 1876-80 y, en € intervao, su nUmero habia decaido a 121
en 1861-65 y a 119 en 1856-60. En dos épocas, hacia 1845 y d dia siguiente de la guerra,
ha habido una tendencia d crecimiento; pero, S se hace abstraccion de esas oscilaciones
secundarias, € movimiento generd de decrecimiento es evidente. La disminucion es de 43
por 100, tanto més notoria, cuanto que la poblacidén ha crecido, a mismo tiempo, en una 16
por 100.

La regreson es menos marcada para los asesinatos. Habia 258 acusados en 1826-30,
quedaban alin 239 en 1876-80. El retroceso no es perceptible més que S e tiene en cuenta
e crecimiento de la poblacion. Edta diferencia en la evolucidon ddl asesinato no tiene nada
que deba sorprender. Se trata, en efecto, de un crimen mixto que tiene caracteres comunes
con € homicidio, pero también los tiene diferentes; corresponde, en parte, a otras causas. A
veces no es més que un homicidio, més reflexivo y més querido, y otras no es mas que €
acompafiamiento de un ddito contra la propiedad. Por este Ultimo titulo esta colocado bgo
la dependencia de factores digtintos que € homicidio. Lo que lo determina no es € conjunto
de tendencias de todas clases que impulsan a la €fuson de sangre, Sno los moviles, muy
diferentes que estén en la raiz del robo. La dudidad de estos dos delitos era ya sensbleen
e cuadro de sus variaciones mensudes y de estacion. El asesnato acanza un punto
cuminante en invierno y mas egpecidmente en noviembre, 1o mismo que los aentados
contra las cosas. NO es, pues, a través de las variaciones por las que pasa donde se puede
observar mgor la evolucion de la corriente homicida; la curva del homicidio traduce mejor
la orientacion generd.

El mismo fendmeno se observa en Prusia. En 1834 habia 368 procesos abiertos por
homicidio o golpes mortales, 0 sea uno por 29.000 habitantes; en 1851 no habia mas que
257 0 sea uno por 53.000 habitantes: EI movimiento ha continuado luego, aunque con un
poco més de lentitud. En 1852, habia todavia un proceso por 76.000 habitantes;, en 1873
s6lo uno por 109.000°. En lItdia, de 1875 a 1890, la disminucién para los homicidios
amples y cdificados, ha sdo de 18 por 100 (2.660 en vez de 3.280), mientras que los
suicidios aumentaban en 80 por 100%2. Donde € homicidio no pierde terreno, queda por lo
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menos estacionario. En Inglaterra, de 1860 a 1865, se contaban anualmente 359 casos, no
hay més 392 en 1881-85; en Austria, habia 528 en 1866-70, no hay més que 510 en 1881-
85°% y es probable que S, en esos diferentes paises se aidase e homicidio del asesinato, la
regreson fuera més marcada Durante € mismo tiempo, € suicidio aumentaba en todos
esos Estados.

M. Tarde se ha propuesto demostrar, sn embargo, que esta disminucion del homicidio en
Francia, sOlo era aparente®*. Se deberia, sencillamente, a que se ha omitido unir los asuntos
juzgados por las audiencias con los que han sido cdificados sin consecuencias por los
tribundes 0 se han sobreseido. Segin este autor, @ nimero de homicidios que quedan no
perseguidos y que, por esta razén no entran en cuenta en los totdes de la estadidtica
judicid, no ha cesado de aumentar; afadiéndolos a los crimenes de la misma especie que
han sdo objeto de un juicio, se daria una progreson continua en vez de la regreson
enunciada

Desgraciadamente, la prueba que da de esta aseveracion es debida a un arreglo de las cifras
demasiado ingenioso. Se contenta con comparar € nimero de homicidios y de asesnatos
gue no han pasado a las audiencias durante & quinquenio 1861-65 al de los afios 1876-80 y
1880-85, y de sefdar que & segundo, y sobre todo € tercero, son superiores a primero.
Pero ocurre que € periodo 1860-65 es, en todo @ siglo, aquel en que ha habido, y en gran
nimero, menos causas sobreseidas, su cifra es excepcionamente infima, no sabemos por
gué razones. Condituye, pues, un término de comparacion completamente impropio. Por
otra parte, no es comparando dos o tres cifras como se puede deducir una ley. Si, en vez de
escoger asl un punto de mira, M. Tarde hubiese observado, durante mucho més tiempo, las
vaiaciones que ha sufrido € nimero de las causas, habria llegado a una concluson muy
digtinta. He agui, en efecto, d resultado que da ese trabgjo:

NUMERO DE CAUSAS SOBRESEIDAS™

1835-38 | 1839-40 | 1846-50 | 1881-85 | 1876-80 | 1880-85

Homicidios 442 5083 408 223 322 32
Asesinatos 313 320 333 217 231 22

Las cifras no varian de una manera muy regular; pero, de 1835 a 1885, han decrecido
sensblemente, a pesar de la subida que se ha producido hacia 1876. La disminucién es de
37 por 100 para los homicidios y de 24 por 100 para los asesinatos. No hay, pues, en dla
nada que permita deducir un crecimiento de la criminaidad correspondiente®.

2° S hay paisss que acumulan € suicidio y d homicidio, es Sempre en proporciones
desgudes nunca esas dos manifestaciones dcanzan su méximum de intensdad sobre €
mismo punto. Hasta es una regla generd que, donde e homicidio esta muy desarrollado,
confiere una especie de inmunidad contra €l suicidio.

Espafia, Irlanda e Itdia son los tres paises de Europa donde menos se suicidan; € primero
cuenta 17 casos por un millén de habitantes, d segundo, 21, y d tercero, 37. Inversamente
no los hay donde se mate mas. Son las mismas comarcas donde € ndmero de homicidios
sobrepasa al de las muertes voluntarias; Espafia tiene tres veces mas de unos que de otras
(1484 homicidios por término medio, durante los afios 188589, y 514 suicidios
solamente). Irlanda, € doble (225 de un lado y 116 de otro). Itdia, una vez y media mas
(2.322, contra 1.437). Al contrario, Francia y Prusa son muy fecundas en suicidios (160 y
260 casos por millon); los homicidios resultan en ela diez veces menos numerosos. Francia
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no cuenta con més de 730 casos, y Prusia, 459 por término medio anud en € periodo 1882-
88.

Las mismas relaciones se observan en d interior de cada pais. | Itdia, en € mapa de los
auicidios, todo & Norte es oscuro, todo @ Sur es absolutamente claro; sucede exactamente
lo contrario en d mapa de los homicidios. Si, ademas, se reparten las provincias itdianas
segun € porcentge de los suicidios y S se busca cud es, en cada una, € porcentgje medio
de los homicidios, € antagonismo aparece de la manera mas acusada:

Primeraclase De4,1 suicids. a30 por mill. 271,9 homicidios por mill.
Segunda clase De 30 suicids. a88 por mill. 95,2 homicidios por mill.

La provincia donde més se mata es Caabria, 69 homicidios por un millén; y no hay otra
donde & suicidio seatan raro.

En Francia, donde se cometen més homicidios, es en Cércega, en los Pirineos Orientaes,

en la Lozere y en I’ Ardeche. Ahora bien, respecto a los suicidios, Cércega pasa del primer
puesto a 85°, los Pirineos Orientadles d 63°, le Lorere d 832, y, enfin, I Ardeche, a 68%”.

En Audria, es en d Audria inferior, en Bohemia y en Moravia, donde @ suicidio, llega a su

maximum, mientras que esta poco desarrollado en la Carniola y la Damacia. Al contrario,

la Ddmacia cuenta 79 homicidios por un millén de habitantes, y la Carniola, 57,4, mientras
que & Ausdtriainferior no tiene mas que 14, laBohemia 11y laMoravia 15.

3° Hemos sentado que las gueras tienen sobre la marcha dd suicidio una influencia
deprimente. Producen d mismo efecto en los robos, las estafas, los abusos de confianza,
etcétera. Pero hay un crimen que congtituye la excepcion. Es € homicidio. En Francia, en
1870, los homicidios, que eran por término medio 119 durante los afios 1866-69, pasan
bruscamente a 133, luego a 224 en 1871, con un aumento de 88 por 100°%, para volver a
descender a 162 en 1872. Ete aumento parecerda més importante aun S se piensa que la
edad en que més se matan es hacia la treintena y que toda la juventud estaba entonces en €

gército. Los crimenes, que dla hubiese cometida en tiempo de paz no han entrado, pues, en
los cdculos de la estadistica Ademés, no es dudoso que € desorden de la administracion
judicid ha debido impedir que més de un crimen permanezca ignorado 0 que mas de una
ingtruccion obtenga resultado. S a pesar de esas dos causas de disminucion € nimero de
dos homicidios iba crecido, cuan serio ha debido ser € aumento redl.

Del mismo modo, en Prusia, cuando edtdl6 la guerra contra Dinamarca, en 1864, los
homicidios pasan de 137 a 169, nivd que no habian acanzado desde 1854; en 1865
descienden a 153, pero se devan en 1866 (159), aunque € gército prusano habia sido
movilizado. En 1870 se comprueba, respecto a 1869, una ligera bgja (151 casos en vez de
185), que se acentla, aln en 1871 (136 casos), pero, jcuan menar que para los otros
crimenes

En € mismo momento, los robos cdificados bgaban a la mitad, 4599 en 1870, en vez de
8.676 en 1864. Ademés, en estas cifras homicidios y asesinatos, se confunden; ahora bien,

esos dos crimenes no tienen la misma sgnificacion, y sabemos que, también en Francia,
los primeros sdlo aumentan en tiempo de guerra. Ad, pues, d la disminucion tota de los
homicidios de todas clases no es mas considerable, se puede creer que los homicidios, una
vez adados de los asesnatos, manifiestan un aza importante. Por otra parte, S se pudiesen
reintegrar todos los casos que se han debido omitir por las dos causas sefialadas maés arriba,
eda misma regreson aparente quedaria reducida a poca cosa. En fin, es muy sgnificativa
que los homicidios involuntarios se han eevada entonces muy notablemente, de 269 en
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1868, a 309 en 1870, y a 310 en 1871°°. JNo es esto prueba de que, en ese momento, se
hacia menos caso de la vida humana que en tiempo de paz?

Las crigs politicas tienen € mismo efecto. En Francia, mientras que de 1840 a 1846 la
curva de los homicidios habia permanecido estacionaria, en 1848 sube bruscamente para
llegar a su méimum en 1849 con 240°°. El mismo fendmeno se habia producido ya durante
los primeros afios del reinado de Luis Fdipe. Las luchas de los partidos politicos fueron en
elos de una extrema violencia También en este momento es cuando los homicidios
dcanzan d punto més dto adonde han llegado durante todo lo que va del Sglo; de 204 en
1830 se elevan a 264 en 1831, cifra que no fue nunca sobrepasada; en 1832, son alin 253 y
257 en 1833. En 1834 se produce un descenso brusco gue se afirma mas y més, en 1838
s0lo hay 145 casos, 0 sea una disminucion de un 44 por 100. Durante ese tiempo, €
auicidio evolucionaba en sentido inverso. En 1838 edd en d mismo nivd que en 1829
(1.973 casos de un lado, 1.904 del otro); luego, en 1834, comienza un movimiento
ascensiona muy rdpido. En 1838, & aumento es de 30 por 100.

4° El suicidio es mucho més urbano que rurd. Lo cortrario que € homicidio. Sumando
juntos los homicidios, paricidios e infanticidios, resulta que, en € campo, en 1887, se han
cometido 11,1 delitos de esa naturdeza y 8,6 tan s0lo en las ciudades. En 1880 las cifras
son cas las mismas; resultan, respectivamente, de 11,0y de 9,3.

5° Hemos vido que d caolicismo disminuye la tendencia d suicidio, mientras que €
protestantismo la aumenta. Inversamente, los homicidios son mucho més frecuentes en los
paises catolicos que en los puebl os protestantes:

Paises I-_|om|C. Asesin. x Paises I-_|om|C. Asesin. X
catélicos nﬂﬁﬁ’]aﬁ mill. hab. | protestantes rrilrln?]a)lé mill. hab.
Italia 70 231 Alemania 34 3,3
Espafia 64,9 82 Inglaterra 39 17
Hungria 56,2 119 Dinamarca 4,6 3,7
Austria 10,2 87 Holanda 31 25
Irlanda 81 23 Escocia 4.4 0,7
Bélgica 85 42
Francia 64 56
Promedio 32,1 91 Promedio 3,8 2,3

Sobre todo respecto a homicidio ssimple, la oposicion entre estos dos grupos de sociedades
es méas notable.

El mismo contraste se observa en d interior de Alemania. Los digritos que se devan més
por encima dd término medio son todos catdlicos, asi: Posen (18,2 homicidios y asesinatos
por millon de habitantes), Donan (16,7), Bromberg (14,8), la Alta'y la Bga Baviera (13,0).
También, dd mismo modo, en d interior de Baviera, las provincias son tanto mas
frecuentes en homicidios cuanto menos protestantes cuenten:

PROVINCIAS
Con Homic.y Con Homic.y | Con+de | Homic.y
minoria | asesin.x | mayoria | asesin.x 90% asesin. x
catélica | mill. hab. | catdlica | mill. hab. cat6lica | mill. hab.
Paletinado Franconia Alto
del Rhin 2,8 inferior 9 Palatinado 4,3
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Franconia Alta

central 6,9 Suavia 9,2 Baviera 13
Alta Baga
Franconia 6,9 Baviera 13

Promedio 55 Promedio 91 Promedio 10,1

Solo d Alto Pdlatinado es una excepcion de la ley. Por otra parte, no hay mas que comparar
el cuadro precedente con € de la pagina 142 para que la inversén entre @ reparto del
auicidioy @ del homicidio gparezca con evidencia

6° En fin, mientras que la vida de familia tiene sobre d suicidio una accion moderadora,
etimula més bien € homicidio. Durante los afios 1884-87, un millon de casados daba,
como término medio, por afo, 507 homicidios, un millon de cdlibes, mayores de quince
ahos, 12,7. Los primeros precian gozar, respecto de los segundos, de un coeficiente de
preservecion igud a 2,3, aproximadamente. Sin embargo, €S preciso tener en cuenta €
hecho de que esas dos categorias de sujetos no tienen la misma edad, y que la intensidad de
lainclinacion d suicidio varia en los diferentes momentos de la vida

Los cdibes tienen un promedio de veinticinco a treinta afios, los casados, alrededor de
cuarenta y cinco. Ahora bien; entre los veinticinco y treinta aflos es cuando la tendencia d
homicidio dcanza d méximum; un millon de individuos de esta edad produce anudmente
15,4 homicidios, mientras que a los cuarenta y cinco afios € porcentgje no es més que de
6,9. La relacion entre @ primero de esos nimeros y @ segundo es igud a 2,2. Asi, por €
s0lo hecho de su edad més avanzada, los casados deberian cometer dos veces menos
homicidios que los cdibes. Su dtuacion privilegiada, e apariencia, no depende de que sean
casados, Sho de que tienen més edad. La vida doméstica no les confiere inmunidad dguna

No tan solo no preserva dd homicidio, Sno que se puede suponer que lo excita. En efecto,
es muy verosimil que los casados gocen, en principio, de una mordidad mas dta que los
solteros. Creemos que deben esa superioridad no tanto a la sdeccion matrimonia, cuyos
efectos, Sn embargo, no son desdefidbles, como a la accidén gercida por la familia sobre
cada uno de sus miembros. No es dudoso que se esté menos templado moralmente cuando
s estd adado y abandonado a S mismo que cuando se Sente a cada ingante la disciplina
bienhechora dd ambiente familiar. Ad, pues, 9 en cuanto a homicidio, los casados no
estan en mgor Stuacion que los célibes, es porque la influencia mordizadora con que s
benefician y que deberia apartarlos de todas las especies de crimenes, eta neutrdizada
parcidmente por otra influencia agravante que los impulsa d homicidio y que debe
corresponder alavidade familia®*.

En resumen, vemos que tan pronto coexiste d suicidio con € homicidio, como se excluyen
mutuamente; tan pronto reaccionan de la misma mangra bgo la influencia de igudes
condiciones, como se manifiestan en sentido opuesto, y los casos de antagonismo son los
més numerosos. ¢ComMo explicar esos hechos, en apariencia contradictorios?

La Unica manera de conciliarlos condste en admitir que hay especies diferentes de
auicidios, de las que unas tienen cierta conexion con € homicidio, y las otras son
antagbnicas. Porque no es posble que un mismo y Unico fendmeno se manifiete tan
diferentemente en igudes circungtancias. El suicidio que varia como € homicidio y d que
variaen sentido inverso, no pueden ser de lamisma naturaeza.

Y, en efecto, hemos sefidado que existen tipos diferentes de suicidios, cuyas propiedades
caracterisicas no son completamente iguaes. La concluson del libro precedente se
encuentra asl confirmada, d mismo tiempo que sirve para explicar los hechos que acaban
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de exponerse. Por si solos hubiesen ya bastado para conjeturar la diversidad interna del
auicidio; pero la hipétess degja de serlo, puesta en contacto con los resultados anteriormente
obtenidos, ademés de que éstos reciben de esa aproximacion como un suplemerto de
prueba. Ahora que sabemos cudes son las diferentes especies de suicidios y en qué
condsten podemos fécilmente percibir cudes son incompatibles con @ homicidio, cudes,
por d contrario, dependen en parte de las mismas causas y por qué la incompatibilidad es €
hecho mas generdl.

El tipo de suicidio que actudmente esta més extendido y contribuye més a devar la cifra
anud de las muertes voluntarias es d suicidio egoista. Lo que lo caracteriza es un estado de
depresion y de apatia, producido por una individudizacion exagerada. Al individuo no le
interesa exigtir porque ya no le arae lo bagtante d solo intermediario que le liga a lo red, es
decir, la sociedad. Teniendo de si mismo y de su propio vaer un sentimiento demasiado
Vivo, quiere ver @ fin propio dd mismo y, como tal objetivo no puede bastarle, arrastra en
la languidez y e hastio una existencia que le parece, desde entonces, como desprovista de
sentido. El homicidio depende de condiciones opuestas. Es un acto violento que no se
produce sn pason. Ahora bien, donde la sociedad edtd integrada de td suerte que la
individualizacion de las partes es poco pronunciada, la intensidad de los estados colectivos
eleva d nivd comin de la vida pasond; mé ain, en ninguna pate es € tereno tan
favorable d desarrollo de las pasones especidmente homicidas. Donde d espiritu
domestico ha conservado su primitiva fuerza, las ofensas a la familia son consderadas
como sacrilegios que no estan nunca demesado vengados, y cuya venganza ho puede
abandonarse a terceros. De ahi procede la préctica de la vendetta que ensangrienta alin
nuestra Corcega y ciertos paises meridiondes. Donde la fe religiosa etd muy viva, es a
menudo ingpiradora de homicidios y lo mismo ocurre con lafe palitica

Ademés, y sobre todo, la corriente homicida, de una manera generd, es tanto més violenta
cuanto menos contenida estd por la conciencia publica, es decir, cuando los atentados
contra la vida son juzgados més venides, y como s les atribuye tanta menor gravedad
cuarto menor precio asgne la mord comin d individuo y a lo que a éd s refiere, una
individudizacion déoil o, para volver a tomar nuestra expreson, un estado de dtruismo
excesvo, impele a los homicidios. He agui porqué, en las sociedades inferiores, son a la
Vez numerosos y poco reprimidos. Esta frecuencia y la indulgencia relativa con que se
benefician derivan de una sola misma causa El menor respeto de que gozan las personas
individudes las expone mé a las violencias d mismo tiempo que hace parecer esas
violencias menos crimindes. El suicidio egoiga y € homicidio pertenecen, pues, a causas
antagbnicas y, por condguiente, es imposible que € uno se pueda desarrollar con facilided
donde € otro esta floreciente, y cuando las pasiones socides son vivas, d hombre esta
mucho menos inclinado a los suefios estériles y a los frios cadculos ddl epicireo. Cuando
esta habituado a consderar en poco los destinos particulares, no se hdla dispuesto a
interrogarse ansosamente sobre su propio destino. Cuando hace poco caso del dolor
humano, € peso de sus sufrimientos personades le esmas ligero.

Al contrario, y por igudes causas, d auicidio dtruista y d homicidio pueden muy bien
marchar pardelamente; porque dependen de condiciones que solo difieren en grado.
Cuando se esta predispuesto a despreciar la propia exisencia, no se puede estimar mucho la
de otro. Por esta razén es por lo que homicidios y muertes voluntarias se hdlan iguamente
en esado endémico en ciertos pueblos primitivos. Pero es inverosimil que se puedan
aribuir d mismo origen los casos de pardelismo que hemos encontrado en las naciones
civilizadas. No es un estado de dtruismo exagerado & que puede haber producido esos
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auicidios, que hemos vio muchas veces en las ambientes méas cultos coexigtir, en gran
nimero, con los homicidios. Porque, para impulsar d suicidio, es preciso que € dtruismo
sea excepciondmente intenso, Més intenso alin que para impulsar d homicidio. En efecto,
por muy poco vaor que yo aribuya a la exisencia dd individuo en generd, la dd
individuo que soy yo lo tendrd sempre mayor a mis propios 0jos que da de otro. En
iguddad de circunstancias, d hombre medio estd mas inclinado a respetar la persona
humana en S miSMo que en sUS semgantes, por congdguiente, se precisa una causa mas
enérgica para abolir ese sentimiento de respeto en @ primer caso que en @ segundo. Hoy
dia, fuera de dgunos medios especides y poco numerosos, como d gército, € gusto de la
impersondidad y del renunciamiento poco pronunciado y los sentimientos contrarios son
excesvamente generales y demasiado fuertes para hacer fécil hagta td punto la inmolacion
de uno mismo. Debe haber, pues, una forma, mas moderna, dd suicidio, susceptible
iguamente de combinarse con & homicidio.

Ese es d auicidio andmico. La amomia, en efecto, da nacimiento a un edado de
exasperacion y de cansancio inusitado, que puede, seglin las circunstancias, volverse contra
e ujeto mismo o contra otro; en € primer caso hay suicidio, y en @ segundo, homicidio.
En cuanto a las causss que delerminan la direccion que siguen las fuerzas asi
sobreexcitadas, dependen posiblemente de la congtitucion mora del sujeto. Seglin que ésta
sea Mmé&s 0 menos resistente, se inclina en uno u otro sentido. Un hombre de mordidad
media mata mgor que matarse.

Hasta hemos visto que, muchas veces, estas dos manifestaciones se producen una después
de la otra, y no son més que dos formas de un solo y mismo acto; 1o que demuestra su
estrecha conexion. El estado de exacerbacidn en que se encuentra entonces d individuo es
td, que, paradiviarse, le hacen fdta dos victimas.

He aqui por qué, hoy dia, se encuentra cierto pardelismo entre € desarrollo dd homicidio y
el dd suicidio, sobre todo en los grandes centros y en las regiones de civilizacion intensa
Es que dli es mas aguda la anomia. La misma causa impide a los homicidios menguar tan
deprisa como los suicidios crecen. En efecto, S los progresos del individudismo agotan una
de las fuentes del homicidio, la anomia, que acompafia d desarrollo econdmico, abren otra
Especidmente, se puede creer que S en Francia, y sobre toda en Prusig, los suicidios y los
homicidios han aumentado simultaneamente después de la guerra, su razon resde en la
inestabilidad mora que, por causas dferentes, se ha hecho mas grande en esos dos paises.
En fin, se puede asi explicar cOmo, a pesar de esas concordancias parcides, € antagonismo
es d hecho més generd. Es que d suicidio andmico no tiene lugar en masa, més que en
lugares egpecides, dli donde la actividad indugtrid y comercid ha tomado un gran
impulso. El suicidio egoita es, verosmilmente, € més extendida, pero excluye las
crimenes de sangre.

Llegamos, pues a la dguiente conclusdn: S d suicddio y d homicdio vaian
frecuentermente en razon inversa e uno dd otro, no es porque sean dos aspectos digtintos de
un misma y solo fendmeno; es porque congituyen, en ciertos respectos, dos corrientes
socides contrarias. Se excluyen entonces como € dia excluye la noche, como las
enfermedades de extrema sequedad excluyen a las de extrema humedad. S no obgtante,
esta gpodicion generad no impide toda armonia, es porque ciertas tipos de suicidio, en vez
de depender de causas antagdnicas a aquellas de que derivan los homicidios, expresan, for
e contrario, & mismo estado socid y se desarrollan en @ seno de mismo medio morad. Se
puede, por otra parte, prever que
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Los homicidios que coexisten con @ suicidio andmico y los que se concilian con d suicidio
dtruista, no deben s de la misma naturdeza, que € homicidio, por condguiente, lo
mismo que € suicidio, N0 es una entidad criminologica una e indivisble, sno que debe
comprender una pluraidad de especies muy diferentes las unas de las otras. Pero no es este
e lugar de ingdtir sobre estaimportante proposicion de criminologia

No es, pues, exacto que d suicidio tenga fdices resultados, que disminuyan su inmoraidad,
y que pueda haber interés, por consiguiente, en no poner obstaculos a su desarrollo. No es
un derivaivo dd homicidio. Sin duda, la conditucion mord de que depende d suicidio
egoista y la que hace retroceder d homicidio en los pueblos més civilizados son solidarias.
Pero € suicida de esta categoria, lgos de ser un homicida abortado, no tiene nada de lo que
caracteriza d homicida. Es un triste y un deprimido. Se puede, pues, condenar su acto Sn
trandformar en asesnos a los que estan en su mismo camino. ¢Se dird que vituperar €
auicidio es, d mismo tiempo, vituperar, y, por consecuencia, debilitar € estado de epiritu
de donde procede, es decir, esa especie de hiperestesia para todo lo que concierne a
individuo? ¢Qué con dlo se corre € riego de reforzar € gusto de la impersondidad vy €
homicidio que de d deriva? Pero d individudismo, para poder contener la indinacion d
homicidio, no le es necesario dcanzar ese grado de intensdad excesva que lo hace una
fuente de suicidios. Para que d individuo le repugne verter la sangre de sus semegantes, no
€S necesario que no se interese por nada mas que por S mismo. Basta con que ame y
respete la persona humana en generd. La tendencia a la individudizacion puede, pues, ser
contenida dentro de judtos limites, sn que la incdinacion d homicidio sea, por dlo,
reforzada.

En cuanto a la anomia, como dla produce tanto d homicidio como d suicidio, todo lo que
puede refrenaria refrena a uno y a otro. No hay ni dquiera que temer que, una vez
impedida para manifestarse bgo la forma dd suicidio, se traduzca en homicidios més
numerosos, porque € hombre, bastate sensble a la disciplina mord para renunciar a
matarse por respeto a la conciencia publica y sus prohibiciones, sera todavia mas refractario
a homicidio, que esta més severamente condenado y reprimido.

Desde luego, hemos visto que son los mgores los que se matan en parecidas circunstancias,
no hay, pues, razén alguna para favorecer una seleccion que se efectuada d revés.

Este capitulo puede servir paradilucidar un problemaa menudo debatido.

Se sabe las discusiones a que ha dado lugar la cuestion de saber S los sentimientos que
tenemos para nuestros semgantes N0 son Mas que una extensén de los sentimientos
egoidas, o, por @ contrario, son independientes de ellos. Ahora bien, acabamos de ver que
ni una ni otra de estas hipotesis esta fundada. Seguramente, la compasiéon por los demas y
por NOsotros misSmos no son extrafias entre s, puesto que progresan O retroceden
pardelamente, pero la una no procede de la otra S existe entre elas un vinculo de
parentesco, es porque derivan las dos de un mismo etado de la conciencia colectiva, de la
gue no son més que aspectos diferentes. Lo que expresan es la manera con que la opinion
gorecia € vaor mord dd individuo en generd. S entra por mucho en la estima plblica,
aplicamos este juicio socid a los demas, tanto como a nosotros mismos; SuU persona, como
la nuestra, toma mas precio a nuestros 0jos y nos hacemos tan sensbles a lo que afecta
individuamente a cada uno de ellos como alo que nos afecta en particular.

Sus dolores, como los nuestros, nos son facilmente intolerables. La simpatia que tenemos
por elos no es, pues, una smple prolongacion de la que tenemos por Nosotros Mismos;
pero una y otra son efectos de la misma causa;, estan condituidas por un mismo estado
mord., Sin duda, ese estado se diverdsfica segin que s golique a nNootros MiISMos o0 a
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otros, nuestros ingintos, egoistas lo refuerzan en d primer caso, y lo debilitan en d
segundo. Pero esta presente y actuando en ambas hipétesis. jTan es asi, que aun los
sentimientos que parecen dependa més de la complexion persond del individuo proceden
de causas que estan por encima de é! Nuestro propio egoismo es, en gran parte, un
producto de la sociedad.

CUADRO V%2
SUICIDIOS POR EDAD DE LOS CASADOS Y DE LOS VIUDOS, SEGUN TENGAN O NO HIJOS.
(DEPARTAMENTOS FRANCESES, MENOSEL SENA)

NuUmeros absol utos (afios 1889-91)

e | Coos [ Casdos T Viudos T Viudos
sin hijos con hijos sin hijos con hijos
Hombres
Hasta 15 13 0,3 03 “
15a20 0,3 0,6 “ “
20a25 6,6 6,6 0,6 “
25a30 3 33 2,6 3
30a40 1m0 246 116 206
40a50 137 367 28 48
50a60 190 457 48 108
60a70 164 385 0 173
70a80 74 187 86 212
80y mas 9 36 25 71
Mujeres
Hasta 15 “ “ “ “
15a20 23 0,3 03 “
20a25 15 15 0,6 03
25a30 3 31 2,6 23
30a40 46 84 9 126
40a50 % 98 17 19
50 a60 57 106 26 40
60a70 K3 67 47 65
70a80 15 32 30 68
80y més 13 2,6 12 19

1v. Division du travail social, Introduccién.

2 Bibliografia de la cuestion. Appiano Buonafede. Histoire critique et philosophique du suicide, 1762, trad, fr. Paris, 1843.
Bourquelot, Recherches sur les opinions de la legislation en matiere de morts volontaires, en Bibliotheque del’ Ecole des
Chartes, 1842 y 1843. Guernesey, Suicide, history of the penal laws, New York, 1883. Garrison, Le suicide en droit
romain & en droit frangais, Toulouse, 1883. Wynn Wescott, Suicide, Londres, 1885, p. 43-58. Geiger, Der Selbstmord im
Klassischen Altertum, Augsburg, 1888.

3 Garrison, op. cit., p. 77.

4 Omicidio-suicidio, p. 61-62.

5 Origines du droit francais, p. 371.

6 Ferri, op. cit., p. 62.

7 Garrison, op. cit., p. 144-145.

8 Ferri, op. cit., p. 63-64.

® Corén, 111, v. 139.

9bid., XVI, v. 63.

1 bid., LVI, v. 60.

2 1pid., XXXI11, v. 33.

3 Aristételes, Eth. Nic., V. 11; 3.
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14 Esquines, C. Ctesiphon, p. 244. Platén, Lais, X, 12, p. 873

15 Dion Chrysostome, Or., 4, 14 (ed. Teubner, v. 2, p. 207).

16 Melet, edicion Reiske, Altenburg, 1797, p. 198 y siguientes.

17 vaerio-Méximo, 2, 6, 8.

18 vaerio-Maximo, 2, 6, 7.

911, 603.

2y, Lesaulx, Ueber die Biicher des Koenigs Numa, en sus Etudes d antiquité classique. Citamos siguiendo a Greiger, p.
63.

2! Servins, Col. cit. Plinio, Hist. nat., XXX VI, 24

2|1, tit. 11, lib. 11, § 3.

Bng. orat., VII, 4, 39. Declam. 337.

2 Digesto. lib. XLIX, tit. XV, ley 6, § 7.

B |bid., lib. XXVIII, tit. 111, ley 6, § 7.

% |bid., lib. XLVIII, tit. XXI, ley 3, § 6.

2" Haciad fin delaRepublicay comienzos del Imperio, véase Greiger, p. 69.

2y aun este derecho comienza a ser discutido a la sociedad, hasta en este caso.

2 V. Greiger, op. cit., p. 58-59.

30v/. nuestra Division du travail social, lib. II.

%1 Lyon, 1881. En e Congreso de Criminologia celebrado en Roma en 1885, M. Lacasagne ha reivindicado, por otra parte,
la paternidad de esta teoria.

32 Bibliografia: Guerry, Essai sur le statistique morale de la France. Cazauvieihli, Du suicide, de I’ aliénation mentale et
des crimes contre les persones, comparés dans leurs rapports reciproques, dos vols. 1840. Despine, Psychologie natur.,
p. I11. Maury, Du mouvement moral des sociétés, en la Revue des Deux Mondes, 1860.

Morsdlli, Il suicidio, p. 243 y sigs. Actes du premier Congrés international, d Anthropologie criminelle, Turin, 1886-87,
p. 202 y siguientes. Tarde, Criminalité comparée, p. 152y sigs. Ferri, Omicidio-suiddio, cuarta edicion, Turin, 1895; p.
253y sigs.

33 Moralstatistik, p. 526.

3 Op. cit., p. 333. En las Actes du Congrés de Rome, p. 205, el mismo autor emite, sin embargo, dudas sobre la redlidad
de este antagonismo.

% |as cifras relativas a los dos primeros periodos no son, para, € homicidio, de una exactitud rigurosa, porque la
estadistica criminal hace comenzar su primer periodo alos diez y seis afios y lo cuenta hasta los veintiuno, mientras que el
censo de la cifra globa de la poblacion es 15 a 20. Pero esta ligera inexactitud no altera en nada dos resultados generales
que se desprenden de este cuadro. Para € infanticidio, el méximum se alcanza més pronto, hacia los veinticinco afios, y €
decrecimiento, mucho mas répidamente. Facilmente se comprende por qué.

36 Seglin Chaurssinaud.

37 Op. cit., p. 310y sigs.

% Op. cit, p. 67.

%9 Des prisonniers, de I’ emprisonnement et des prisons, Paris, 1850, p. 133.

40 Op. cit., p. 95.

41| e suicide dans |e departement de Seine-et-Marne.

“2 Op. cit., p. 377.

43 "' homme crimingl, trad. fr., p. 338.

4 :En qué consiste esta influencia? Por una parte, parece debe atribuirse al régimen celular. Pero no nos extrafiaria que la
vida comin de la cércel, por su naturaleza, produjera los mismos efectos. Se sabe que la sociedad de los malhechoresy de
los detenidos es muy coherente; € individuo esta alli completamente borrado, y la disciplina de la prisién actla en €
mismo sentido. Podria, pues, pasar ali ago andlogo a lo que hemos observado en e gército. Lo que confirma esta
hipdtesis es que las epidemias de suicidios son frecuentes tanto en las prisiones como en |os cuarteles.

4 Una estadistica aportada por Ferri (Omicidio, p. 373), no es méas comprobante. Desde 1866 a 1876, ha habido, en los
presidios italianos, 17 suicidios, llevados a cabo por presidiarios condenados por crimenes contra las personas, y
solamente cinco realizados por autores de crimenes contra la propiedad. Pero, en las carceles, los primeros son mucho més
numerosos que |os segundos. Estas cifras no tienen, pues, nada de concluyente. |gnoramos, por otra parte, lafuente de que
proceden los elementos de que € autor se ha servido para esta estadistica.

46 Segin Oettingen, Moralstatistik, angjos, cuadro 61.

47 1bid., cuadro 109.

“8 | bid., cuadro 65.

4 Seglin losmismos cuadros, arreglados por Ferri.

%0 Esta clasificacion de los departamentos estd tomada de Bournet, De la criminalité en France et en Italie, Paris, 1884,
paginas 41y 51.

51 Starke, Verbrechen und Verbrecher in Preussen, Berlin, 1884, pagina 144 y sigs.

52 Seguin los cuadros de Farri.

%8V, Rosco, Bli omicidi in alcuni Stati d' Europa, Roma, 1889.

54 Philosophie pénale, p. 347-48.
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%5 Algunas de estas causas no se han proseguido porque los hechos no constituyen crimenes ni delitos. Habria, pues,
motivo parasustraerlas. Sin embargo, no lo hemos hecho, a fin de seguir a nuestro autor en su propio terreno; por otra
parte, estamos seguros de que esta sustraccién no cambiaria nada el resultado que se desprende de las cifras del texto.

%6 No es més comprobatoria una consideracion secundaria presentada por el mismo auitor en apoyo de su tesis. Segin é,
habria que tener en cuenta, también, los homicidios clasificados por error entre las muertes voluntarias o accidentales.
Ahora bien, como el nimero de las unas y de las otras ha aumentado desde principios de siglo, deduce de dllo que la cifra
de los homicidios colocados bajo una u otra de esas dos rubricas, ha debido crecer igualmente. Hay aqui, aun, dice, un
aumento serio, que es preciso tomar en cuenta, S se quiere apreciar exactamente la marcha del homicidio. Pero €

razonamiento reposa en una confusion. Porque el nimero de las muertes accidentales y voluntarias haya crecido, no se
sigue que ocurra lo mismo con los homicidios, clasificados sin razén bajo esta rdbrica. Porque haya més suicidios y méas

accidentes, no resulta que haya también més falsos suicidios y falsos accidentes. Para que tal hip6tesis tuviera alguna
verosimilitud, habria que sentar que las instrucciones administrativas y judiciales, en los casos dudosos, se hacen peor que
en otras hip6tesis; suposicién a la que no le reconocemos ningln fundamento. Es cierto que M. Tarde se extrafia de que
haya en la actualidad mas muertes por submersion que antiguamente, y esta dispuesto a ver, en este aumento, un
crecimiento dismulado de los homicidios. Pero € ndmero de muertes por € rayo ha crecido mucho mas: ha duplicado; sin
embargo, la malevolencia crimina no tiene ali nada que hacer. La verdad es que, desde luego, los censos estadisticos se
hacen mas exactamente; y, en lo referente a los casos de submersion, los bafios de mal més frecuentes, |os puertos mas
activos, los barcos mas numerosos en nuestros rios, dan lugar a muchos accidentes.

57 Para € asesinato, la inversién es menos pronunciada; lo que confirmalo dicho més arriba sobre el caracter mixto de este
crimen.

%8 Los asesinatos, a contrario, eran 200 en 1869, 215 en 1868, y descienden a 162 en 1870. Se ve por qué deben
distinguirse esas dos clases de crimenes.

%9 Seglin Starke, op. cit., p. 133.

80 |os asesinatos contindian casi estacionarios.

61 Estas observaciones estén destinadas, por otra parte, més bien a plantear la cuestion que a decidida. No podra ser
resuelta sino cuando se haya aidlado laaccién delaedad y ladel estado civil, como hemos hecho con € suicidio.

%2 Este cuadro ha sido compuesto con los documentos inéditos del Ministerio de Justicia. No nos han podido servir de
mucho, porque € censo de la poblacién no da a conocer, en cada edad, € nimero de los casados y de los viudos sin hijos.
Publicamos, sin embargo, los resultados de nuestro trabajo, en la esperanza de que pueda ser Gtil méas tarde, cuando esté
colmada esta laguna del censo.

Capitulo 111

Consecuencias practicas

Ya que sabemos lo que es @ auicidio y cudes son sus especies y leyes principaes, nos fdta
investigar qué actitud deben adoptar |as sociedades actuales respecto a dl.

Pero esta cuestion presupone otra ¢El edtado presente del suicidio en los pueblos
civilizados debe ser consgderado como normad o como anorma? En efecto, segin la
solucion a que nos inclinemos, resultara que son necesarias 'y posibles reformas que le
refrenen, o, por @ contrario, que conviene aceptarlo tal y como es, aun cuando = le
vitupere.

Extranarg, ta vez, que pueda plantearse esta cuestion. Estamos, en efecto, acostumbrados a
consgderar como anorma todo lo que es inmord. Asi, pues, S, como hemos sentado, €
auicidio lagima a la conciencia éica, parece imposible no ver en @ un fendbmeno de
patologia socia. Pero hemos demostrado en otra parte’ que, aun la forma eminente de la
inmordlidad, a saber d crimen, no debla sr necesariamente clasficado entre las
modalidades morbosas. Es cieto que esta manifestacion ha desconcertado a ciertos
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epiritus 'y examinada supeficdamente, ha podido parecer que hacia vadlar los
fundamentos de la mora. No tiene, sSn embargo, nada de subversvo. Basta, para
convencerse de elo, con referirse a argumento sobre que reposa y que se puede resumir de
este modo.

O la pdabra enfermedad no sSgnifica nada, o designa ago. inevitable. Sin duda, todo le que
es evitable no es morboso, pero todo lo que es morboso puede ser evitado, a lo menos por la
generdidad de los sujetos. S no se quiere renunciar a toda digtincion en las idess y en les
términos, es imposible llamar asi a un estado 0 a un carécter que los seres de cierta especie
no pueden dejar de poseer, que esta implicito necesariamente en su congtruccién. Por otro
lado, no tenemos mas que un signo objetivo, empiricamente determinable y susceptible de
ser comprobado por otro en e que podamos reconocer la existencia de esta necesidad, que
es la universalidad. Cuando, sSempre y en todas partes, se han encontrado dos hechos en
conexion sin que se haya subrayado una sola excepcidn, es contrario a todo método suponer
gue puedan separarse. Y no es que uno haya de ser sempre causa del otro. El lazo que
existe entre dlos puede ser mediato?, pero no deja de existir y de ser necesario.

Ahora bien, no se conoce sociedad donde, bgo formas diferentes, no se observe una
criminadidad més o menos desarrollada. No hay pueblo cuya mora no esté cotidianamente
violada. Debemos, pues, decir que € crimen es necesario, que no puede dgar de exigtir, que
las condiciones fundamentades de la organizacion socid, ta como nos son conocidas, 1o
implican logicamente.  En  consecuencia, es normd. Es vano invocar agui  las
imperfecciones inevitables de la naturdeza humana y sostener que d md, aungque no pueda
ser impedido, no dga de ser e ma; este es lenguge de predicador, no de sabio. Una
imperfeccidn necesaria no es una enfermedad; de otro modo, habria que admitir la
enfermedad en todas partes, puesto que la imperfeccion estd en todas partes. No hay
funcién dd organismo, ni forma anatdmica, a cuyo propdsto no Se pueda imaginar agun
perfeccionamiento. Se ha dicho muchas veces que un Optico se avergonzaria de haber
fabricado un instrumento de visién tan grosero como € ojo humano. Pero de €lo no s ha
deducido, ni se podra deducir, que la estructura de este érgano sea anormd. Hay més. es
imposble que lo que es necesario no tenga en s aguna perfeccion, paa emplear €
lengugie un poco teoldgico de nuestros adversarios. Lo que es condicion indispensable de
la vida no puede degjar de ser Util, a menos que la vida no sea Gtil. No sesaldrade aqui. Y,
en efecto, hemos demostrado cdmo puede servir € crimen. S6lo que no Sirve, més que S es
reprobado y reprimido. Se ha creido, con error, que @ solo hecho de catalogarlo entre los
fenomenos de sociologia normd implicaba su dsolucion. S es norma que haya crimenes,
es normad que sean cadigados. La pena y d crimen son dos términos de una parga
insgparable. No puede fdtar @ uno d otro. Todo aflojamiento anorma dd sSstema
represvo tiene por efecto € de edimular la crimindidad y darle un grado de intensdad
anormd.

Apliquemos estasideas d suicidio.

Es cierto que no tenemos informes suficientes para poder asegurar que no hay sociedad
donde no se encuentre d suicidio. La estadistica no nos informa, acerca de este asunto, mes
gue sobre un pequefio nUmero de pueblos. En cuanto a los otros, no puede ser atestiguada la
exisgencia de un suicidio cronico mas que por € rastro que dga en la legidacion. Ahora
bien, no sabemos con certeza s d suicidio ha sdo en todas partes obeto de una
reglamentacion juridica. Pero se puede afirmar que éste es @ caso més generd: tan pronto
€s proscrito, como reprobado; tan pronto la interdiccion con que se le cagtiga es formd,
como esta acompaiiada de reservas y excepciones. Pero todas las andogias permiten creer
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gue no ha debido permanecer jamas indiferente d derecho y a la mord; es decir, que
sempre ha tenido bastante importancia para atraer hacia § la aencion de la conciencia
publica. En todo caso, es cierto que las corrientes suicidogenas, mas 0 menos intensas,
segun las épocas, han exigtido en todo tiempo en los pueblos europeos; la estadigtica nos
suministra la prueba desde @ dglo Ultimo, y para las épocas anteriores, 1os monumentos
juridicos. El suicidio es, pues, un demento de su conditucon norma y hasta,
verosimilmente, de toda construccion socid.

No esimposible, por otra parte, percibir como estaligado adla

Sobre todo, en cuanto d suicidio dtruista, la airmacion es evidente respecto a las
sociedades inferiores. Precisamente porque € principio sobre que aquéllas reposan es la
edrecha subordinacion dd individuo d grupo, @ suicidio dtruista es en dlas, por decirlo
as, un procedimiento indiscutible de la disciplina colectiva S @ hombre no edtimase
entonces su vida en poco, no seria lo que debe ser, y, en cuanto hace reducido caso de dla,
es inevitable que todo le Sirva de pretexto para desembarazarse de la misma. Hay, pues, un
lazo estrecho entre la préctica de suicidio y la organizacion mord de esas sociedades. Lo
mismo ocurre hoy dia en los medios particulares donde la abnegacion y la impersondidad
son de rigor. Aun ahora, € espiritu militar no puede ser fuerte mas que s € individuo esta
dedigado de sl mismo; y td desprendimiento aore, necesariamente, € camino dd suicidio.

Por razones contrarias, en las sociedades y en los medios donde la dignidad de la persona es
e fin supremo de la conducta, € individuo se incina facilmente a consderar como a un
dios d hombre contenido en €, a erigirse @ msmo en objeto de su propio culto. Cuando la
mora se gplica ante todo a darle una dta idea de si mismo, bastan ciertas combinaciones de
circunstancias para que se haga incgpaz de percibir nada que esté por encima de €. El
individudismo, sn duda, no es necesariamente € egoismo, pero se le acerca; no se puede
edimular d uno sin extender més € otro. As se produce € suicidio egoigta. En fin, en los
pueblos en que @ progreso es y debe ser rgpido, las reglas que contienen a los individuos
deben ser sufidentemente flexibles y mdesbles s elas guardasen la rigidez inmutable que
tienen en las sociedades primitivas, la evolucion, trabada, no podria hacerse con bagtante
prontitud. Pero entonces seria inevitable que los deseos y las ambiciones, estando
contenidos con menos fuerza, desbordasen sobre ciertos puntos tumultuosamente. Desde
momento en que se inculca a los hombres € precepto de que es para dlos un deber
progresar, es més dificll hacer que se resgnen y por consecuencia, no puede dgar de
aumentar € nuimero de los descontentos y de los inquietos. Toda mord de progreso y de
perfeccionamiento es, pues, inseparable de cierto grado de anomia. Asi, a cada tipo de
auicidio corresponde una condtitucion mord determinada, que es solidaria de . No puede
exidir e uno sn la otra; porque € suicidio es, sencillamente, la forma que necesariamente
toma cada una de €las en ciertas condiciones particulares, pero que no puede dgar de
producirse.

Se dira que esas diversas corrientes no determinan @ suicidio, Sno que lo exageran; ¢seria,
pues, imposible que tuviesen en todas partes la misma intensdad moderada? Esto es querer
gue las condiciones de la vida sean iguales en todas partes; 10 que no es posible ni desesble.
En toda sociedad hay ambientes particulares donde los estados colectivos no penetran mas
que modificAndose; seglin los casos, unas veces son reforzados y otras debilitados. Para que
una corriente tenga cierta intensidad en € conjunto de un pais, es preciso que sobre agunos
puntos € vaya més dlade un limitey no laacance en otros.

Pero estos excesos, en mas 0 en menos, o SOlo son necesarios, Sino que tienen su utilidad.
Porque 9 d edtado més generd es también € que conviene mgor en las circunstancias mas
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generdes de la vida socid, no puede estar en relacion con las otras, y, Sn embargo, la
sociedad debe adaptarse tanto a las unas como a las otras. Un hombre cuyo gusto por la
actividad no traspasara nunca € nivel medio, no se podria mantener en las Stuaciones que
exigen un efuerzo excepciond. D mismo modo, una sociedad donde € individualismo
intdlectual no pudiera exagerarse, seria incapaz de sacudir € yugo de las tradiciones y de
renovar sus creencias cuando fuera necesario. Inversamente, donde ese mismo estado de
espiritu no fuera factible en ocasiones, de disminuir lo suficiente para permitir a la corriente
contraria desarrollarse, ¢qué sucederia en tiempo de guerra, cuando la obediencia pasiva es
el primero de los deberes? Pero, para que esas formas de la actividad puedan producirse,
cuando son Utiles, es preciso que la sociedad no las haya olvidado totamente. ES, pues,
indispensable que tengan un Stio en la exigencia comin; que haya eSferas donde se cultive
un gudo intrandgente por la critica y € libre examen, otras, como € gército, donde se
guarde cas intacta la viga rdigion de la autoridad. Sin duda es preciso que, en tiempo
ordinario, la accién de esos focos especides no se extienda mas dla de ciertos limites;
como los sentimientos que ali se daboran corresponden a circunstancias particulares, es
esencid que no se generdicen. Pero s importa que queden locdizados, igudmente importa
que exigtan. Esta necesidad parecerda més evidente todavia s se piensa que las sociedades
no sdlo han de hacer cara a Stuaciones diversas en @ curso de un mismo periodo, Sno que
no pueden mantenerse an trandformarse. Las proporciones normaes dd individuadismo y
dd dtruismo, que convienen a los pueblos modernos, no seran las mismas dentro de un
siglo. Ahora bien, é porvenir no seria posble S no se dieran los gérmenes en € presente.
Para que una tendencia colectiva pueda debilitarse o intendficarse ad evolucionar, es
preciso, también, que no <e fije de una vez para sempre bgjo una forma Unica, de la que no
guepa d&ghacerse luego; no podria variar en @ tiempo S no presentase adguna variedad en
el espacio”.

Las diferentes corrientes de tristeza colectiva, que derivan de esos tres estados morales,
dgan de tener su razon de ser, con tal de que no sean excesivas. En efecto, es un error creer
gue la degria Sh mezcla sea d estado norma de la senshilidad. EI hombre no podria vivir
s fuera enteramente refractario a la tristeza. Hay muchos dolores a los que no es poshble
adaptarse sno amandolos, y d placer que @ dlo se encuentra, tiene necesariamente algo de
melancdlico. La mdancolia no es, pues, morbosa, Sno cuando toma excesivo lugar en la
vida, pero no es menos morboso excluirla totamente. Es preciso que € gusto por la
expanson alegre esté moderado por € gusto contrario: slo con esta condicion guardara la
mediday estara en armonia con las cosas.

Con las sociedades ocurre 1o mismo que con los individuos. Una mora demasiado risuefia,
es una mora relgada; no conviene mas que a los pueblos en decadencia y solamente se
encuentra en dlos. La vida es, unas veces ruda, y otras engafiosa o vacia. ES preciso, pues,
que la senshilidad colectiva reflge ese aspecto de la existencia Por eso, d lado de la
corriente optimista que impulsa a los hombres a encararse con d mundo con confianza, es
necesario que haya una corriente opuesta, menos intensa, sin duda, y menos generad que la
precedente, pero en estado, no obstante, de contenerle parciamente; porque una tendencia
no s limita por § misma, no puede nunca ser limitada Sno por otra tendencia Hadta
parece, sgUn determinados indicios, que la indinacidn a cieta meancolia va mas bien
desarrollandose a medida que se eleva la escada de los tipos socides. Como ya hemos dicho
en otra parte®, es un hecho muy digno de tenerse en cuenta, que las grandes religiones de
los pueblos més civilizados estén més profundamente impregnadas de tristeza que las
creencias més sencillas de las sociedades anteriores. No es, desde luego, porque la corriente
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pesmista deba definitivamente sumergir a la otra; pero es prueba de que no pierde terreno y
no parece destinada a desaparecer. Ahora bien, para que pueda existir y mantenerse, es
preciso que haya en la sociedad un organo especiad que le Srva de sudtrato. Se precisa que
exigan grupos de individuos que representen mas especidmente esta disposicion dd humor
colectivo. Pero la parte de la poblacién que desempefia este papel, es necesariamente
aquedlaen que lasidess dd suicidio germinen mas facilmente.

Pero de que una corriente suicidogena de cierta intensdad debe ser considerada como un
fendmeno de sociologia normd, no se sgue que toda corriente de mismo género tenga
necesariamente igua cardcter. S espiritu de renunciamiento, € amor a progreso, €
gusto por la individudizacion, tienen su lugar en toda especie de sociedad, y S no pueden
exigir sn convertirse, en ciertos respectos, en generadores de suicidios, es preciso, Sn
embargo, que no tengan edta propiedad sino en cierta medida, variable seglin los pueblos.

Carece de fundamento en cuanto traspasa ciertos limites. D mismo modo, la inclinacidn
colectiva a la tristeza, no es sana sSno con la condicion de no ser preponderante. Por
consiguiente, la cuestion de ssber S d edado presente dd suicidio en las naciones
civilizadas es normad o no, eséd decidida por |0 que precede. Hay que averiguar s la
agravacion enorme que se ha producido en é desde hace un sglo no es de origen
patol bgico.

Se ha dicho que era d rescate de la civilizacion. Cierto que es generd @ Europa, y tanto
més pronunciada, cuanto més dto grado de cultura han acanzado las naciones. Ha sido, en

efecto, de 411 por 100 en Prusia, de 1826 a 1890; de 385 por 100 en Francia, de 1826 a
1888; de 318 por 100 en la Austria demana, de 1841 a 1877; de 238 por 100 en Sgonia, de
1841 a 1875; de 212 por 100 en Bégica, de 1841 a 1889; de 72 por 100 solamente en
Suecia, de 1841 a 1871-75; de 35 por 100 en Dinamarca, durante @ mismo periodo. Itdia,
después de 1870, es decir, luego de movimiento en que ha llegado a ser uno de los agentes
de la civilizacion europea, ha visto pasar € efectivo de sus suicidios de 788 casos a 1.653, o
sea un aumento de 109 por 100 en veinte afios. Ademas, por todas partes, en las regiones
més cultivadas, es donde d suicidio estd mas extendido. Se ha podido creer que habia un
lazo entre @ progreso de las luces y @ de los suicidios, que no podia ocurrir € uno sin €
otro’; es una tesis andoga a la de ese crimindlogo italiano, segin € cud & aumento de los
delitos tiene por causa y por compensacion € aumento paradelo de las transacciones
econdmicas’. S fuera admitida esas tesis, se deberla deducir de ela que la constitucién
propia de las sociedades superiores implica un estimulo excepciond de las corrientes
uicddogenas, por condguiente, dendo necesaria la extrema violencia que presentan
actudmente, seria norma y no habria que tomar medidas especides contra dla, a menos
que no se tomasen & mismo tiempo contrala civilizacion'.

Pero un primer hecho debe ponernos @ guardia contra este razonamiento. En Roma, en €

momento en que € imperio Ilegd a su gpogeo, se produjo iguamente un verdadero aumento
de muertes voluntarias. Se hubiera podido sostener entonces que dlo era € precio dd
desarrollo intelectud a que s habia llegado, y que es ley de los pueblos cultos suministrar

d suicdio un nimero muy grande de victimes. Pero la continuidad de la higoria ha
demostrado cuan poco fundada era semejante induccion, porque esta epidemia de suicidios
s0lo duré cierto tiempo, mientras que la cultura romana sobrevivio. No s0lo se asmilaron
las sociedades cristianas sus frutos mgores, sno que, desde d siglo XVI, después de la
invencion de la imprenta, después de Renacimiento y de la Reforma, aguédlas
sobrepasaron, y con mucho, d mas dto nivel a que llegaran nunca las sociedades antiguas.

Y, sn embago, hasta d sglo XVIII, d suicidio s0lo se desarroll6 débilmente. No era,
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pues, necesario que € progreso hiciese correr tanta sangre, puesto que los resultados han
podido ser conservados y aun meorados, Sn que continuase teniendo los mismos efectos
homicidas. Pero, entonces, ¢no es probable que ocurra hoy lo mismo, que la marcha de
nuestra civilizacion y la dd suicidio no se impliquen logicamente y que ésta pueda ser
contenida Sin que la otra se detenga ad mismo tiempo? Por otra parte, hemos dicho que d
suicidio se encuentra desde las primeras etapas de la evolucion, y que hasta tiene en muchas
ocasiones mayor virulencia. Ad, pues, S exise en € seno de los pueblos més groseros, no
hay ninguna razon para pensar que esté ligado por una relacion necesaria ad extremo
refinamiento de las costumbres. Sin duda, los tipos que se observan en estas épocas lganas,
han desgparecido en parte; pero justamente esta desgparicion deberia digerar un poco
nuestro tributo anual, y por eso resulta mas sorprendente que cada vez se haga mas pesado.

Hay, pues, lugar a creer que esta agravacion es debida, no a la naurdeza intrinseca del
progreso, sino a las condiciones particulares en qie se efectlia en nuestros dias, y nada nos
asegura que dlas sean normales.

Porque no hay que dgarse dedumbrar por d brillante desarrollo de las ciencias, de las artes
y de la industria, de que somos testigos, es muy cierto que e lleva a cabo, en medio de una
efervescencia enfermiza, de cuyas dolorosas resultas cada uno de nosotros se resente. Es
muy poshble, y hasta verosimil, que d movimiento ascensond de los suicidios tenga por
origen un estado patolégico que acompafie a posteriori a la marcha de la civilizacidn, pero
Sin ser su condicion necesaria

No permite otra hipétesis la rapidez con que han aumentado. En efecto, en menos de
cincuenta afios, han triplicado, cuadruplicado, hasta quintuplicado, segln los paises. Por
otro lado, sabemos que afectan a lo que hay de més inveterado en la conditucion de las
sociedades, puesto que expresan su humor; y € humor de los pueblos, como € de los
individuos, reflga € estado del organismo en lo que tiene de més fundamentd. Es preciso,
pues, que nuestra organizacion socid se haya dterado profundamente en @ curso de este
Sglo para haber podido determinar tal aumento en € porcentge de los suicidios.

Ahora bien, es imposible que una dteracion, tan grave y tan répida a la vez, no sea
morbosa, porque una sociedad no puede cambiar de estructura con tanta prontitud. Solo por
una serie de modificaciones lentas y cas insensibles, llega a revestir otros caracteres. Y aun
las trandformaciones asi posibles, son redtringidas. Una vez fijado un tipo socid, no es
indefinidamente pléstico; pronto acanza un limite, que no puede sobrepasar. Los cambios
gue impone la estadistica de los suicidios contemporaneos no pueden, pues, ser normales.
Sin saber con precison en qué consisten, se puede afirmar, por addantado, que resultan, no
de una evolucion regular, Sno de una conmocién enfermiza que ha podido muy bien
desarraigar las indituciones del pasado, sin poner nada en su lugar; porque la obra de los
sSglos no se rehace en adgunos afos. Pero entonces, s la causa es anormal, no puede ser de
otra clase € efecto. Lo que, por consguiente, atestigua la marea ascendente de las muertes
voluntarias, no es € brillo creciente de nuedtra civilizacion, Sno un estado de criss y de
perturbacion que no puede prolongarse sin peligro.

A estas diferentes razones, puede afiadirse una Ultima. Si, es cierto que, normamente, la
tristeza colectiva tiene un papd; que desempefiar en la vida de las sociedades, de ordinario
no es, ni bastante generd, ni bastante intensa, para penetrar hasta, 1os centros superiores del
cuerpo socid. Queda en estado de corriente subyacente, que @ sujeto colectivo Sente de
modo oscuro, cuya accion sufre, pero de la que no se da cuenta con claridad. Al menos, s
esas vages disposiciones llegan a dfectara la conciencia comin, no es mas que por
sacudidas parcides e intermitentes. Por 1o generd, sdlo se expresan bgo la forma de juicios
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fragmentarios, de maximas aidadas, que no e ligan las unas a las otras, que no tienden a
expresar, a despecho de su aire absoluto, més que un aspecto de la redidad y que otras
méximas contrarias corrigen 'y completan. De ahi de donde vienen esos aforismos
melancolicos, esas ocurrencias proverbiades contra la vida, en las que se complace muchas
veces € refranero popular, pero que no son Mas numerosas que los preceptos opuestos.
Traducen, evidentemente, impresiones pasgeras que no han hecho mas que aravesxr la
conciencia, Sn ocuparla nunca por entero. SOlo cuando esos sentimientos adquieren una
fuerza excepciond, es cuando absorben lo bastante la atencion publica para ser percibidos
en su conjunto, coordinados y Sistematizados, y llegan entonces a formar la base de
doctrinas completas de la vida. Desde luego, en Roma. y en Grecia, cuando la sociedad se
antié gravemente atacada, es cuando aparecieron las teorias descorazonadoras de Epicuro y
de Zenon. La formacion de esos grandes sistemas es, después, € indice de que la corriente
pesmigta ha dcanzado un grado de intensdad anorma, debido a aguna perturbacion de
organismo socia. Se sabe bien cuanto se han multiplicado en nuestros dias. Para darse
cuenta caba de su niUmero y de su importancia, no basta considerar las filosofias que tienen
oficidmente este caracter, como la de Schopenhauer, la de Hantmant, etc., sno que fan de
tenerse en cuenta todas las que, bgo nombres diferentes, proceden dd mismo espiritu. El
anaquista, € edeta, d midico, € socidista, € revolucionario, S no desesperan dd
porvenir, coinciden d menos con € pesmista en un mismo sentimiento de odio y de hastio
por todo lo que existe, en una misma necesidad de destruir o real y de escapar de d. La
melancolia colectiva no habria invadido la conciencia, hasta ese punto, S no hubiese
tomado un desarollo morboso, y, por consguiente, € aumento del suicidio que de éla
resulta, es de lamisma naturdeza®.

Todas las pruebas coinciden en hacernos condderar € enorme aumento que se ha
producido, desde hace un dglo, en € nimero de las muertes voluntarias, como un
fenbmeno paoldgico que se vuedve més amenazador cada dia que pasa. ¢A qué medios
habra que recurrir para conjurarlo?

Algunos autores han preconizado € restablecimiento de las penas conminatorias que
estaban en uso en otro tiempo”.

Creemos, de buen grado, que nuedra indulgencia actud para € suicidio, es, en efecto,
excesva. Puesto que ofende la moral, deberia ser rechazado con més energia y precison, y
esta reprobacion habia que expresarla por signos exteriores y definidos; es decir, por penas.
El rdgamiento de nuestro sisena represivo sobre este punto, €s, por S mismo, un
fendbmeno anormal. Sdlo que, las penas, un poco severas, son imposibles, no serian
toleradas por la conciencia publica Porque € suicidio es, como se ha vido, proximo
dlegado de verdaderas virtudes, de las que sdlo resulta una exageracion. La opinion se
divide facilmente d juzgarlo. Como procede, hasta cierto punto, de sentimientos que dla
edima, no lo vitupera Sn reserva y Sn vedlacion. De ahi provienen las controversas,
perpetuamente renovadas erntre los tedricos, sobre la cuestion de saber S es 0 no contrario a
la mord. Como <e liga por una serie de grados intermedios, actos que la mora aprueba o
tolera, no es excepcionad que se le haya creido muchas veces de la misma naturdeza que
esos Ultimos y que se haya querido beneficiarlo con la misma tolerancia. Semegante duda se
ha suscitado mucha més raramente para € homicidio y € robo, porque en dlos la linea de
demarcacion estd més netamente trazada'®.
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Ademéds, € solo hecho de la muerte que se ha infligido la victima, inspira, a pesar de todo,

demasiada compasién para que, la censura pueda ser inexorable.

Por todas estas razones, no se podrian promulgar més que penas morales. Solo seria poshble
rehusar d suicida los honores de una sepultura regular, privar d autor de la tentativa de
ciertos derechos civiles, politicos o de familia, por gemplo, de dgunas atributos del poder

paterno y de la eegibilidad para las funciones publicas. Creemos que la opinidén aceptaria,

sn pena, que € que ha intentado dudir sus deberes fundamentades, fuese atacado en sus
derechos correspondientes. Pero, por legitimas que fuesen esas medidas, no podrian tener

nunca més que una influencia muy secundaria; es pueril sospechar que fueran bastante para
contener una corriente de semegjante violencia

Por otra parte, por si solas, no atacarian € ma en su origen. En efecto, S hemos renunciado
a prohibir legdmente d suicidio, es porque sentimos de un modo escaso sus inmoraidades.

Le dgamos desenvolverse en libertad, porque no nos repugna hoy en @ mismo grado que
en otro tiempo. Pero no es con disposiciones legidativas como se podria despertar nunca
nuestra sensibilidad moral. No depende ddl legidador € que un hecho se nos aparezca o0 no
como moramente odioso. Cuando la ley reprime actos que € sentimiento publico juzga
inofensivos, eslaley laque nosindignay no d acto que castiga.

Nuestra excesiva tolerancia respecta a suicidio procede de que, como se ha generdizado €

estado de espiritu de donde deriva, no podemos condenarlo sin condenamos a nosotros
mismos, estamos demasiado impregnados de €, para no excusarlo en parte. Pero entonces,

el Unico medio de hacernos més severos es actuar directamente sobre la corriente pesimista,

reconducirla a su cauce norma y contenerla ali, sustrayendo a su accion la generdidad de
las conciencias y dfirmandolas. Una vez que hayan vudto a su Stuacion normd,
reaccionardn como deben contra todo 1o que las ofenda. No sera ya necesario imaginar un

completo sstema represivo; se indituira por S mismo, bgo la preson de las necesidades.

Hasta entonces resultaria artificia € hacerloy, por consguiente, Sn ninguna utilidad.

¢No seria la educacion d medio més seguro de obtener ese resultado? Puesto que dla
permite actuar sobre los caracteres, ¢no bastaria que se les formase de modo que resultaran
més enérgicos, y por dlo, menos indulgentes para las voluntades que se abandonan? Esto es
lo que ha creido Morsdli. Para €, d tratamiento profilactico dd suicidio radica por
completo en @ precepto siguiente'!: “Desarrollar en & hombre e poder de coordinar sus
ideas y sus sentimientos, a fin de que esté en estado de perseguir un fin determinado en la
vida, en una paabra dar d caracter mord fuerza y energia’. Un pensador de una escuela
completamente digtinta llega a la misma conclusion: “¢Coémo; dice M. Franck, aecar d
suicidio en su causa? Mgorando la gran obra de la educacidn, trabgando para desarrollar
no sdlo las inteligencias, sino los caracteres; no sdlo lasidess, sino las convicciones™.

Pero esto es atribuir a la educacion un poder que no tiene. Ella no es mas que laimagen y €

reflgo de la sociedad; la imita y la reproduce; en resumen: no la crea. La educacion es sana
cuando los pueblos estan sanos; pero se corrompe con dlos, sn poder modificarse por si
misma. S d medio mord esa viciado, como los maestros mismaes viven en d, no pueden
dgar de impregnarse de d; ¢como imprimirian entonces a los que forman una orientacion
diferente de la que han recibido? Cala nueva generacion estd educada por la que la
precede; ha de corregirse, pues, ésta para corregir a la que la sigue. Es dar vudtas a una
rueda. Puede ocurrir que, a largos intervalos, surja alguien cuyas idess y aspiraciones e
adelanten a las de sus contemporanecs, pero la congtitucion mora de los pueblos no se
rehace con individudidades aidadas. Sin duda nos complace creer que una voz eocuente
baste para transformar como por encanto la materia socid; pero en ésta como en otras
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cuestiones, de la nada se engendra la nada. Las voluntades més enérgicas no pueden sacar
de esa nada fuerzas que no exiden, y los fracasos de la inexperiencia vienen sempre a
dispar esas faciles ilusones. Por otra parte, aun cuando, por un milagro incomprensible, un

sdema pedagogico llegara a condituirse, antagonicamente con € sstema socid, quedaria
sn efecto, a consecuencia de ese mismo antagonismo. S la organizacion: colectiva de
donde resulta € estado socia que se quiere combatir se mantiene, € nifio, a partir del
momento en que entra en contacto con ela, no puede dgar de sufrir su influencia El medio
atificid de la escuda no puede preservarse més que por cierto tiempo y débilmente. A
medida que la vida, red se aduefie de é, destruira la obra de su educador. La educacion no
puede, pues, reformarse mas que cuando la sociedad misma se reforma. Por eso hay que
atacar en sus causas € ma de que sufre.

Sin embargo, conocemos esas causas. Las hemos determinado cuando hemos hecho ver de
qué fuentes manan las principales corrientes suicidogenas. Hay, no obstante, una que no
entra para nada en € progreso actud dd suicidio: es la corriente dtruista. Hoy dia, en
efecto, pierde mucho més tereno que gana, en las sociedades inferiores es donde se
observa con preferencia S e mantiene en @ gército, no parece que tenga en d una
intensdad anormd; es que es necesria, en cierta medida, para la conservacion de espiritu
militar, Y, por otra parte, en d mismo va declinando cada vez més. El suicidio egoista y €

suicidio andmico son, pues, los Unicos cuyo desarrollo puede ser considerado como
morboso, y es de dllos solos, por consiguiente, de |os que vamos a ocuparnos.

El suicidio egoida se origina porque la sociedad no tiene en todos sus puntos una
integracion suficiente para mantener a todos sus miembros bgo su dependencia. Asi, pues,

s se multiplica desmedidamente, es porque € estado de que depende se ha extendido con
exceso, porgue la sociedad, conmovida y debilitada, deja escapar por completo a su accion

un excesvo nimero de sujetos. Por condguiente, la Unica forma de remediar d md es dar a
los grupos socides bagtante consstencia, para que mantengan més firmemente d individuo,

y que éte, a su vez, e sostenga unido a elos. ES preciso que se senta mas solidario de un
ser colectivo que le ha precedido en € tiempo, que le sobrevive y que le supera por todas
partes. En estas condiciones, cesaria de buscar en si mismo € Unico objeto de su conducta,

y comprendiendo que es d ingrumento de un fin que le excede, percibirla que srve para
ago. Volveria a tomar la vida un sentido a sus 0jos, porque tomarla a encontrar su objeto y
su orientacion naurales. Pero, ¢cudes son los grupos mas aptos para, recordar
perpetuamente al hombre ese sentimiento de solidaridad?

No es la sociedad politica. Hoy dia, sobre todo, en nuestros grandes Estados modernos, esta
demasiado lgos del individuo para actuar eficazmente sobre @ con la debida continuidad.
Cudesguiera que sean los lazos que haya entre nuestra tarea cotidiana y @ conjunto de la
vida publica, resultan demesiado indirectos para que mostremos por elos un sentimiento
vivo e interrumpido. Sdlo cuando estédn en juego graves intereses es cuando sentimos
fuertemente nuestro estado de dependencia con respecto a cuerpo politico. Sin duda, en los
individuos que condtituyen la més sdecta clase mord de la poblacidn, es raro que esté
completamente ausente la idea de patria; pero, en tiempos ordinarios queda en la penumbra,

en d edado de representacion sorda y hasta muda que se eclipsa por entero. Hacen fdta
circungtancias excepcionales como una gran criss naciond o politica, para que pase d
primer plano, invada las conciencias y se haga d movil director de la conducta. Ahora bien,

Nno €S una accion tan intermitente la que puede refrenar de una manera regular la inclinacion

a suicidio. Es necesario que, no tan sdlo de tarde en tarde, Sno en cada instante de su vida
pueda darse cuenta € individuo de que lo que hace tiende a un objetivo. Para que su
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exigencia no le parezca vana, es preciso que la vea, de una manera constante, servir aun fin
que le afecte inmediatamente. Pero esto sdlo es posble s un medio socid, muy sencillo y
menos extendido, |0 envueve de mas cercay ofrece un término cercano a su actividad.

La sociedad religiosa no es menos impropia para esta funcién. No es que dla no haya
podido, sn duda, dadas ciertas condiciones, gercer una bienhechora influencia, pero es que
las condiciones, necesarias para eda influencia no se dan actudmente. En efecto, no
preserva dd suicidio mas que § edta poderosamente condituida, para encerrar
estrechamente a individuo. Porque impone a unos fides un vasto sstema de dogmas y de
précticas y penetra asi en todos los detales de su existencia, aun tempora, es por lo que la
religion catdlica los liga con mucha més fuerza que d protestantismo. El catdlico eta
mucho menos expuesto a perder de vigta los lazos que le unen a grupo confesiona de que
forma parte, porque, este grupo se le presenta a cada instante bgjo la forma de preceptos
imperativos que se gplican a diferentes circunstancias de la vida No ha de preguntarse
ansosamente a donde le llevan sus pasos, los refiere todos a Dios, porque estan, en su
mayoria, reglamentados por Dios, es decir, por la Iglesa que es su cuerpo visble. Pero
también porque esos mandamientos se suponen emanados de una autoridad sobrehumana,
no hay derecho a aplicarles la reflexion humana. Habria una verdadera contradiccion en
aribuirles semgante origen y permitir su libre critica La reigion no modera, pues, la
incdinacion d suicidio mas que en la medida en que impide d hombre pensar libremente.
Ahora bien, ese gpoderamiento de la intdigencia individud es, por € presente, dificil, y
cada dia lo sera més. Lagtima nuestros més queridos sentimientos. Rehusamos més cada
vez admitir que se puedan marcar limites a la razon y que se le diga: “No irés mas lgos’. Y
este movimiento no data de ayer; la higtoria del espiritu humano es la historia misma de los
progresos de libre pensamiento. ES, pues, pueril querer contener una corriente que todo
comprueba que es irressible A menos que las grandes sociedades intdlectudes no se
descompongan inmediatamente y que no volvamos a las pequefias agrupaciones socides de
otro tiempo™®, es decir, a menos que la humanidad no vuelva a su punto de partida, las
religiones no podrén ya gercer un imperio muy extenso ni muy profundo sobre las
conciencias. No quiere esto decir que no se funden nuevas. Pero las Unicas viables seran las
que den a derecho de libre examen, a la iniciativa individud, mayor amplitud aun que las
sectas més liberdes del protestantismo. No podréan, pues, tener sobre sus miembros la fuerte
accion que seriaindispensable para poner obstaculos d suicidio.

S un nimero de escritores bastante numeroso ha visto en la rdigion € Gnico remedio d
mal, es porque se han equivocado sobre los origenes de su poder. La hacen contenerse, cas

por completo, en cierto niUmero de dtos pensamientos y de nobles maximas con las que €

racionalismo, en suma, podria conciliarse, y piensan que badtaria fijarlas en € corazon y en
e espiritu de los hombres para prevenir sus flaguezas. Pero esto es engafiarse sobre o que
forma la esencia de la rdigion, y, sobre todo, sobre las causas de la inmunidad que dla ha
conferido muchas veces contra € suicidio. Ese privilegio no le venia, en efecto, de que
cultivara en  hombre no ¢ que vago sentimiento de un més dla, mas 0 menos misterioso,
sno de la fuerte y minuciosa disciplina a la que sometia la conducta y € pensamiento.
Cuando no es mas que un idedismo smbdlico, mas que una filosofia tradiciond, pero
discutible, y més 0 menos extrafia a nuestras ocupaciones cotidianas, es dificil que tenga
sobre nosotros mucha influencia Un Dios a quien su mgestad relega fuera del universo y
de todo lo que es temporal, no podria servir de fin a nuestra actividad tempora, que se hdla
asl sn objetivo. Hay, desde entonces, demasiadas cosas que se encuentran sin relacion con

é, para que baste a dar un sentido a la vida. Al abandonarnos @ mundo, como indigno de
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é, nos dga, a mismo tiempo, abandonados a nosotros mismos para todo lo que concierne a
la vida dd mundo. No es con meditaciones sobre los misterios que nos rodean, ni aun con
la creencia en un ser todopoderoso, pero infinitamente dgado de nosotros y a que no
tendremos que dar cuenta més que en un porvenir indeterminado, como puede impedirse a
los hombres que se desprendan de la existencia En una paabra, sdlo nos halamos
presarvados ddl suicidio egoista en la medida en que estamos socidizados, pero las
religiones no pueden socidizarnos més que en la medida en que nos retiran @ derecho d
libre examen. Ahora bien, no tienen ya, y, segun toda veroamilitud, no tendran nunca sobre
nosotros la suficiente autoridad para imponernos tal sacrificio. No se puede contar, pues,
con dlas para poner diques d suicidio. S, por otra parte, los que ven en una restauracion
religiosa € Unico medio de curanos, fueran consecuentes condgo mismos, es €
restablecimiento de las rdigiones més acacas € que deberian reclamar. Porque €
judaismo preserva mgor del suicidio que € caolicismo, y € catolicismo, meor que €
protestantismo. Y, sn embargo, la reigion protestante es la que esta més dedigada de bs
practicas materides, la més idedista por consiguiente. El judaismo, por € contrario, a pesar
de su gran misén historica, estd cerca, por muchos aspectos, de las formas religiosas més
primitivas. jTan certo es que la superioridad mord e intelectual del dogma no entra por
nada en laaccion que pueda tener sobre @ suicidio!

Quedalafamilia, cuya virtud profilécticano es dudosa

Pero seria una ilusén creer que bagstara disminuir € nimero de cdlibes para detener d
desenvolvimiento dd suicidio. Porque s los casados tienen una tendencia menor a matarse,
eta tendencia misma va aumentando con la igud regulaidad y segin idéntices
proporciones que la de los célibes. De 1880 a 1887, los suicidios de esposos han aumentado
un 35 por 100 (3.706 casos en vez de 2.735); los suicidios de cdlibes, un 13 por 100, tan
s0lo (2.894 casos en vez de 2.554). En 1863-68, segin los cdculos de Bertillon, d
porcentgje de los primeros era de 154 por un millén; y de 242 en 1887, con un aumento de
57 por 100. Durante é mismo tiempo, € porcentge de los célibes no se eevaba mucho
mas, pasaba de 173 a 289, con un aumento de 67 por 100. La agravacion que se ha
producido en €l transcurso del siglo es, pues, independiente del estado civil.

Es que, en efecto, s2 han producido en la conditucién de la familia cambios que no le
permiten tener la misma influencia preservadora que antes. Mientras que en otro tiempo
mantenia a la mayoria de sus miembros en su érbita, desde su nacimiento hasta su muerte, y
formaba una masa compacta indivishle, dotada de una especie de perdurabilidad, hoy dia
0lo tiene una duracion efimera. Apenas se ha condtituido, se dispersa. Luego que los hijos
han sdo materidmente educados van muy a menudo a proseguir su educacion fuera, sobre
todo en cuanto son adultos es cas una regla que se establezcan Igos de sus padres, y €
hogar queda vacio. Se puede decir, pues, que, durante la mayor parte dd tiempo, la familia
se reduce ahora s0lo a la parga conyugd, y ya sabemos que ésta tiene una débil accion
sobre € suicidio. Por consiguiente, ocupando menos lugar en la vida, no le basta ya como
objetivo. No es, ciertamente, que queramos menos a huestros hijos;, pero estan mezclados
de una manera menos edrecha y menos continua a nuestra exisencia, que, por
consguiente, tiene necesdad de otra razon de ser. Porque hemos de vivir sn dlos,
necesitamos también ligar nuestros pensamientos 'y nuestras acciones a otros objetivos.

Pero, sobre todo, es como ser colectivo como reduce a nada a la familia esta disperson
periddica. En otro tiempo, la sociedad domégtica no era tan sdlo un conjunto de individuos
unidos entre s por los lazos dd afecto mutuo, sSno que era también @ propio grupo en su
unidad abdracta e impersond. Era @ nombre hereditario con todos los recuerdos que
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suscitaba, la casa familiar, € campo de los auelos, la Stuacion y la reputacion tradiciond
etc. Todo eso tiende a desaparecer. Una sociedad que se disuelve a cada instante para
rehacerse sobre otros puntos, pero en condiciones completamente nuevas y con eementos
digintos por completo, no tiene suficiente continuidad para crearse una fisonomia persond,
una historia que le sea propia y a la que se puedan ligar sus miembros. Adi, pues, S los
hombres no reemplazan este antiguo objetivo de su actividad a medida que se oculta, es
imposible evitar que se produzca un gran vacio en su existencia

Edta causa no multiplica solamente los suicidios de casados, sino también los de los cdibes.
Porque este estado de la familia lleva a los jovenes aabandonar su hogar natal antes de que
estén en estado de fundar otro; es, en parte, por esta razon por la que se hacen mas
numerosos los hogares de una sola persong, y hemos viso que esté aidamiento refuerza la
tendencia d suicidio. Y, sn embargo, nada podra detener tal movimiento. En otro tiempo,
cuando cada medio locd estaba mas 0 menos cerrado a los otros por los usos, las
tradiciones, la rareza de las vias de comunicacion, cada generacion se hallaba forzosamente
retenida en su lugar de origen, o, d menos, no podia agarse mucho de é. Pero, a medida
que esas barreras se destruyen, que esos medios particulares se nivelan y se pierden unos en
otros, es inevitable que los individuos s esparzan, a voluntad de sus ambiciones y por
megorar sus interexes en los espacios mas vastos que se les abren. Ningun atifice podria
poner obstaculo a esta dispersidn necesaria y devolver a la familia la indivisibilidad que era
u fuerza

Serd, pues, incurable @ ma? Al pronto, podria creerse asi, puesto que, de todas las
sociedades cuya feliz influencia hemos establecido precedentemente, no hay ninguna que
nos parezca en Stuacion de gportarle un verdadero remedio. Pero hemos demostrado que s
la religion, la familia, la patria, preservan dd suicidio egoista, no se debe buscar su causa
en la naturdeza especid de los sentimientos que cada una pone en juego. Todas dlas deben
edta virtud d hecho generd de que son sociedades y no la tienen Sno en la medida en que
son sociedades bien integradas, es decir, sin exceso en ningln sentido. Cuaquier otro grupo
puede, pues, tener la misma accion, con tal de, que ostente la misma cohesion. Ahora bien,
fuera de la sociedad confesiond, familiar, politica, hay otra de la que no se ha tratado hasta
ahora es la que forman, como asociados, todos los trabgjadores del mismo orden, todos los
cooperadores de lamismafuncion, es e grupo profesiona o la corporacion.

Que es gpta para desempefiar este cometido se desprende de su definicion. Puesto que esta
compuesta de individuos que se dedican a los mismos trabgos y cuyos intereses son
solidarios, y hasta se confunden, no hay terreno més propicio a la formacién de ideas y de
sentimientos socides. La identidad de origen, de cultura, de ocupaciones, hace de la
actividad profesiona la materia mas rica para una vida comun. Desde luego, la corporacion
ha atestiguado, en @ pasado, que era susceptible de ser una personaidad colectiva, celosa,
hasta excesvamente, de su autonomia y de su autoridad sobre sus individuos, no es, pues,
dudoso que pueda ser para dlos un medio mord. No hay razon para que € interés
corporativo no adquiera, a los ojos de los trabgjadores, ese carécter respetable y esa
supremacia que d interés socid tiene sempre respecto a los intereses privados en una
sociedad bien congtituida. Por otro lado, € grupo profesiona tiene sobre todos los otros la
triple ventgja de que es de todos los ingantes, de todos los lugares, y que su imperio se
extiende a la pate més grande de la exisencia. No actlia sobre los individuos de una
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manera intermitente, como la sociedad politica, Sno que esta sempre en contacto con dlos
por la sola razén de que la funcién de que es drgano, y en la que todos colaboran, esta
sempre en gercicio. Sigue a los trabgjadores a todos los stios donde se transporten, 1o que
no puede hacer la familia En cudquier punto donde estén, les rodea, les recuerda sus
deberes, les sostiene cuando es preciso.

En fin, como la vida profesond es cas toda la vida, la accion corporativa se hace sentir
sobre todos los detales de nuestras ocupaciones, que estan asi orientadas en un sentido
colectivo. La corporacion tiene, pues, todo lo necesario para enmarcar a individuo, para
scarle de su estado de aidamiento, y, dada la insuficiencia actud de los dros grupos, dla
es la tnica que puede llenar este indispensable dficio.

Pero, para que tenga edta influencia, es preciso que esté organizada sobre bases
completamente ditintas que hoy dia. Por 1o pronto, es esencid que en vez de quedar como
un grupo privado que la ley permite, pero que d Edtado ignora, llegue a ser un drgano
definido y reconocido de nuestra vida publica. No queremos decir con esto que sea preciso
hacerle obligatoria necesariamente; pero lo que importa es que esté condtituida de manera
gue pueda desempefiar una miséon socid, en vez de expresar tan sOlo diversas
combinaciones de intereses particulares. No es esto todo. Para que ese marco no quede
vacio es preciso depositar en € todos los gérmenes de vida, propios para desarrollarse ali.
Paa que esta agrupacion no sea un sencillo rétulo, hay que atribuirle funciones
determinadas y hay una que esta en situacion de cumplir mgor gue ninguna otra.

Actudmente, las sociedades europess estén colocadas en la dternativa de dgar
irreglamentada la vida profesond o de reglamentaria por @ intermedio del Estado, porque
no hay otro drgano condituido que pueda desempefiar ese cometido modelador. Pero €
Edado s= hdla muy lgos de edas manifestaciones complgas para encontrar la forma
especid que conviene a cada una de dlas. Es una maguina pesada que no esti hecha mas
que para obras generdes y sencillas. Su accién siempre uniforme no puede plegarse y
gudarse a la infinita diversdad de las circungancias paticulares. Por élo resulta
precisamente opresva y niveladora Mas, por otro lado, comprendemos bien que es
imposible dgar en estado de desorganizacion toda la vida que se ha desprendido asi. He
agui como, por una serie de oscilaciones Sn término, pasamos dternaivamente de una
reglamentacion autoritaria, que su exceso de rigidez hace impotente, a una abstencion
sistemdtica, que no puede durar a causa de la anarquia que provoca. Ya se trate de la
duracion de la jornada, o de la higiene, 0 de los sdarios, 0 de las obras de previséon y de
adgencia, en todas partes las buenas voluntades vienen a chocar con la misma dificultad.
En Cuanto s ensaya d indituir agunas reglas, la experiencia las encuentra ingplicables,
porque les fdta flexibilided; o, d menos no se glican a la materia para la que han sdo
hechas més que violentandolas.

La Unica manera de resolver esta antinomia consste en condtituir, fuera dd Estado, aunque
sometido a su accion, un haz de fuerzas colectivas cuya influencia reguladora pueda
gercerse con mas variedad. Solo las corporaciones recondtituidas satisfacen esta condicion,
y no se percibe que otros grupos la podrian cumplir. Estdn muy proximos a los hechos, en
contacto directo y constante con €los para recoger todos sus matices y deben ser bastante
autonomas para poder respetar asi su diversdad. A dlas, pues, es a quien corresponde
dirigir sus cgas de seguros, de asstencia, de retiro, de que tantas buenas dmas Senten la
necesidad, y que se duda, con razon, poner en las manos, ya tan poderosas y tan inhdbiles
dd Edado; igudmente a elas corresponde regular las conflictos que se suscitan sSn cesar
entre las ramas de una misma profeson; fijar, pero de una manera didinta, segin las
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diferentes clases de empresas, las condiciones a que deben someterse los contratas para ser
justos, impedir, en nombre dd interés comin, que los fuertes exploten abusivamente a las
debiles, etc. A medida que se divide d trabgo, € derecho y la mora, aun reposando en
todas partes sobre los mismos principios generales, toman, en cada funcidén particular, una
forma diferente. Aparte de los derechos y las deberes que son comunes a todos los
hombres, los hay que dependen de los caracteres propias de cada profesion y su nimero
aumenta, lo mismo que su importancia, a medida que la actividad profesond se desarrolla
y < diverdsfica més. A cada una de edas distiplinas especides la hace fdta un organo
iguamente especid para aplicarla y mantenerla. ¢Con qué puede éste formarse sino con los
trabajadores que concurren ala misma funcion?

He aqui, a grandes rasgos, |0 que deberian ser las corporaciones, para que pudiesen rendir
los sacrificios que hay derecho a esperar de élas. Sin duda, cuando se considera @ estado
en que = hdlan actudmente, con dificultad es posble imaginarse gque puedan ser elevadas
dguna vez a la dignidad de poderes mordes. En efecto, estan formadas por individuos sin
ningin vinculo entre elos, que no tienen més que reaciones supeficides e intermitentes,
que hasta estan dispuestas a mirarse como rivales 0 enemigos més que como cooperadores.
Pero € dia en que tengan tantas cosas en comun, que las relaciones entre elos 'y @ grupo de
que forman parte sean, hasta ese punto, estrechas y continuas, naceran sentimientos de
solidaridad, hoy cas desconocidas, y la temperatura moral de ese medio profesond,
actuamente tan fria y tan extrafia a sus miembros, £ eevard necesariamente. Y es0s
cambios no se produciran, tan sdlo, como pueden hacer creer los gemplos precedentes, en
los fendbmenos de la vida econdmica. No hay profesién en la sociedad que no reclame esta
organizacion y que no sea susceptible de recibirla De este moda € tgida socid, cuyas
mallas estan tan peligrosamente relgjadas, se gustaday afirmaria en toda su extension.

Esta restauracion, cuya recesdad se hace sentir universalmente, tiene, por desgracia, en su
contra la maa fama que han dgado en la higtoria las corporaciones del antiguo régimen.
Sin embargo, @ hecho de que hayan durado, no solo desde la Edad media, sino desde la
antigiiedad  greco-latina’®, ¢no tiene més fuerza probatoria su reciente abrogacion para
airmar que son indispensables que puede tenerla para demostrar su inutilidad? S, sdvo
durante un dglo, en, todas partes donde la actividad profesond ha tomado dgun desarrollo
s ha organizado corporativamente, ¢0 es dtamente verosimil suponer que edta
organizacion es necesaria y que S, hace cien afios, no se encontrd a la dtura de su mison €
remedio conddtira en enderezarla y meorarla, no en suprimirla radicamente? Es gerto que
habria terminado por convertirse en un obstaculo a los progresos més urgentes. La viga
corporacion, estrechamente loca, cerrada a toda influencia de fuera, habria perdido su
sgnificadion, en una nacidn mord y politicamente unificada: la autoromia excesiva de que
gozaba y que la hacia un Estado dentro de otro Estado, no podia mantenerse, cuando €
organo gubernamental, extendiendo en todos los sentidos sus ramificaciones, subordinaba
cada vez mas a todos los érganos secundarios de la sociedad. Habia que ensanchar la base
sobre que reposaba la inditucion y ligarla d conjunto de la vida naciond. Pero S en vez de
quedar aidadas las corporaciones semgantes de las diferentes localidades se hubiesen
ligado unas a otras para formar un mismo dstema, S todos esos sstemas hubiesen estado
sometidos a la accion generd del Estado y conservados de este modo en un perpetuo
sentimiento de su solidaridad, € despotismo de la rutina y € egoismo profesiona hubieran
quedado encerrados en sus justos limites. En efecto, la tradicion no se mantiene tan
féclmente invariable en una vasta asociacion, esparcida en un inmenso territorio como en
un peguefio grupo que no traspasa e recinto de una ciudad’®; d mismo tiempo, cada grupo
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particular est4 menos inclinado a no ver y a no buscar mas que su interés propio, una vez
que entabla relaciones continuas con € centro director de la vida plblica. Hasta es con esta
sola condicion como d pensamiento de la cosa comin puede mantenerse despierto en las
conciencias con suficiente continuidad. Porque, como las comunicaciones estan entonces
interrumpidas entre cada érgano particular y € poder encargado de representar los intereses
generdes la sociedad no se hace presente a los individuos slo de una manera intermitente
y vaga la sentimos latente en todo @ curso de nuestra vida cotidiana. Pero, a derribar o
gQue exidia sn poner nada en su lugar no s ha hecho mé que sudituir @ egoismo
corporativo con € egoismo individud, que es ailn més disolvente. Véase por qué, de todas
las destrucciones llevadas a cabo en dicha época sdlo es ésta la que hay que lamentar. Al
dispersarse los Unicos grupos que podian reunir con congancia las voluntades individuaes,
hemos roto con nuestras propias manos € insrumento adecuado para nuestra
reorganizacion mord.

Pero no sdlo seria combatido de este modo d suicidio egoista. Pariente préximo de
precedente, d suicidio andmico, judifica € empleo dd mismo traamiento. La anomia, en
efecto, procede de que, en ciertos puntos de la sociedad hay fdta de fuerzas colectivas, es
decir, de grupos congtituidos para reglamentar la vida socia. Resulta, pues, en parte, de ese
mismo estado de disgregacion de donde proviene también la corriente egoista. Solo que
esta misma causa produce diferertes efectos, segin que su punto de incidencia actle sobre
las funciones activas y précticas 0 sobre las funciones representativas. Exdta y exaspera a
las primeras, desorienta y desconcierta a las segundas. El remedio es, pues, d mismo en
ambos casos. Y, en efecto, se ha podido ver que d principal cometido de las corporaciones
serig, tanto en d porvenir como en @ pasado, regular las funciones socides y, més
epecidmente, las funciones econdmicas, sacarlas, por consiguiente, dd estado de
desorganizacion en que estan ahora. Siempre que las concupiscencias excitadas tendieran a
no reconocer limites, a la corporacion corresponderia fijar la parte que debe pertenecer
equitativamente a cada orden de cooperadores. Superior a sus miembros, tendria toda la
autoridad necesaria para reclamarles los sacrificios y las condiciones indispensables y para
imponerles una regla Al obligar a los més fuetes a no usar de su fuerza sno con
moderacion, d impedir a los més dédiles extender infinitamente sus reivindicaciones, d
recordar a los unos y a los otros € sentimiento de sus deberes reciprocos y dd interés
generd, d reglamentar la produccidn, en ciertos casos, de modo que la impidiera degenerar
en una fiebre malsana, moderaria las pasiones y, adgnandoles ciertos limites, permitiria su
goaciguamiento. As se estableceria una disciplina mord, de un género nuevo, sin la cud
todos los descubrimientos de la ciencia y todos los progresos del bienestar socid no
podrian engendrar nunca mas que descontentos. NoO se ve en qué otro medio podria
elaborarse esta ley de judticia distributiva, tan urgente, ni por qué otro érgano podria ser
gplicada. La reigion que, en otro tiempo, habia cumplido en parte esa mison, ahora seria
impropia para dla Porque € principio hecesario de la Unica reglamentacion a que puede
someter la vida econdmica es @ desprecio de la riqgueza S exhorta a los fides a
conformarse con su suerte, es en virtud de la idea de que nuestra condicidn terrestre resulta
indiferente para nuestra sdvecion. S ensefia que nuestro deber es aceptar docilmente
nuestro destino tal como o han creado las circungtancias, es para ligarnos por completo a
fines mas dignos de nuestros esfuerzos, y por eto mismo es por lo que, de una manera
generd, recomienda la moderacion en los deseos. Pero edta resignacion pasiva es
inconciliable con € lugar que los intereses tempordes iban tomado ahora en la exigencia
colectiva. La disciplina de que tienen necesdad debe consderar su objeto, no € relegarlos

T B FE @

K o L

|

r



a segundo término y reducirlos cuanto sea posible, sino darles una organizacion que esté en
relacion con su importancia. El problema se ha hecho més complgo, y s no es un remedio
abandonar la rienda a las apetitos, para contenerlas, tampoco es bastante comprimirlos. S
los Ultimas defensores de las vigjas teorias econdmicas estan equivocadas a desconocer que
es tan necesaria hay como en otro tiempo una regla, los apologisas de la inditucion
religiosa se equivocan d creer que la regla de otro tiempo puede ser eficaz hoy alin. Su
ineficacia actud eslacausante dd mdl.

Esas soluciones féciles no guardan relacion con las dificultades del problema. Sin duda que
s0lo una potencia moral puede dar la ley a hombre; pero es preciso, ademés, que esté
bastante mezclada con las cosas de este mundo para que pueda estimularlas en su verdadero
vaor. El grupo profesona ofrece ese doble caracter. Por ser un grupo, domina desde
bastante dtura a los individuos y pone limites a sus concupiscencias, pero vive demasiado
U vida para no smpatizar con sus necesidades. No deja de ser cierto, por otra parte, que €
Edado tiene también importantes funciones que cumplir. El sdlo puede oponer €
particularismo de cada corporacion, € sentimiento de la utilided generd y las necesidades
del equilibrio organico. Pero sabemos que su accidon no puede gercerse Utilmente mas que
cuando existe todo un sistema de drganos secundarios que la diversifiquen. Asi, pues, ante
todo, hay que producirlos.

Existe, sn embargo, un suicidio que no podria determinarse por este procedimiento: € que
resulta de la anomia conyugd. Parece que aqui nos halamos en presencia de una antinomia
insoluble.

Hemos dicho que la causa la inditucion de divorcio, con @ conjunto de idess y de
costumbres de que edta indtitucion resta y que no hace dla mas que consagrar. ¢Se sigue
de esto que haya que abrogarla alli donde exista? Es una cuestion demasiado compleja para
que pueda ser tratada aqui; no cabe abordarla Utilmente més que, a fin de un estudio sobre
el matrimonio y sobre su evolucion. Por  momento sdlo tenemos que ocuparnos de las
relaciones dd divorcio y del suicidio. Desde este punto de vigta diremos. El Unico medio de
disminuir d nimero de suicidios, debidos a la anomia conyugd, es hacer més indisoluble €
metrimonio.

Pero lo que hace d problema singularmente emocionante y cas le da un interés dramético,
€s que no se puede disminuir los suicidios de esposos sin aumentar los de las esposas. ¢Serd
preciso, pues, sacrificar necesariamente a uno de los dos sexos, y se reduce la solucion a
escoger @ menos grave de los dos maes? No se encuentra otra posible, en tanto que los
intereses de los conyuges en d matrimonio seen tan manifietamente contrarios. En tanto
que los unos tengan, ante todo, necesidad de libertad y bs otros de discipling, la indtitucion
matrimonid no podr4 aprovechar igudmente a los unos y a los otros. Pero ese
antagonismo, que dga sn sdida actudmente la solucion, no es irremedigble y se puede
esperar que esté destinado a desaparecer.

Procede, en efecto de que los sexos no paticipan iguamente de la vida socid. El hombre
esta activamente mezclado a ela, mientras que la mujer no hace apenas mas que asgtir a
disancia. De esto resulta que €@ et socidizado en un grado mas dto que éla Sus gustos,
sus aspiraciones, su humor, tienen, en gran parte, un origen colectivo, mientras que los de
u compafiera 2 hdlan colocados mas inmediatamente bgo la influencia dd organismo. El
tiene otras necesdades que dla y, por congguiente, es imposible que una inditucion
destinada a reglamentar su vida comin sea equitdiva y stisfaga  Smultaneamente
exigencias tan opuestas. No puede convenir a la vez a dos seres, de los que uno es, cas por
completo, un producto de la sociedad, mientras que € otro ha quedado mas bien tad y como
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lo ha hecho la naturdeza. Pero no se ha probado en absoluto que deba mantenerse
necesariamente esta oposicion. Sin duda, en cierto sentido, era menos marcada en los
origenes, que lo es hoy; pero no puede deducirse de elo que esté destinada a desenvolverse
sn fin. Porque los estados socides mas primitivos se reproducen a menudo en los periodos
més elevados de la evolucidn, pero bgo formas diferentes y alin contrarias a las que tenian
d principio. Seguramente no hay lugar para suponer que nunca se encuentre la mujer en
estado de llenar las mismas funciones que € hombre en la sociedad; pero podra tener en
ela una mison que, aun perteneciendole propiamente, sea, Sin embargo, més activa y més
importante que la de hoy. El sexo femenino no se hara més parecido o d masculino; d
contrario, puede preverse que se diferenciard mas. SOlo que esas diferencias serén utilizadas
socidmente mejor que en € pasado. ¢Por qué, por gemplo, a medida que € hombre, cada
vez més absorbido por las funciones utilitarias, se vea obligado a renunciara las funciones
edéticas, no vendran éstas a parar a la mujer? Los dos sexos s diferenciarian adi, y d
mismo tiempo que <se diferenciaban, se socidizarian iguamente, pero de maneras
distintas'®. Y es en este sentido como parece hacerse la evolucion. En las ciudades, la mujer
difiere dd hombre mucho més que en € campo; y, Sn embargo, es dli donde su
condtitucion intelectud y mora esta mas impregnada de vida socidl.

En todo caso, este es € solo medio de aenuar € trige conflicco morad que divide
actudmente a los sexos, y dd cud la edtadistica de los suicidios nos suministra una prueba
definitiva. S0lo cuando la separacion entre los conyuges sea menor, es cuando d
matrimonio no estara dispuesto, por decirlo asi, a favorecer necesariamente a uno en
detrimento dd otro. En cuanto a los que reclaman iguaes derechos para la mujer que para
el hombre, olvidan que la obra de los sglos no puede ser abolida en un ingtante; que, por
otra parte, esta iguddad juridica no puede ser legitima mientras la desiguddad psicoldgica
sea tan flagrante. Hay, pues, que emplear nuestros esfuerzos en disminuir éta Ultima. Para
gue d hombre y la mujer puedan ser igudmente protegidos por la misma inditucion, es
preciso que, ante todo, sean seres de la misma naturdeza. S6lo entonces no se podra acusar
a la indivishilidad dd lazo conyugd de no servir més que a una de las dos pates a que
liga

v

En resumen, as como d suicidio no procede de las dificultades que € hombre puede
encontrar en la vida, € medio de detener sus progresos no consste en hacer la lucha menos
ruda y la exigencia més facil. S la gente se mata hoy més que en otro tiempo, no es porque
precisemos, para mantenernos, de esfuerzos mas dolorosos ni porque nuestras necesidades
legitimas estén menos satifechas, pero es que no sabemos ya donde se detienen las
necesdades legitimas y no percibimos @ sentido de nuestros efuerzos. Sin duda la
concurrencia se hace cada dia mas viva, porque la faclidad cada vez mayor de las
comunicaciones pone en pugna un nimero de concurrentes que va sempre creciendo. Pero,
de otro lado, una divison del trabgjo més perfeccionada y la cooperacién mas complga que
la acompafia, d multiplicar y a variar hagta @ infinito los empleos en que d hombre puede
hacerse (til a los demés, multiplican los medios de existencia y las ponen a dcance de una
mayor variedad de sujetos. Hadta las aptitudes mas inferiores pueden encontrar un lugar
adecuado. Al mismo tiempo la produccién més intensa que resulta de esta cooperacion més
sabig, d aumentar € capitd de recursos de que dispone la humanidad, asegura a cada
trabgjador una remuneracion més rica y mantiene asi € equilibrio entre & desgaste mayor
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de las fuerzas vitdes y su reparacion. En efecto, es cierto que, en todos los grados de la
jerarquia socid, ha aumentado € bienestar medio aunque este aumento no haya tenido
sempre lugar segin las proporciones més equitativas. El maestar que sufrimos no procede
de que las causas objetives de los sufrimientos hayan aumentado en nimero o en
intenddad; aestigua, no Olo una miseria econdmica crecida, SN0 una darmante Miseria
mord.

Solo que no hay que equivocarse sobre d sentido de la paldra. Cuando se dice que una
afeccion individuad o socid, es completamente ética, se entiende, de ordinario, que no
comparta ningln tratamiento efectivo, que no puede ser curada mas que con ayuda de
exhortaciones repetidas, de reprensiones metddicas, en una palabra, por una accién verbal.
Se razona como S un sstema de idess no le importase d resto dd universo, como g, por
consguiente, para deshacerle o rehacerle, bastase pronunciar determinadas formulas de
cierta manera No se ve que esto es gplicar a las cosas dd espiritu las creencias y los
métodos que d primitivo aplica a las cosas dd mundo fisico. D mismo modo que € cree
en la, exigencia de paabras mégicas que tienen € poder de trasmutar un ser en otro,
nosotros admitimos implicitamente, Sin percibir la groseria de la concepcion, que se pueden
transformar las inteligencias y los caracteres con paabras gpropiadas. Como @ sdvage que,
a dirmar enérgicamente su voluntad de ver producirse determinado fendmeno cosmico, se
imagina determinar su redlizacion por las virtudes de la magia ssimpética, creemos nosotros
gue, S enunciamos con calor nuestro deseo de que se lleve a cabo tal o cud revolucidn, se
operard espontaneamente. Pero, en redidad, € sstema menta de un pueblo, es un conjunto
de fuerzas definidas que no se pueden ni desordenar ni volver a ordenar por via de smples
inducciones. Se relaciona, en efecto, con la manera como estén agrupados y organizados los
dementos socides. Supuesto un pueblo, formado de cieto nimero de individuos,
dispuestos de determinada menera, resulta de elo un conjunto determinado de ideas y de
précticas colectivas que permanecen condantes, en tanto que las condiciones de que dlas
dependen son entre S idénticas. En efecto, segln que las partes de que se compone sean
Mé&s 0 Menos numerosas y ordenadas, segun ta o cud plan, la naturdeza dd ser colectivo
varia necesariamente, y, por consguiente, sus maneras de pensar y de obrar; pero no s
pueden cambiar estas Ultimas mas que cambidndolo a  mismo, y no es posible variarle Sn
modificar su condtitucion anatémica. Se deduce de lo dicho que, d cdificar de mord €
mal, de que es sintoma & anormd progreso de los suicidios, queremos reducirle a no ¢
qué afeccion superficial susceptible de adormecer con buenas paabras. Por € contrario, la
dteracion dd temperamento mord que se nos revela as, aedigua una profunda
deformacion de nuestra estructura socid. Para curar alauna, es necesario reformar la otra.
Hemos dicho en qué debe conddtir esta reforma, a nuestro juicio. Pero lo que acaba de
demostrar su urgencia, es que se ha hecho necesaria, no sdlo por € estado actud de
suicidio, Sno por todo € conjunto de su desenvolvimiento histérico.

En efecto, o que tiene de caracteristico, es que ha hecho sucesivamente tabla rasa de todas
las antiguas categorias socides. Unos tras otros han sido arrastrados, o por € lento desgaste
del tiempo, o por grandes conmociones, sin que los haya reemplazado nada. En € origen, la
sociedad estd organizada sobre la base de la familia; esté& formada por la reunion de cierto
nimero de sociedades més pequefias, los clans, en las que, todos los miembros son o se
consderan como parientes. Parece ser que esta organizacion no ha permanecido mucho
tiempo en estado de pureza. Muy pronto la familia cesa de ser una divisén politica para
convertirse en d centro de la vida privada. Al antiguo grupo doméstico sustituye, entonces,
e grupo territorid. Los individuos que ocupan un mismo territorio, se creen a la larga,
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independientemente de toda consanguinidad, ideas y costumbres que les son comunes, pero
gue no resultan, en & mismo grado, las de sus vecinos mas lganos. Se condituyen asi
pequefios agregados, que no tienen otra base materid que la necesdad y las relaciones que
de dla resultan; de las que @da uno tiene didtinta fisonomia, este es d pueblo, y, meor
aun, la ciudad con sus dependencias. Sin duda, sucede generdmente que no se encierra en
un aidamiento sdvge Se confederan entre s, se combinan bgo formas variadas y
condituyen asl sociedades mas complgjas, en las que no entran Sno conservando su
persondidad. Quedan como un segmento eementd del que la sociedad totd no es mas que
la reproduccion agrandada. Pero, poco a poco, a medida que esas confederaciones se hacen
més estrechas, las circunscripciones territoriaes se confunden unas con otras y pierden su
antigua individudidad mord. Se van disminuyendo las diferencias de ciudad a ciudad y de
disrito a distrito’’. El gran cambio llevado a cabo por la revolucion francesa, ha sido
precisamente @ de conducir esa nivelacion a un punto que no se habia conocido hesta
entonces. No es que la haya improvisado, habia sido preparada largamente por la
centralizacion progresiva que habia creado d antiguo régimen. Pero la supresion lega de
las antiguas provincias, la creacion de nuevas divisones puramente atificides y
nomindes, lo ha consagrado definitivamente. Luego, € desarollo de las vias de
comunicacion, ad mezclar las poblaciones, ha borrado hasta los Ultimos rasgos del antiguo
estado de cosas. Y como d mismo tiempo fue violentamente destruido, lo que existia de la
organizacion profesond, todos los oOrganos secundarios de la vida socid, quedaron
aniquilados.

Sdlo una fuerza colectiva sobrevivio a la tormenta: € Estedo. El tendio, por la fuerza de las
cosas, a absorber en s todas las formas de actividad que podian presentar un caracter socia
y ya no tuvo enfrente mas que una acumulacion inconsstente de individuos. Pero, entonces,
por eso mismo, se vio precisado a sobrecargarse de funciones que le eran impropias y que
no ha podido cumplir Utilmente. Porque a menudo se ha hecho la observacidn de que es tan
invasor como impotente. Hace un esfuerzo enfermizo para extenderse a toda clase de cosas,
que le escapan 0 de las que no se apodera sino violentdndolas. De ahi ese despilfarro de
fuerzas que se le reprocha y que no tiene relacion con los resultados obtenidos. Por otro
lado, los particulares ya no estan sometidos a més accion colectiva que la suya, porque é es
la Unica colectividad organizada SOlo por su mediacion Senten la sociedad y la
dependencia en que estan respecto de dla. Pero, como € Estado esta Igos de los
particulares, no puede tener sobre ellos mas que una accidn lgana y discontinua; por eso
ese sentimiento no se les presenta con la continuidad y con las energias necesarias. Durante
la mayor parte de su existencia, no hay nada a su drededor que los saque fuera de si
mismos y les ponga un freno. En estas condiciones es inevitable que caigan en € egoismo o
en d desarreglo. El hombre no puede ligarse a fines que le sean superiores y someterse a
una regla, S no percibe por encima de @ ninguna cosa que le sea solidaria. Librado de toda
preson socid, es abandonarlo a s mismo y desmordizado. Tdes son, en efecto, las dos
caracterigticas de nuestra Situacion mord. Mientras que € Estado se abulta, y se hipertrofia
para llegar a encearrar fuertemente a los individuos, sin conseguirlo; éstos, sin lazos entre i,
ruedan unos sobre otros como otras tantas moléculas liquidas, Sn encontrar ningln centro
de fuerzas que los retengan, losfijey los arganice.

De vez en cuando, para, remediar  mal, se propone redtituir a las agrupaciones locales
dgo de su atigua autonomia, eto es lo que s llama descentrdizar. Pero la Unica
descentrdizacion verdaderamente (til, seria la que produjera d mismo tiempo una mayor
concentracion de fuerzas socides. Es preciso, Sn aflojar los lazos que ligan a cada parte de
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la sociedad con € Estado, crear poderes moraes, que tengan sobre la multitud de los
individuos una accion que € Estado no puede gercer. Ahora bien, hoy dia, ni @ municipio,
ni & depatamento, ni la provincia tienen bastante ascendiente para poder gercer etta
influenciaz no vemos en dlos més que rétulos convenciondes desprovistos de toda
sgnificacion. Sin duda, en iguddad de circungancias, generdmente gusta mas vivir en
lugar donde se ha nacido y donde se ha sido criado. Pero ya no hay patrias locaes ni puede
haberlas. La vida generd dd pais, ddintivamente unificada, es refractaria a toda
disperson de ese género. Se puede lamentar |0 que no existe, pero esos lamentos son
vanos. Es indispensable resucitar artificidmente un espritu paticularista que ya no tiene
fundamento. Se podr, con € auxilio de adgunas combinaciones ingeniosas, diviar un poco
e funcionamiento de la méguina gubernativa, pero no es con esto con lo que e llegaa a
modificar la base mora de la sociedad. Por este medio se lograré descargar € trabgo de los
minigerios, ¢ suministrard un poco més de materia a la actividad de las autoridades
regionaes, pero no se hara de las diferentes regiones otros tantos medios morales. Porque
gparte de que las medidas administrativas no pueden bastar para alcanzar ta resultado,
considerado en s mismo, no es posible ni desegble.

La Unica descentrdizacion que, sin romper la unidad neciond, permitirla multiplicar los
centros de la vida comunes la que Se podria llamar la descentralizacion profesional.
Porque, como cada uno de ésos centros sOlo saria € foco de una activided especid 'y
restringida, resultarian inseparables unos de otros, y d individuo podria, por consguiente,
ligarse a elos sn hacerse menos solidario con € todo. La vida socid no puede dividirse y
continuar Sendo Unica, sino cuando cada una de esas divisones representan una funcion.
Esto lo han comprendido escritores y estadistas, cada vez més numerosos'®, que querrian
hacer dd grupo profesiona la base de nuestra organizacion politica, es decir, dividir €
colegio dectora, no por circunscripciones territoriales, Sno por corporaciones. SOlo que,
para es0, s preciso comenzar por organizar la corporacion. Es necesario que deje de ser un
conjunto de individuos que se encuentran @ dia de la votacion, sin tener nada de comdn
entre si. No podra cumplir la mison que se le asgna mas que S, en vez de permanecer un
ser convenciond, se convierte en una inditucion definida, en una persondidad colectiva,
con sus costumbres y tradiciones, sus derechos y sus deberes, su unidad. La gran dificultad
no consste en decidir por decreto que los representantes seran nombrados por profesion y
cuantos tendra cada uno, sSino en hacer de manera que cada corporacion llegue a ser una
individualidad moral. De otro modo, no se logra mas que afiadir un marco exterior y ficticio
alosque existen y se quiere reemplazar.

De este modo, una monografia del suicidio tiene un acance que traspasa € orden particular
de los hechos con que especidmente se enlaza. Las cuestiones que suscita son solidarias de
los més graves problemas précticos que se plantean actuamente. Los progresos anormaes
del suicidio, y € maestar genera de que estan atacadas las sociedades contemporaness se
derivan de las mismas causas. Lo que prueba € nimero excepciondmente elevado de las
muertes voluntarias, es d esado de perturbacion profunda que sufren las comunidades
civilizadas y atestigua su gravedad. Hasta se puede decir que nos da su medida. Cuando
estos sufrimientos se expresan por boca de un tedrico, se puede creer que son exagerados e
infiddmente traducidos. Pero aqui, en la edadigica de los suicidios, vienen como a
registrarse por s mismos, sn dar lugar a la agpreciacion persond. No se puede, pues,
contener esa corriente de tristeza colectiva, més que atenuando, a lo menos, la enfermedad
generd de que es d resultado y d signo. Hemos demostrado que, para dcanzar ese fin, no
era necesario restaurar artificidmente formas socides anticuadas y a las que no se podria
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comunicar més que una gpariencia de vida, ni inventar por completo otras enteramente
nuevaes y sn andogias en la higtoria Lo que s precisa es investigar en € pasado los
gérmenes de vida nueva que conteniay gpresurar su desarrollo.

En cuanto a determinar con més exactitud bgo qué formas particulares son llamados estos
géneros a desarrollarse en @ porvenir, es decir, cud deberd ser, en detale, la organizacion
profesiona que necesitamos, es cosa que no podriamos intentar en @ curso de esta obra.
Solo a continuacion de un estudio especid ®bre @ régimen corporativo y las leyes de su
evolucion, es cuando seria posible precisar més las conclusiones que preceden. Y no hay
que exagerar d interés de esos propdsitos demasiado definidos, en los que generdmente se
complacen los filésofos de la mlitica Son juegos de imaginacion, demasiado deados de la
complgidad de los hechos para poder servir en la préctica; la redidad socid no es tan
sencilla y es alin poco conocida para poder anticiparla en detale. Sdlo  contacto directo
con las cosas puede dar a las ensefianzas de la ciencia la determinacion que les fdta Una
vez que se ha precisado la existencia dd md, ¢en qué consste y de qué depende? Cuando
se saben, por condguiente, los caracteres generdes del remedio y @ punto en que debe
aplicarse, 1o esencid no es determinar por addantado un plan que lo prevea todo, es
ponerse ala obra resueltamente.

1 V. Régles dela Methode sociologique, cap. 111.

2 ;Pero no es mediato todo lazo 16gico? Por cercanos que estén los dos términos que ligue, son siempre distintos, y, por
consiguiente, siempre hay entre ellos una separacion, un intervalo 16gico.

% Lo que ha contribuido a obscurecer esta cuestion es que no se observa bastante cuén relativas son esas ideas de salud y
de enfermedad. Lo que hoy es normal, ya no |o sera mafiana, y viceversa. Los intestinos voluminosos del primitivo son
normales respecto a su medio, pero hoy no lo serian. Lo que es morboso para los individuos, puede ser normal para la
sociedad.

La neurastenia es una enfermedad, bajo el punto de vista de la fisiologia individua; y ¢qué seria una sociedad sin

neurasténicos? Actualmente tienen un papel social que desempefiar. Cuando se dice que un estado es anormal, es preciso
afiadir con relacion aqué sele cdlificaasi; s no, no se entiende el concepto.

4 Divisién du travail social, p. 266.

® Oettingen, Ueber neuten und chronischen Selbstmord, p. 28-32, y Moralstatistik, p. 761.

& M. Poletti: No conocemos su teoria més que por, la exposicion que de ella ha hecho M. Tarde, en su Criminalité
comparée, p. 72.

" Es cierto que se dice (Oettingen), para escapar a esta conclusion, que € suicidio es tan s6lo uno de los malos aspectos de
la civilizacion (Schattenseite), y que es posible reducirlo sin combatirle. Pero esto es pagarse de las pdabras. S derivade
las mismas causas de que depende la cultura, no se puede disminuir € uno sin aminorar la otra; porque € solo medio de
atenuarlo eficazmente es el de actuar sobre sus causas.

8 Este argumento se expone a una objecién. El Budismo, € Jainismo, son doctrinas sisteméaticamente pesimistas de la
vida, ¢ha de verse en dlas € indice de un estado morboso en los pueblos que las han practicado? Los conocemos
demasiado mal para atrevernos a decidir la cuestion. Que no se considere nuestro razonamiento més que como aplicable a
los pueblos europeos y aun a las sociedades del tipo de la ciudad. En estos limites, lo creemos dificilmente discutible.

Quiza sea posible que € espiritu de renunciamiento, propio de algunas otras sociedades pueda, sin anomalia, erigirse en
sistema.

9 Entre otros, Lisle, op. cit., p. 437 y sigs.

19y no es que, aun en ese caso, la separacion entre los actos inmorales y 1os morales sea absoluta. La oposicién del bieny
del mal no tiene e carécter radical que le atribuye la conciencia comdn. Se pasa siempre de uno a otro por una gradacion
insensible y sus fronteras son a menudo indecisas. Sélo que cuando se trata de crimenes probados, la distancia es grande y
larelacion entre los extremos resulta menos aparente que en el suiddio.

11 Op. cit., p. 499.

12 Art. Quicide, en Diction. Philos.

1% No se juzgue equivocadamente nuestro pensamiento. Sin duda que vendra un dia en que mueran las actuales

sociedades; se descompondrén entonces en grupos més pequefios. Solo que, si se induce € porvenir segun el pasado, este
estado no serd mas que provisional; esos grupos parciales serén la materia de nuevas sociedades, mucho mas vastas que
las de hoy. Se puede prever alin que ellos mismos seran mucho mas amplios que aquellos cuya reunién ha formado las
sociedades actuales.

14 | os primeros colegios de artesanos se remontan alaRomareal. V. Marquardt, Privat Leben der Roemer, 11, p. 4.
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15 v éanse |as razones en nuestraDivision du travail social. L. |1, cap. |11, especialmente, pags. 335 y siguientes.

16 puede preverse que esta diferenciacion no tendria entonces probablemente €l caracter estrictamente reglamentario que
tiene hoy. La mujer no estaria ya, de oficio, excluida de ciertas funciones y relegada a otras. Podria mas libremente
escoger; peao su eleccion determinada por sus aptitudes; se aplicaria en general sobre un mismo orden de ocupaciones.
Serianotoriamente uniforme, sin ser obligatoria

7 Entiéndase bien que no podemos sefidlar méas que las principales etapas de esta evolucion. No queremos decir que las
sociedades modernas hayan sucedido ala ciudad; dgjamos a un lado las intermediarias.

18 \/éase acerca de este punto a Benoist, L’ organisation du suffrage universel, en la Revue des Deux Mondes, 1886.
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