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	I.- Identificación de la actividad curricular

	Carrera en que se dicta:        
	Psicología

	Profesor o equipo: 
	Michele Dufey Domínguez

	Ciclo al que pertenece:
	Especialización

	Semestre:
	VII

	Modalidad:
	Presencial

	Carácter:
	Optativo

	Pre - requisitos:
	Curso Transversal

	Año
	2018

	 II.- Descripción / Justificación de la actividad curricular

	Es un curso de carácter práctico-vivencial orientado al entrenamiento de habilidades para el ejercicio de la psicoterapia, en integración con el trabajo de la persona del terapeuta, desde una orientación clínica humanista. En efecto, la praxis clínica implica diversos desafíos en el trabajo personal de los terapeutas, por la relación dialógica que existe entre la capacidad de acompañar terapéuticamente a otros y el grado de autoconocimiento en las dimensiones biográfica, emocional-relacional y narrativa. Asimismo, el trabajo individual, diádico o grupal con estas dimensiones permite el desarrollo de destrezas que son clave para el ejercicio clínico, como son el reconocimiento de la subjetividad, la elaboración del sentido detrás de los síntomas y quejas, las habilidades de comunicación empática, el reconocimiento de la pluralidad del self y sus aspectos en conflicto, así como la identificación de los propios recursos y potenciales que guían el crecimiento y desarrollo personal.

	III.- Objetivos de la actividad curricular

	Objetivo General:
Desarrollar y entrenar habilidades para la praxis clínica en relación con el trabajo de la persona del terapeuta, desde una orientación humanista-experiencial. 
Objetivos Específicos:

· Entrenar habilidades de comunicación empática
· Desarrollar estrategias que faciliten en sí mismo/a y en otro/as el reconocimiento, simbolización y elaboración de una narrativa coherente con la experiencia en curso

· Promover una mirada autobiográfica con arraigo en la genealogía familiar
· Reconocer la propia emocionalidad en la expresión de los patrones emocionales básicos
· Contribuir a la elaboración del sentido de ser psicoterapeuta, reconociendo fortalezas y desafíos personales en el ejercicio de este rol

	IV.- Temáticas o contenidos de la actividad curricular

	El curso supone trabajar en torno a los siguientes contenidos mínimos:

· La escucha empática y el reconocimiento de sus fuentes de interferencia 

· La respuesta empática y la profundización en el experiencing
· La autobiografía como proceso de resignificación e integración personal
· El genograma familiar: revisando patrones y lealtades transgeneracionales

· Función, vivencia y expresión de las emociones básicas 
· La persona del terapeuta: la actitud presente y en resonancia

	V.- Metodología de la actividad curricular

	El curso utilizará una metodología aplicada de tipo taller, la cual privilegia el trabajo práctico-vivencial de las temáticas abordadas, a partir de lo cual se discuten los conceptos centrales del curso y se integran hacia una perspectiva teórica. Los estudiantes serán activos en el trabajo personal individual y también desarrollarán actividades en conjunto con otros compañeros, como parte del ejercicio personal necesario para el desarrollo del rol de terapeutas.

	VI.- Evaluación de la actividad curricular

	1. Compromiso participativo en clases: 15%

2. 1ª Síntesis reflexiva personal: 20%
3. 2ª Síntesis reflexiva personal: 30%

4. Trabajo final aplicado de destrezas clínicas: 35%
Para la aprobación del curso se requiere de un 75% de asistencia mínima a clases 

Los estudiantes que presenten una nota final ponderada igual o superior a 5,5 pueden eximirse de dar el examen final del curso.

	VII.- Bibliografía de la actividad curricular
Obligatoria:

Gendlin, E.T. (1999). El focusing en psicoterapia. Barcelona: Paidós

Quitmann, H. (1989). Psicología humanística. Conceptos fundamentales y trasfondo filosófico. Barcelona: Herder.
Rogers, C. (1981). La persona como centro. Barcelona: Herder.

Complementaria:

Bloch, S. y Lemeignan, M. (1992). Patrones respiratorio -posturo -faciales específicos relacionados con emociones básicas [Precise respiratory-posturo-facial patterns are related to specific basic emotions]. Bewegen y Hulpverlening, 1, 31-39.
Brandon, D. (1983). La presencia en la relación de ayuda. En J. Welwood (Ed.), Psicoterapia y salud en Oriente/Occidente (pp. 199-208). Barcelona: Kairós.

Celis, A. (1992). La formación experiencial de los psicoterapeutas: necesidad de hoy. Revista Terapia Psicológica, X (17/18), 39-46.
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Duero, D.G. (2006). Relato autobiográfico e interpretación: una concepción narrativa de la identidad personal. Athenea Digital. Revista de Pensamiento e Investigación Social, 1, 131-151.
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Gendlin, E. (1982). Focusing: proceso y técnica del enfoque corporal. Bilbao: Mensajero.
Gondra, J. M. (1978) La psicoterapia de Carl Rogers. Bilbao: Desclée de Brouwer

Kalawski, A. (1994). El hombre necesita libertad: el aporte paradigmático de Carl Rogers a la psicoterapia. Revista Terapia Psicológica, año XII, Vol. V (1), Nº21.
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	Presentación curso
	

	2
	
	La escucha empática
	Lara, S. y Ortiz de Zúñiga, B. (s/f)

Ortiz de Zúñiga, B. (s/f).

Reyes (2012) 
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	La escucha empática
	Ortiz de Zúñiga, B. (2005) 

Rogers y Rosenberg (1981)
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	Empatía y conversación en proceso


	Gendlin (1999) cap 3, 4 y 5
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	Empatía y conversación en proceso 

Entrega 1ª síntesis reflexiva (10%)
	Gendlin (1968). La respuesta experiencial

Dufey & Wilson (2017)
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	Autobiografía
	Duero (2006)

	7
	
	Autobiografía
	Duero (2010)

	8
	
	Genograma


	Sosa y Francica (2013) pp 45-52
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	Genograma
	Van der Hart et al. (1989)

	
	
	Asesoría de síntesis
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	Emociones básicas

Entrega 2ª síntesis reflexiva (40%)
	Bloch y Lemeignan, 1992

	11
	
	Emociones básicas
	Kalawski (1998)
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	Reflexiones sobre la persona del terapeuta
	Szmulewicz, 2013
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	Reflexiones sobre la persona del terapeuta


	Schmid, 2012
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	Asesoría trabajo final aplicado
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	Entrega trabajo aplicado de destrezas clínicas (50%)
	

	16
	
	Prueba Recuperativa
	


PAGE  
1

