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PROGRAMA DE ASIGNATURA 
 
 

1. NOMBRE DE LA ASIGNATURA  
 

Teoría y Clínica I Enfoque Humanista-Existencial / Magister en Psicología 
Clínica. Modalidad presencial. 

 

2. NOMBRE DE LA ASIGNATURA EN INGLÉS  
 

Theory and Clinical Practice I in Humanistic-Existential Approach 

 

3. TIPO DE CRÉDITOS DE LA ASIGNATURA  
 

SCT/                 UD/        OTROS/     X 

 
4. NÚMERO DE CRÉDITOS  
 

8 

 

5. HORAS DE TRABAJO PRESENCIAL DEL CURSO  
 

2 hrs. / semanal 

 
6. HORAS DE TRABAJO NO PRESENCIAL DEL CURSO  
 

4 hrs / semanal 

 
7. OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA  
 

Conocer, contextualizar y revisar críticamente los fundamentos filosóficos-
epistemológicos y los fundamentos teórico-prácticos de los principales 
modelos psicoterapéuticos dentro del enfoque humanista-existencial. 

 
8. OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA 
 

(1) Analizar y revisar críticamente las implicancias de los planteamientos 
filosóficos y epistemológicos que subyacen al enfoque humanista-
existencial. 
(2) Relacionar y generar puentes entre las bases filosóficas y la práctica de 
la psicoterapia humanista existencial. 
(3) Analizar y revisar críticamente los fundamentos de la práctica clínica de 
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los principales modelos psicoterapéuticos del enfoque Humanista 
Existencial. 
(4) Relacionar, revisar críticamente y generar puentes entre los distintos 
modelos psicoterapéuticos dentro del enfoque humanista-existencial, a la 
luz de sus puntos de encuentro y desencuentro. 

 
9. SABERES / CONTENIDOS 
 

Unidad I: Fundamentos filosóficos y epistemológicos de la 
psicoterapia humanista-existencial 
• Breve historia del humanismo en occidente. Del humanismo 

renacentista hasta la versión existencialista contemporánea.  
• Fenomenología y hermenéutica como métodos básicos del enfoque 

Humanista-existencial. Husserl y Heidegger: un diálogo fecundo. 
• Existencialismo como una forma de humanismo. Matices dentro de 

los existencialismos. Heidegger y Sartre: una polémica fecunda. 
• Ontología y epistemología que fundamentan el enfoque Humanista-

existencial. 
 
Unidad II: Introducción a los principales modelos psicoterapéuticos del 
enfoque humanista-existencial 
• Psicoterapia Experiencial: Teoría de la personalidad y teoría del 

cambio psicoterapéutico 
• Psicoterapia Gestalt: Teoría de la personalidad y teoría del cambio 

psicoterapéutico 
• Psicología Analítica: Teoría de la personalidad y teoría del cambio 

psicoterapéutico 
• Psicoterapia Corporal: Teoría de la personalidad y teoría del cambio 

psicoterapéutico 
 
Unidad III: Integración y discusión de bases filosóficas y teorías 
clínicas de los distintos modelos psicoterapéuticos 
• Integración a nivel teórico-filosófico 
• Integración a nivel clínico-práctico: aplicación al análisis de un caso 
 

 
 
 
10. METODOLOGÍA  
 

Clases expositivas por parte de profesores del curso, ejemplos clínicos,  
análisis y discusión bibliográfica. 
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11. METODOLOGÍAS DE EVALUACIÓN 
 

1 trabajo de reflexión que evaluará el módulo 1 (50%) 
1 trabajo de aplicación e integración de los contenidos del módulo 2 y 3 
(50%) 

 
12. REQUISITOS DE APROBACIÓN  
 

ASISTENCIA (indique %): 80% 
 

NOTA DE APROBACIÓN MÍNIMA (Escala de 1.0 a 7.0): 4,0 
 

REQUISITOS PARA PRESENTACIÓN A EXÁMEN: Sin examen final. 
 

OTROS REQUISITOS: No. 

 
13. PALABRAS CLAVE  
 

Existencialismo, fenomenología, práctica clínica humanista existencial 

 
14. BIBLIOGRAFÍA OBLIGATORIA  
 

Unidad I: Fundamentos filosóficos y epistemológicos de la 
psicoterapia humanista-existencial 
 
García-Valdecasas, j. y Tobías, C. (2009). Psicoterapias humanístico-

existenciales. Fundamentos filosóficos y metodológicos. En Rev. Esp. 
Neuropsiq., vol. XXIX, N° 104, pp. 437-453. 

Heidegger (1997) Ser y tiempo. Madrid: Trotta. Paragrafos 7, 28, 29, 30, 31, 
32, 33 y 34. 

Heidegger, M. (2001/1947). La carta sobre el humanismo. Madrid: Alianza 
Editorial. 

Husserl, E. (1992/1925). El artículo “Fenomenología” de la Enciclopedia 
Británica. Invitación a la fenomenología (pp. 35-73). Barcelona: Paidós. 

Orange, D. (2012). Introducción. En Pensar la Práctica Clínica (pp.1-16). 
Santiago: Cuatro Vientos. 

Orange, D. (2012). Hans-Georg Gadamer. En Pensar la Práctica Clínica 
(pp.109-130). Santiago: Cuatro Vientos. 
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Sartre, J. P. (2002). El existencialismo es un humanismo. Buenos Aires: 

Losada.  
 
 
Unidad II: Introducción a la práctica clínica humanista existencial 
 
 
Boadella, D. (1986). What is Biosynthesis? Energy & Character, Vol. 17, No. 

2 1-24 
Jacobi, J. (1963a). Esencia y estructura de la psique. En La psicología de C. 

G. Jung (pp. 31-88). Madrid: Espasa-Calpe. 
Jacobi, J. (1963b). Las leyes de la dinámica y de la acción de la psique. En 

La psicología de C. G. Jung (pp. 89-99). Madrid: Espasa-Calpe. 
Massini, M. (2000) La liberación a través de la Bioenergética. Colombia: I/M 

Editores 
Naranjo, C. (1995) La vieja y novísima Gestalt. Santiago: Cuatro vientos. 

Capítulos 9 y 11. 
Riveros, E. (2000). El nuevo paradigma del experiencing. Santiago: LOM 

Ediciones 
Warner, M. (2001). Empathy, Relational Depth and Difficult Client Process. 

in the series Rogers’ Therapeutic Conditions: Evolution, Theory and 
Practice (2). Ross-on-Wye: PCCS Books. 

 
Unidad III: Integración y discusión de bases filosóficas y teorías 
clínicas de los distintos modelos psicoterapéuticos 
 
Por especificar 
 

 
 
15. BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA  

Perls, F. (1976), El Enfoque Gestaltico Y Testimonios De Terapia, Santiago: 
Cuatro Vientos, 1976. 

Winkler, M.I., Chacón, (1991), Diagnóstico en el Enfoque Humanista: Una 
Visión Crítica. Revista de Terapia Psicológica, 9(16): 41-55. 

Yontef, G. (1995) Proceso y dialogo en psicoterapia gestáltica. Santiago: 
Cuatro Vientos. 

 
16. RECURSOS WEB  
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Información adicional (que se solicita en la plataforma): 
 
NOMBRE COMPLETO DEL DOCENTE RESPONSABLE / COORDINADOR  
 

Pablo Alberto Herrera Salinas 

 
RUT DEL DOCENTE RESPONSABLE / COORDINADOR  
 

13.962.622-2 
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CRONOGRAMA DEL CURSO: Teoría Clínica I 2017 
 
N° FECHA TEMA CLASE Y 

PROFESOR 
EVALUACIONES BIBLIOGRAFÍA 

1 28 de 
Marzo 

Breve historia del 
humanismo occidental: 
sus grandes temáticas. 
 
Rodrigo Brito P. 

  

2 
 

04 de 
Abril 

Fenomenología y 
hermenéutica como 
métodos del enfoque 
Humanista-existencial. 
 
Rodrigo Brito P. 

 Orange, D. (2012). 
Introducción. En 
Pensar la Práctica 
Clínica (pp.1-16). 
Santiago: Cuatro 
Vientos. 
 

3 
 

11 de 
Abril 

Fenomenología y 
hermenéutica como 
métodos del enfoque 
Humanista-existencial. 
 
Rodrigo Brito P. 

 Husserl, E. 
(1992/1925). El 
artículo 
“Fenomenología” de 
la Enciclopedia 
Británica. Invitación 
a la fenomenología 
(pp. 35-73). 
Barcelona: Paidós. 
 
Heidegger (1997) 
Ser y tiempo. 
Madrid: Trotta. 
Paragrafos 7, 28, 
29, 30, 31, 32, 33 y 
34. 
 

4 
 

18 de 
Abril 

Los existencialismos 
como formas 
contemporáneas del 
humanismo. 
 
Rodrigo Brito P. 

 Heidegger, M. 
(2001/1947). La 
carta sobre el 
humanismo. Madrid: 
Alianza Editorial. 
 
Sartre, J. P. (2002). 
El existencialismo es 
un humanismo. 
Buenos Aires: 
Losada 

5 
 

25 de 
Abril 

Reflexiones ontológicas 
y epistemológicas en 

 García-Valdecasas, 
j. y Tobías, C. 
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torno al existencialismo. 
 
Rodrigo Brito P. 

(2009). 
Psicoterapias 
humanístico-
existenciales. 
Fundamentos 
filosóficos y 
metodológicos. En 
Rev. Esp. 
Neuropsiq., vol. 
XXIX, N° 104, pp. 
437-453. 

6 
 

02 de 
Mayo 

Psicoterapia Corporal: 
Teoría de la 
personalidad, noción de 
organismo sano y 
neurosis 
 
Alejandro Olea 

Evaluación nº 1 Boadella, D. (1986). 
What is 
Biosynthesis? 
Energy & Character, 
Vol. 17, No. 2 1-24 
Massini, M. (2000) 
La liberación a 
través de la 
Bioenergética. 
Colombia: I/M 
Editores 

7 
 

09 de 
Mayo 
 
 
 

Psicoterapia Corporal: 
objetivos de la 
psicoterapia y concepto 
de cambio 
 
Alejandro Olea 

  

8 
 

16 de 
Mayo 
 
 
 

Psicoterapia 
Experiencial: 
Concepto de 
Experiencing y Teoría 
de Personalidad en el 
Enfoque Experiencial  
 
Michele Dufey 

 Riveros, E. (2000). 
El nuevo paradigma 
del experiencing. 
Santiago: LOM 
Ediciones 

9 
 

23 de 
Mayo 
 
 
 

Psicoterapia 
Experiencial: 
El cambio y neurosis en 
psicoterapia desde la  
mirada experiencial  
 
Michele Dufey 

 Warner, M. (2001). 
Empathy, 
Relational Depth 
and Difficult 
Client Process. 
In the series 
Rogers’ 
Therapeutic 
Conditions: 
Evolution, 
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Theory and 
Practice (2) 

10 
 

30 de 
Mayo 
 
 

Psicología Analítica 
Teoría de la 
personalidad: 
introducción a estructura 
y dinámica psíquica 
Madeleine Porre 

 Jacobi, J. (1963a). 
Esencia y estructura 
de la psique. En La 
psicología de C. G. 
Jung (pp. 31-88). 
Madrid: Espasa-
Calpe. 

11 
 

06 de 
Junio 
 
 
 

Psicología Analítica 
Teoría del cambio: 
función trascendente y 
elaboración simbólica 
 
Madeleine Porre 

 Jacobi, J. (1963b). 
Las leyes de la 
dinámica y de la 
acción de la psique. 
En La psicología de 
C. G. Jung (pp. 89-
99). Madrid: Espasa-
Calpe. 

12 
 

13 de 
Junio 
 

Psicoterapia Gestalt: 
Teoría de la 
personalidad, noción de 
organismo sano y 
neurosis 
 
Pablo Herrera Salinas 

 Naranjo, C. (1995) 
La vieja y novísima 
Gestalt. Santiago: 
Cuatro vientos. 
Capítulos 9 y 11. 

13 
 

20 de 
Junio 
 

Psicoterapia Gestalt: 
objetivos de la 
psicoterapia y concepto 
de cambio 
 
Pablo Herrera Salinas 

 Por definir 

14 
 

27 de 
Junio 
 

Discusión e 
integración teórica I: 
Diálogos entre enfoques 
y relación con bases 
filosóficas 
 
Rodrigo Brito 

  

15 04 de 
Julio 
 

Discusión e 
integración teórica II: 
Diálogos entre enfoques 
y relación con bases 
filosóficas 
 
Rodrigo Brito 

Evaluación nº 2  

16 
 

11 de 
Julio 

Integración a nivel 
psicoterapéutico: 

 Winkler, M.I., 
Chacón, (1991), 
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Discusión un de caso 
clínico 
 
Rodrigo Brito y todo el 
equipo 

Diagnóstico en el 
Enfoque Humanista: 
Una Visión Crítica. 
Revista de Terapia 
Psicológica, 9(16): 
41-55. 

 
 
 


