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II.- Descripción / Justificación de la actividad curricular 
 
La psicología de la personalidad tiene por objeto de estudio a la personalidad humana, 
entendida como el conjunto de características dinámicas que son propias de los 
distintos individuos, y que permiten describirlos, categorizarlos, diagnosticarlos y 
eventualmente modificarlos. Dentro de este campo se incluyen diversas teorías, 
conceptos y prácticas ocupadas de la definición de la personalidad, del análisis de los 
factores que inciden en su formación o modificación, los conceptos que explican su 
funcionamiento normal y patológico, y las técnicas terapéuticas que permiten su 
modificación. 
 
Este campo de estudio se ha constituido como uno de los de mayor relevancia y 
notoriedad al interior de la psicología, y también de las ciencias sociales en un sentido 
más amplio. Ello se explica en buena medida por la relevancia que tiene el desarrollo 
conceptual orientado a la descripción, caracterización y comparación de los distintos 
individuos, así como también por las herramientas prácticas que se han generado desde 
este campo y que inciden en el ejercicio profesional concreto del psicólogo en una 
diversidad de contextos (clínico, social, organizacional, etc.).  
 
La asignatura integra desarrollos conceptuales y discusiones relevantes sobre la 
personalidad, constituyendo una introducción amplia a los problemas, conceptos, 
teorías y métodos de evaluación más relevantes en el estudio moderno y 
contemporáneo de la personalidad. De este modo, el curso presenta un recorrido crítico 
que aborda las raíces históricas del estudio de la personalidad, las bases de sus 
principales modelos teóricos y los alcances sociohistóricos de las definiciones de lo 
normal y lo patológico vigentes en este campo. 
 
III.- Objetivos de la actividad curricular 

 
Objetivo General: 
 
Conocer los conceptos y teorías más relevantes en el estudio de la personalidad 
humana en relación con sus respectivos contextos históricos, culturales  y 



epistemológicos. 
 
 
Objetivos Específicos: 
 
- Comprender el contexto histórico, científico y sociocultural asociado a la reflexión e 
investigación moderna sobre la personalidad humana. 
- Identificar los conceptos centrales que explican la formación y el funcionamiento de 
la personalidad. 
- Reconocer los principales aportes de las distintas escuelas de psicología al estudio de 
la personalidad. 
- Identificar criterios y medios de evaluación en el área de la personalidad.  
- Desarrollar una reflexión crítica sobre la noción de personalidad, sus clasificaciones y 
teorías. 

 
IV.- Temáticas o contenidos de la actividad curricular 
 
UNIDAD I: Introducción al estudio de la personalidad 

a. ¿Qué es la personalidad?  
b. El surgimiento del individuo, la subjetividad moderna y la psicología científica 
c. Personalidad y persona: elementos de antropología y biopolítica 
d. Intimidad, biografía y personalidad 
e. Conceptos científicos sobre la personalidad: constitución, carácter, 

temperamento, tipo, rasgo  
f. Métodologías de estudio de la personalidad: aproximación clínica, experimental 

y correlacional.  
g. Formación de la personalidad: genética, ambiente, socialización. 

 
UNIDAD II: Teorías clásicas en el estudio de la personalidad 

a. Teorías psicoanalíticas de la personalidad: aparato psíquico, carácter y self. 
b. Teorías humanistas de la personalidad: antecedentes posfreudianos y el 

humanismo clásico.    
c. Teorías cognitivas de la personalidad.  
d. Modelos Biológico-Factoriales de la personalidad.  
e. Modelos Léxico-Factoriales de la personalidad. 

 
UNIDAD III: Evaluación de la Personalidad 

a. Evaluación de la personalidad. 
b. Criterios para la evaluación de la personalidad. 

 
UNIDAD IV: Crítica de la personalidad 

a. Normalidad y anormalidad en la personalidad 
b. Posmodernidad y personalidad: la disolución del yo 
c. Disciplinamiento, biopolítica y personalidad 

 
V.- Metodología de la actividad curricular 
 
Las clases serán expositivas. No obstante ello, se propicia y estimula la participación y 
discusión por parte de los(as) alumnos(as). Complementariamente, se emplearán 
materiales audiovisuales como parte de ejercicios participativos de análisis y discusión. 



 
VI.- Evaluación de la actividad curricular 
 
- Una evaluación oral (cada una correspondiente al 40% de la nota de presentación al 
examen): se incluirán los contenidos revisados en clases junto con la bibliografía 
correspondiente. 
- Un informe de lectura (30% de la nota de presentación al examen): Cada alumno 
deberá entregar un informe sobre al menos un texto de la bibliografía obligatoria del 
curso.  
- Un informe de ayudantía (30% de la nota de presentación al examen): Cada alumno 
deberá entregar un informe sobre al menos un texto de la bibliografía asignada en 
ayudantía. 
 
VII.- Bibliografía básica y obligatoria de la actividad curricular 
 
UNIDAD I 
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Pp 33-42. FCE, Buenos Aires.  
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Herder, Barcelona. 
FOUCAULT, M. (2003) El Poder psiquiátrico. Curso en el Collège de France (1973-
1974), pp. 57-80. FCE, Buenos Aires. 
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UNIDAD II 
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