Coordinacion Postgrado Psicologia

PROGRAMA
|. IDENTIFICACION
Curso TALLER CLINICO I: PROCESO PSICOTERAPEUTICO |
Profesor o equipo Barbara Conca, Psicdloga, Magister Psicologia Clinica Infanto-juvenil
César Valenzuela, Psicologo, Magister Psicologia Clinica Infanto-juvenil
Cardcter Obligatorio
Requisitos Cursar en paralelo la Asignatura “Fundamentos epistemologicos en
psicoterapia infanto-juvenil: Psicoterapia constructivista evolutiva”.
Horas 54 horas
Horario Miércoles de 13:30 a 16:30.
IIl. DESCRIPCION / JUSTIFICACION

Este es el primer curso de aplicacion practica del diplomado de psicoterapia evolutiva en la linea
constructivista, que pretende articular de manera teorica y aplicada la vision epistemoldgica y del
desarrollo, contenidas en este enfoque, con los problemas clinicos presentados por nifios y adolescentes.

Esta asignatura posee una orientacion practica y aplicada en la formacion psicoterapéutica. Se centra en
la realizacion de atencion de casos clinicos por los participantes, y la formacion de grupos de supervision
de dichas atenciones con nifios y/o adolescentes. Esta asignatura busca que los alumnos puedan aplicar
los fundamentos tedricos de la perspectiva constructivista evolutiva, en la implementacién de
psicoterapias con nifios y adolescentes, en los momentos iniciales del proceso terapéutico.

lIl. OBJETIVOS

Establecer una relacion entre teoria y practica clinica, que permita fundamentar las
intervenciones terapéuticas.

Planificar e implementar un proceso terapéutico, desde la perspectiva constructivista.
Facilitar el conocimiento de los aspectos centrales de las primeras entrevistas en la consulta
por un nifio.

Entregar herramientas psicodiagndsticas que permitan aclarar diagnostico y orientar las
intervenciones terapéuticas.

Aplicar métodos y técnicas terapéuticas, de acuerdo al nivel evolutivo del nifio y del cuadro
psicopatoldgico que éste presente.

Realizar intervenciones psicoterapéuticas y clinicas con nifios, adolescentes, padres, familias u
otros focos de intervencion planificados.

Evaluar las intervenciones terapéuticas de acuerdo a los objetivos planteados.
Favorecer el analisis y discusion de casos clinicos en equipo.




IV. TEMATICAS O CONTENIDOS

Estudio de casos clinicos

Entrevista clinica de ingreso

Discusidn clinica para la asignacion de casos
Proceso de evaluacion y diagnostico
Planificacion y jerarquizacion de intervenciones
Proceso psicoterapéutico

V. METODOLOGIA

!_\

Atencion de pacientes:

El trabajo clinico se realizara en base a atencion de casos clinicos por los participantes, con un minimo
de 3 horas semanales de atencion. Esto se realizard a través del Programa Clinica de Atencion
Psicoldgica del Departamento de Psicologia (Caps) o eventualmente en otras instituciones definidas por
los estudiantes, considerando al menos 1 caso en Caps. Se realizara atencion clinica de nifios o
adolescentes, y sus familias en forma individual o grupal.

2. Supervisiones grupales:

Espacio de supervision de la aplicacion de estrategias diagnosticas y sugerencias de intervencion clinica
en los casos de los alumnos. La supervision abarca la revision de aspectos formales y éticos,
involucrados en la practica y en la organizacion de la institucion en general.

La supervision se realizara en grupo utilizando el material clinico que debe presentar cada alumno. Los
talleres clinicos se organizaran en grupos de no mas de 10 alumnos.

3. Reuvision Bibliogréfica:

Se contempla, la revision bibliografica sistematica por parte de los alumnos de acuerdo a las
especificidades de los casos clinicos. Seran trabajados los fundamentos tedricos de las intervenciones
desde el Constructivismo.

VI. EVALUACION

Nota de participacion calificada por el docente:40%
Nota de autoevaluacion del alumno: 30%
Nota trabajo de caso clinico: 30%

Requisito: 100% de asistencia a los talleres de supervision.
Criterios para la evaluacion:

Asistencia: Se requiere un 100% de asistencia a las supervisiones y un 100% de asistencia a las
sesiones de atencion.

Responsabilidad: Responsabilidad ante el lugar de trabajo, ante el equipo y los consultantes, sin atenerse
al calendario, ni a contingencias universitarias, sino al lugar de atencion, debido a la naturaleza
profesional de esta actividad.




Conocimiento frente al caso: fundamento y congruencia entre teoria-técnicas y estrategias a seguir.
Iniciativa: planteamiento personal de acciones concretas relativas al diagndstico y/o tratamiento.

Interés y compromiso: realizacion de todas las acciones que se encuentran al alcance del alumno para la
solucion del caso.

Preparacion de las sesiones: Preparacion de antecedentes y de materiales para trabajos, planificacion
escrita, Utiles de escritorio, juguetes, test, titeres, etc.

Lectura: se realizan lecturas pertinentes que favorecen el trabajo clinico.

Adecuacion: Adaptacion a las normas de la institucion y ajuste al equipo humano.
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