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Introducción a la psicoterapia grupal: El humor como estrategia interventiva

	I.- Identificación de la actividad curricular

	Carrera en que se dicta:
	Psicología

	Profesor o equipo: 
	Dra. Adriana Espinoza – Dr. (c) Gonzalo Andrade 

	Ciclo al que pertenece:
	Especialización

	Semestre:
	6º y 8º

	Modalidad:
	Presencial

	Carácter:
	Optativo

	Pre - requisitos:
	Psicología Comunitaria

	Año
Cupos
	2015

Dado el carácter vivencial de este curso, los cupos serán solamente 12

	II.- Descripción / Justificación de la actividad curricular

	El rápido y cambiante desarrollo de la psicología, así como las necesidades de la población en nuestro país, nos obliga a reflexionar sobre el rol del psicólogo en contextos grupales y por tanto en las teorías, habilidades e intervenciones que permitan el desarrollo de estrategias de psicoterapia grupal.

Específicamente, en el ámbito de la atención pública de salud, las intervenciones grupales cobran relevancia, ayudando a dar una atención de calidad a un elevado número personas. El humor es uno de los elementos que cumple con las necesidades de costo-efectividad y flexibilidad requerida por los sistemas de salud pública y ha sido estudiado como un factor que puede complementar los tratamientos de enfermedades mentales, en tanto ayuda a regular las emociones negativas, afrontar el estrés, adaptarse a los cambios, y establecer relaciones íntimas significativas y duraderas con otros.
Este curso introductorio examina las teorías y las habilidades requeridas en contextos de psicoterapia grupal a partir del uso del humor como estrategia interventiva. El curso esta diseñado en base a tres módulos teórico – vivenciales. El primer módulo examina: a) diversas teorías sobre dinámicas de psicoterapia grupal; b) las habilidades necesarias para el manejo de grupos.  

El segundo módulo explora a) la evolución del concepto de humor en la psicología contemporánea; b) las principales teorías sobre el humor; c) los límites del humor; y d) su aplicación  en contextos clínicos.

En el tercer módulo los/as alumnos/as participaran vivencialmente de  intervenciones en el ámbito de la psicoterapia grupal que tienen como base el uso del humor como estrategia. 

	III.- Objetivos de la actividad curricular

	1. Conocer las teorías que requieren los/las psicoterapeutas cuando trabajan en un contexto grupal.

2. Conocer las habilidades que requieren los/las psicoterapeutas cuando trabajan en un contexto grupal.

3. Distinguir las diversas teorías que explican el fenómeno humorístico.

4. Identificar las principales características del humor como herramienta de intervención clínica.

5.- Conocer y vivenciar diversas técnicas de intervención basadas en el humor usadas en contextos de psicoterapia grupal.

6.- Analizar y reflexionar sobre las teorías,  habilidades e intervenciones en contextos de psicoterapia grupal.



	IV.- Temáticas o contenidos de la actividad curricular

	1.- Introducción a las teórias usadas en contextos de psicoterapia grupal

      1.1 psicoterapia grupal des desde diversas orientaciones teóricas
      1.2 Tipos de grupos y su uso en diversos contextos y con diversas poblaciones

      1.3 Carácter terapéuticos de los grupos

      1.4 Estructuras y organización de diversos tipos de grupos

      1.5 Procesos grupales

2.- Habilidades requeridas por los psicoterapeutas para trabajar en contextos grupales

      2.1 Características de los líderes grupales

3. Introducción a la Psicología del Humor


 3.1 Revisión histórica del concepto.

 
 3.2 Componentes del humor: Contexto, procesos cognitivos, aspectos emocionales.


 3.3 Las formas del humor: Chistes, humor conversacional, humor no intencionado


 3.4 Funciones psicológicas del humor

4. Teorías del Humor


 4.1 Teoría Psicoanalítica


 4.2 Teoría de la Superioridad


 4.3 Teoría de la Excitación


 4.4 Teoría de la Incongruencia 


 4.5 Teoría de la Inversión

5. Los límites del Humor


 5.1 El humor y la ética negativa


 5.2 Estilos de humor


 5.3 Humor y juego
6. Aplicaciones del Humor


 6.1 Humor y  salud 


 6.2 Humor y salud mental
7. Técnicas de intervención grupal
            7.1  Breve introducción a intervenciones grupales

            7.2  Intervenciones basadas en el humor en contextos grupales



	V.- Metodología de la actividad curricular

	El curso tiene una metodología variada que incluye sesiones expositivas a partir de la lectura, análisis y discusión de textos, trabajos grupales, role playing, trabajo vivencial y discusión de material audiovisual.

	VI.- Evaluación de la actividad curricular

	La evaluacion de este curso  tiene un componente individual y uno grupal

Evaluación Individual: (60%)
-  Bitacora de aprendizaje: 20%

-  Participación y asistencia: 10%

- Una prueba sobre contenidos del primer módulo: Teorías y habilidades en contextos de psicoterapia grupal: 15%

- Una prueba sobre contenido del segundo módulo: Teorías sobre el humor 15%
Evaluación Grupal: (40%)
Los/ as alumnos/as deberán hacer una propuesta escrita sobre un programa de psicoterapia grupal basado en una temática específica ej. (depresión, trastornos alimenticios, abuso de sustancias, etc), especificando los objetivos de esta intervención, las teorías grupales que sustentarán esta propuesta, habilidades de los facilitadores, e intervenciones que conformarán el programa.

Nota: Las pautas para la realización de los trabajos de evaluación se entregaran oportunamente.)

	VII.- Bibliografía básica y obligatoria de la actividad curricular

	· Yalom, I. (2005). The theory and practice of group psychotherapy. New York: Basic Books.

· Yalom. I. (2000). Psicoterapia Existencial y terapia de grupo. Barcelona: Ediciones Paidós Ibérica S.A.
· Bion, W.R. (2006). Experiencias en grupos. Buenos Aires: Paidós. 

· Rossi, G.P. (2007). Acompañamiento terapéutico. Lo cotidiano, las redes y sus interlocutores. Buenos Aires: Editorial Polemios.

· Pérez-Sanchez, A. (1996). Prácticas psico-terapéuticas. Psicoanálisis aplicado a la asistencia pública. Barcelona: Ediciones Paidós Ibérica S.A.
· Gelkopf, M. (2011). The Use of Humor in Serious Mental Illness: A Review. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, vol. Article ID 342837, 8 pages, 2011. doi:10.1093/ecam/nep106

· Martin, R. (2007) La psicología del humor: Un enfoque integrador.  Madrid: Orión Ediciones

· Rodríguez, A. (2002. El valor terapéutico del humor. Bilbao: Desclée de Brouwer

· Siurana, J. (2013). Los rasgos de la ética del humor: una propuesta a partir de autores contemporáneos. Veritas, 29, 9-31.

	VIII.- Bibliografía complementaria


Holzapfel, C. (2000). Aventura ética: hacia una ética originaria.  Santiago: Ediciones Facultad de Filosofía y Humanidades Universidad de Chile.

	· 


