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	I.- Identificación de la actividad curricular

	Carrera en que se dicta: 
	Psicología

	Profesor: 
	Daniela Thumala Dockendorff (invitados por confirmar)

	Ciclo al que pertenece:
	Especialización

	Semestre: 
	6º y 8º 

	Modalidad: 
	Presencial

	Carácter:
	Optativo

	Pre - requisitos:
	No tiene

	Año:  
	2015

	II.- Descripción / Justificación de la actividad curricular

	Al igual que el resto del mundo, Chile se encuentra en un significativo proceso de cambio demográfico: su población envejece aceleradamente. Para el 2050 aproximadamente una de cada cuatro personas adultas será un adulto mayor. En este nuevo escenario surge una serie de interrogantes y desafíos relativos al bienestar y salud mental de las personas mayores, siendo la psicología una disciplina que puede ofrecer interesantes aportes en este sentido.

La psicología del envejecimiento y la vejez estudia el comportamiento humano durante las últimas etapas del curso vital. Se trata de un campo de estudio relativamente nuevo que, en el escenario demográfico descrito, se irá configurando progresivamente como una nueva e importante área de especialización de la psicología con diversos campos de aplicación.

En el contexto señalado, este curso tiene el propósito de iniciar al alumno en una formación especializada que oriente las intervenciones destinadas a promover la salud mental de las personas mayores - por medio de la prevención o tratamientos psicoterapéuticos ajustados a las características, diversidad y necesidades de esta población – tanto desde la psicología clínica como desde la comunitaria, social, educacional, entre otras.

	III.- Objetivos de la actividad curricular

	· Conocer los principales desarrollos contemporáneos de la psicología del envejecimiento y vejez.

· Desarrollar competencias para la intervención desde distintos ámbitos de aplicación de la psicología del envejecimiento y vejez.

· Desarrollar competencias orientadas a la investigación en el ámbito de la psicología del envejecimiento y vejez.



	IV.- Temáticas o contenidos de la actividad curricular

	1. Contexto social del envejecimiento y la vejez personal.

· Modernidad, cambios demográficos y nuevas problemáticas psico-sociales. 

· Imágenes de la vejez. Inclusión y exclusión social de los adultos mayores. Maltrato.

2. Gerontología y Psicología del Envejecimiento y Vejez.

· Gerontología y disciplinas asociadas, gerontología social y crítica. Construcción social de la vejez y concepto de envejecimiento. Estereotipos, prejuicios y evidencias.

· Psicología del envejecimiento y vejez en el marco de la gerontología y la psicología.

3. Principales aproximaciones teóricas y metodológicas en Psicología del Envejecimiento y Vejez. 

· Principales aproximaciones teóricas no centradas en la edad. 

· Principales aproximaciones teóricas centradas en la edad.

· Estudios transversales y longitudinales en psicogerontología.

4. Adultos mayores y salud mental.

· Características generales del envejecimiento. Conceptos de tercera y cuarta edad, envejecimiento normal (características cognitivas, afectivas, calidad de vida y bienestar, vejez “exitosa”) y patológico.

· Desafíos del envejecer: afrontamiento a las pérdidas en la vejez.

· Epidemiología: dificultades prácticas y diagnósticas. Estadísticas generales.

· Psicopatología y vejez: Depresión, ansiedad, demencia.

· Enfermedad y dependencia: evaluación del Adulto Mayor, trabajo interdisciplinario, cuidados de largo plazo, intervenciones en demencia (intervenciones grupales y familiares) problemática del cuidador.

· Problemáticas comunes en psicogerontología y características generales del abordaje de la salud mental de adultos mayores: aspectos centrales a considerar en las intervenciones, psicoterapia, trabajo grupal, comunitario. 

	V.- Metodología de la actividad curricular

	· Clases expositivas.

· Discusiones y análisis grupales.

· Presentaciones de Seminarios de los alumnos.



	VI.- Evaluación de la actividad curricular

	· Dos pruebas: 60%.

· Presentación de Seminario (oral y escrito): 40%.

· Examen: Las evaluaciones individuales y grupales constituyen la Nota de Presentación a Examen que tiene un ponderación de 60%.


	VII.- Bibliografía básica y obligatoria de la actividad curricular
 

	· Abusleme, M.; Arnold, M.; González, F.; Guajardo, G.; Lagos, R.; Massad, C.; Sir, H.; Thumala, D. & Urquiza, A. (2014). Inclusión y Exclusión Social de las personas mayores en Chile. Santiago: SENAMA-FACSO U. Chile - FLACSO Chile, 2013. Ediciones Servicio Nacional del Adulto Mayor.
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· Neugarten, B. (1999). Los Significados de la Edad. Barcelona: Herder. Capítulo 3. 
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· Thumala, D. (2014). Healthy ways of coping with losses related to the aging process. Educational Gerontology, 40, 5, 363-384. Publicado online: 04 Nov 2013 http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03601277.2013.822203.
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	VIII.- Bibliografía complementaria

	· Alzheimer’s Desease International (2010). World Alzheimer Report: The Global Economic Impact of Dementia. Executive Summary. Disponible en: http://www.alz.co.uk/research/files/WorldAlzheimerReport2010ExecutiveSummary.pdf
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· Baltes, P. (1996). On the Incomplete Architecture of Human Ontogeny. Selection, Optimization, and Compensation as Foundation of Developmental Theory. American Psychologist, 52, 366-380.
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· Brugman, G. (2006). Wisdom and Aging. En: J. Birren & W. Schaie (Eds), Handbook of the Psychology of Aging (pp. 445-457). USA: Elsevier.
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· Crespo, M & López, J. (2007). El estrés en cuidadores de mayores dependientes. Cuidarse para cuidar. Madrid: Pirámide. 
· Diener, E. (2009). Assessing Well-Being. The Collected Works of Ed Diener. Social Indicators research Series. Volume 39. New York: Springer.

· Erikson, E. (1970). Infancia y Sociedad. Buenos Aires: Horme S. A. E.
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· Lolas, F.  (2002). Escritos sobre vejez, envejecimiento y muerte. Iquique, Chile: Campvs, Universidad Arturo Prat.
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� Eventuales cambios en las referencias bibliográficas serán informados con la debida anticipación.  





