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CARACTERISTICAS FORMATIVAS DE LA ASIGNATURA
OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA:

El propésito de este curso es entregar elementos tedricos y practicos en relacidon a intervenciones
grupales en situaciones de desastres naturales y otras catastrofes.

Para ello se analizaran algunas nociones y conceptos basicos sobre los efectos psicosociales del trauma
producidos por catastrofes, con un énfasis en intervenciones grupales en crisis, y en la resiliencia
comunitaria desarrollada durante estos eventos. Asi mismo se revisaran las principales premisas de la
psicologia comunitaria incluyendo también modelos de diagndstico comunitario derivados de la
investigacion accién participativa. Algunas de las teméticas que se abordaran incluyen: diversas
estrategias de intervencion psicosocial con comunidades afectadas; el papel de la memoria colectiva en
los procesos de reparacién y reconstruccion de las comunidades; la importancia de la validacion de las
experiencias individuales y colectivas de los afectados como un elemento preventivo del trauma
psicosocial; el impacto de la evacuacion y desplazamiento de comunidades afectadas; los procesos de
adaptacion y acogida en las nuevas comunidades; asi como el rol del psicélogo en estos procesos.

OBJETIVO ESPECIFICO DE LA ASIGNATURA:

Los objetivos de este curso son:

- Conocer y discutir los principales conceptos del trauma psicosocial

- Analizar y discutir las nociones psicosociales del trauma psicosocial producido por desastres naturales
y otras catéstrofes

- Conocer diversos modelos y técnicas de intervenciéon grupal usadas en casos de desastres naturales y
otras catastrofes

- Conocer diversos modelos de diagndstico comunitario y la relevancia de su uso en procesos de
intervencidn post desastre

- Discutir y reflexionar sobre las implicaciones emocionales, sociales, politicas y culturales de las
intervenciones post desastres en la vida de los individuos y las comunidades afectadas

- Discutir y reflexionar sobre el rol del psic6logo en estos complejos procesos sociales

SABERES | CONTENIDOS:

1 Introduccién al concepto de trauma psicosocial

1.1 Revision histdrica del concepto de trauma desde el psicoanalisis

1.2 El concepto de trauma psicosocial de Ignacio Martin-Baro

1.3 El trauma psicosocial producido por desastres naturales y otras catastrofes
1.4 Revision de algunas premisas de la psicologia comunitaria

2. Diagndsticos psicosociales comunitarios post desastres



2.1 Modelos tedricos de diagnéstico e intervencidon comunitaria inmediatamente posteriores a desastres
naturales y otras catastrofes

2.2 La efectividad de las decisiones institucionales frente a catastrofes. Chaiten: El desplazamiento y sus
efectos en la poblacién afectada

2.3 La importancia de la participacion comunitaria en el desarrollo de estrategias de diagndstico e
intervencidn psicosocial post desastre

3. Intervenciones psicosociales grupales post desastres

3.1 Intervenciones psicosociales para trauma psicosocial (estrés secundario, trastorno de estrés post
traumatico)

3.2 Modelos de intervenciones basadas en los conceptos de memoria colectiva y de resiliencia
comunitaria

3.3 Intervenciones psicosociales basadas en terapias expresivas (arte terapia, musicoterapia, terapias
corporales, dramaterapia)

3.4 Intervenciones psicosociales con poblaciones vulnerables: Nifios, adultos mayores

3.5 El rol del psic6logo/a en un contexto de catéstrofe: La fragilidad de los limites entre un psicélogo/a
social, comunitario, clinico

METODOLOGIA:
El curso tiene una metodologia variada que incluye sesiones expositivas a partir de la lectura, andlisis y

discusién de textos, trabajos grupales, role playing, expositores invitados, trabajo experiencial con
técnicas derivadas de terapias del arte, y discusion de material audiovisual.

RECURSOS Y EVALUACIONES
METODOLOGIAS DE EVALUACION:

La evaluacion tiene un componente grupal y uno individual

Evaluacion Grupal

Los alumnos deberan hacer un trabajo grupal el que puede ser un breve diagnostico comunitario sobre
tematicas relacionadas con intervenciones psicosociales pre y/o post desastres u otras catastrofes.
También podran disefiar un proyecto de intervencion psicosocial (40%)

Evaluacion Individual

Los alumnos deberan hacer una monografia individual sobre alguno de los aspectos tedricos o
terapéuticos relacionados con el trauma psicosocial e intervenciones comunitarias en contextos de
desastres naturales u otras catastrofes (40%)

Preparacién de informes personales sobre material y actividades realizadas en clase, esto también
incluye asistencia y participacion. (evaluacién individual, 20 %)

(Nota: Las pautas para la realizacién de los trabajos de evaluacién se entregaran oportunamente.)

REQUISITOS DE APROBACION:

La nota minima de aprobacion del curso es 4,0.-

PALABRAS CLAVE:

Desastres naturales y otras catastrofes; trauma; practica del psicélogo
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