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PROGRAMA DE ASIGNATURA

PSI | PD Psicologia del deporte (Sport psychology)
Créditos: 10 / Horas Presenciales: 4.5 / Horas No Presencial: 1.5

Facultad de Ciencias Sociales, Departamento de Psicologia

CARACTERISTICAS FORMATIVAS DE LA ASIGNATURA
OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA:

Conocer los propdésitos, desarrollo histérico y fundamentos tedricos bésicos de la psicologia deportiva

OBJETIVO ESPECIFICO DE LA ASIGNATURA:

Comprender el rol y funcién del psicélogo en el &mbito deportivo
Conocer las lineas actuales de investigacion y aplicacion de la psicologia deportiva

Aplicar conceptos béasicos de la psicologia del deporte en el analisis de la situacién deportiva

SABERES | CONTENIDOS:

Desarrollo historico de la disciplina

Pentagono deportivo

Atencién y Activacion

Confianza deportiva

Estados de flujo

Patologias en el deporte

Deporte como medio de transmision de valores y aprendizaje social
Compromiso deportivo

Pruebas psicoldgicas aplicadas al deporte

METODOLOGIA:

Clases dirigidas

Revision de publicaciones

Analisis de caso

Revision de material multimedial (videos - fotos)

RECURSOS Y EVALUACIONES
METODOLOGIAS DE EVALUACION:

3 pruebas escritas (60%)




1 trabajo escrito (40%)

REQUISITOS DE APROBACION:

La nota minima de aprobacion es 4,0.

PALABRAS CLAVE:

Psicologia del deporte

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA:
Dosil, Joaquin. "Psicologia de la actividad fisica y del Deporte" Madrid, Editorial Mc Graw Hill, 2004
Perez, Cruz y Roca "Psicologia y Deporte", Barcelona, Alianza editorial, 1997

Weinberg y Gould, "Fundamentos de psicologia de la actividad fisica y el deporte". Barcelona, Ariel
Editores, 1996

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
Leporatti, Ariel "Psicologia y Deporte", Santiago, Editorial Universitaria, 1970
Tamorri, Stefano. "Neurociencias y Deporte".
Williams, J "Psicologia aplicada al Deporte". Editorial biblioteca Nueva, 1991
Bakker "Psicologia del deporte" Ediciones Morata, 1993

Cox, Richard. "Psicologia del Deporte" Editorial Médica Panamericana. 2008

RECURSOS WEB:

Revista de psicologia del Deporte www.rpdonline.com

Journal of sport psychology www.ijsp-online.com

Journal of applied sport psychology http://appliedsportpsych.org/
Human kinetic Journal http://journals.humankinetics.com/jsep

European federation of sport psychology http://www.fepsac.com/
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