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CARACTERISTICAS FORMATIVAS DE LA ASIGNATURA
OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA:

Conocer la propuesta teérico-practica del modelo Constructivista Cognitivo respecto del Coaching

OBJETIVO ESPECIFICO DE LA ASIGNATURA:

Revisar y discutir las bases conceptuales del Coaching Constructivista Cognitivo.
Distinguir las competencias personales y técnicas para la practica de la metodologia de Coaching.
Conocer y practicar estrategias de Coaching para el logro de objetivos.

Revisar las tematicas principales de Coaching en las organizaciones y su abordaje a través de la
metodologia propuesta de CCC.

SABERES | CONTENIDOS:

- Aspectos conceptuales del Constructivismo Coghnitivo

- El coach como facilitador del cambio

- Encuadre del Coaching generativo

- Intervenciones en coaching

- La relacién coach/coachee y el emergente intersubjetivo
- Competencias personales y técnicas para la practica del Coaching
- Manejo de las relaciones interpersonales productivas

- Comunicacion efectiva

- Manejo de conflictos

- Asertividad Generativa

- Desarrollo de habilidades directivas

- Liderazgo y trabajo en equipo

- Negociacion

- Presentaciones efectivas y manejo del tiempo

- Planificacién de agenda

- Evaluacién de desempefio

METODOLOGIA:

- Clases Lectivas
- Revisiones y presentaciones bibliograficas




- Andlisis y discusion de casos
- Practica de competencias de coaching
- Ensayo Conductual

RECURSOS Y EVALUACIONES
METODOLOGIAS DE EVALUACION:

- Presentaciones de caso 40%
- Pruebas de contenido (2) 60%
Total 100%

REQUISITOS DE APROBACION:

La nota minima de aprobacion del curso es 4,0.-

PALABRAS CLAVE:

Coaching; metodologia de trabajo interpersonal; modelo constructivista cognitivo
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