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CARACTERISTICAS FORMATIVAS DE LA ASIGNATURA
OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA:

Introducir a los estudiantes en los supuestos filoséficos, la concepcidn de ser humano y teorias centrales
de la psicoterapia humanista y su practica.

OBJETIVO ESPECIFICO DE LA ASIGNATURA:

Conocer la historia y los fundamentos de la psicoterapia Humanista.
Conocer la concepcion de ser humano que sustenta a la psicoterapia Humanista.
Conocer distintos enfoques dentro de la Psicoterapia Humanista, sus autores y teorias.

Introducir en algunas habilidades y destrezas dentro de la Psicoterapia Humanista a través de
actividades experienciales.

SABERES | CONTENIDOS:

Unidad I: Fundamentos de la Psicoterapia Humanista
1.1 Historia y evolucion de la psicoterapia humanista
1.2 Fundamentos filoséficos y epistemoldgicos

1.3 Revisién de conceptos centrales.

1.4 Concepcién de ser humano

Unidad II: De la Psicologia Humanista a la Practica Clinica
2.1 Fundamentos de la Psicoterapia Humanista

2.2 ¢Salud, enfermedad?

2.3 Concepto de psicopatologia y diagnéstico

2.3 Relacién terapeuta-cliente

2.4 Persona del terapeuta

Unidad llI: Principales Enfoques en la Psicoterapia Humanista: teoria de la personalidad, teoria de la
psicoterapia y técnicas

3.1 Psicodrama: J.L. Moreno

3.2 Existencialistas: R May, V. Frankl
3.3 Andlisis Junguiano: C.G. Jung
3.4 Gestalt: F.Perls




3.5 Conversacional: C.Rogers

3.6 Experiencial: E.T.Gendlin

3.7 Corporal: W.Reich, A. Lowen
3.8 Transpersonal: S. Grof, KWilber

METODOLOGIA:

En este curso, se utilizara una metodologia tedrico-practica-experiencial, que incluye clases expositivas,
ejercicios vivenciales e investigacion bibliografica que sera asistida.

RECURSOS Y EVALUACIONES
METODOLOGIAS DE EVALUACION:

La calificacién final de este curso se obtiene a través de las siguientes evaluaciones:

1. Monografia: 30%

Consiste en el desarrollo de una monografia o trabajo de investigacion bibliografica, en parejas, sobre un
tema especifico a escoger concerniente al enfoque humanista-existencial u otras tematicas afines. Su
desarrollo y metodologia seran supervisadas periédicamente por el equipo. Este trabajo sera expuesto a
los compafieros. La asistencia a esta actividad, en honor a sus comparieros, es obligatoria.

2. Pruebas de céatedra (2): 60%

Se realizara dos pruebas (30% cada una), con distintas metodologias (alternativas, términos pareados,
desarrollo breve). A través de ellas se pretende evaluar el aprendizaje realizado tanto en clases como de
la lectura individual.

3. Realizacion de Ensayos: 10%

Se realizaran ensayos donde se integra teoria y vivencia a modo de sintesis hermenéutica. Se entregara

el cronograma con las fechas respectivas de cada uno. El dltimo ensayo del semestre correspondera a la
integracion de los enfoques tedricos.

REQUISITOS DE APROBACION:

La nota minima de aprobacion es 4,0.

PALABRAS CLAVE:

Psicoterapia Humanista
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