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El alma desea yacer en € cuerpo porque sin los
miembros del cuerpo no puede ni actuar ni sentir.

(Leonardo daVinci)

INTRODUCCION

El estudio de las emociones ha sido enfocado desde diversos puntos de vista. Los
psicoterapeutas estan principalmente interesados en los aspectos experienciales de las emociones
y nho se interesan por los procesos fisioldgicos implicados. Los psicologos experimentales tratan
las caracteristicas comportamentales "medibles' de las emociones, mientras que los psicélogos
sociales se preocupan del rol comunicacional de las emociones, ambos ignorando o que pudiera
llamarse la" dificilmente medible" activacion subjetiva. Finalmente los fisiélogos se interesan
por los aspectos electrofisioldgicos, quimicos, 0 neurohumorales que por razones obvias solo
se estudian en el modelo animal con lo cual necesariamente se elimina la posibilidad de estudiar
procesos “subjetivos’. Por otra parte, los que trabajan directamente con la expresion de las
emociones |o hacen yasea con €l trabgjo corporal (Alexander, Feldenkrais, Rolfing), con lavoz,
o con la respiracion. Como consecuencia de estos diferentes enfoques ha resultado una
fragmentacion del fendmeno emocional, generando un enfoque dualistico del cuerpo y la mente.
Este dualismo esta alin presente en la terminologia que diferencia los sentimientos (“feelings’) de
las emociones, como S estos fueran procesos separados.

Por simple experienciay sentido comun, sabemos que ya sea que la situacién emocional
desencadenante venga del mundo externo o interno, la activacion subjetiva que resulta esta
generalmente acompafiada por modificaciones en la expresion facial, en la direccion de la mirada,
en la postura corpora (todos estos componentes expresivos de una emocién) como también por
ciertos cambios en las funciones visceraes (aumento de la frecuencia cardiaca, contracciones
estomacales, cambios en la frecuencia respiratoria, "rubor” "palidez" ...) aun cuando no sempre
estemos conscientes de estas modificaciones.



Las teorias que tratan de explicar como los estados emocionales son gatillados varian
desde aguellos que postulan gue las emociones estan determinadas por una apreciacion cognitiva
de la situacion, a aguellas que més bien apoyan la nocién desarrollada por William James, que
plantea que las emociones son una consecuencia directa de la percepcion de los cambios
corporales (James, 1884).

Definimos  aqui una emocién como un estado funcional dindmico complejo de todo €
organismo, gatillado por un estimulo externo o interno, integrado en los sistemas nerviosos
central y neuroendocrino, estado que implica simulténeamente la activacion de un grupo
particular de o6rganos efectores, (viscerales, humorales, neuromuscular) y una experiencia
subjetiva (lavivencia o "feeling").

LOSPATRONES EFECTORES EMOCIONALES
Origen y primeras observaciones

En 1970 comenzamos una investigacion en Chile que tenia por objeto relacionar algunas
de las activaciones fisioldgicas presentes durante una emocion, con la correspondiente experiencia
subjetiva (Bloch y Santibéfiez,1972). Se estudiaron seis emociones basicas: alegria-risa, tristeza-
[lanto, rabia-agresion, miedo-ansiedad, erotismo y ternura.  Estas emociones fueron
consideradas como basicas porgue corresponden a invariantes universales del comportamiento -
en un sentido darwiniano - y estén presentes en € animal y en € infante humano ya sea como
comportamientos innatos o bien aparentes 0 presentes en etapas muy tempranas del desarrollo
postnatal.

Nuestras primeras observaciones se originaron en la practica clinica. Santibafiez
(Santibafiez y Bloch, 1986) habia registrado los movimientos respiratorios de pacientes con
neurosis de ansiedad. Observé que mientras el paciente hablaba de acontecimientos personales
conflictivos, aparecian en los registros respiratorios cambios en e momento mismo en que €
contenido se aproximaba a la cuspide de la ansiedad. Si |e decia a paciente que respirara muy
regularmente, se relgjara y que de nuevo relatara e mismo acontecimiento manteniendo la
respiracion con € ritmo regular indicado, e relato contenia sempre los mismos elementos
ansiogénicos, pero € hablar de ellos en esas condiciones €l paciente las percibia como menos
estresantes .

Teniendo presente estas observaciones clinicas, hicimos en e laboratorio un estudio mas
sistematico, registrando diferentes pardmetros fisiolégicos (frecuencia cardiaca, movimientos
respiratorios, presion arteria, cambios en e tono muscular) en sujetos normaes mientras
revivian bajo hipnosis profunda episodios de fuerte contenido emocional y en actores que estaban
evocando situaciones emocionales muy intensas (Bloch y Santibéfiez, 1972; Santibafiez y Bloch,
1986). Encontramos que s se le ingtruia a sujeto de mantener una respiracion muy regular y
ritmica independientemente de la situacion "emotogénica’, las actitudes posturo - faciadles y la
experiencia subjetiva correspondientes no aparecian s € sujeto mantenia € ritmo respiratorio
regular. Estas observaciones pueden homologarse a las de Nina Bull y sus colaboradores quienes
sugirieron a sus sujetos hipnotizados que trataran de entrar en un estado de tristeza mientras
mantenian una postura de "expansion” ( "elation”, con los brazos abiertosy €l pecho levantado).



Durante la conversacion posthipnética los sujetos informaron que no habian podido sentirse
tristes mientras mantenian tal postura (Guido — Frank y Bull, 1950; Pasguarelli y Bull,1951).

El conjunto de estas observaciones sugerian la existencia de una asociacion Unica entre
cambios corporales especificos y una experiencia subjetiva particular. De acuerdo a esta
hipétesis general de trabajo postulamos que configuraciones respiratorio-posturo-faciales
especificas estan asociadas a estados emocionales particulares. Estas configuraciones forman
parte de un complejo de reacciones fisioldgicas que ocurren durante estados emocionales, pero
tienen en comin la posibilidad de ser activadas voluntariamente. Lo que hicimos entonces fue
seleccionar para cada emocion basica los cambios mas tipicos de los movimientos respiratorios,
cambios posturalesy expresiones faciales registradas. Denominamos a estos cambios respiratorio
— posturo — faciales prototipicos, "patrones efectores emocionales' (Santibafiez y Bloch, 1986;
Bloch, 1986; Bloch, Orthousy Santibafiez, 1987).

Entrenamiento

Nuestro paso siguiente fue instruir a sujetos ingenuos a reproducir un modelo efector
especifico sin mencionar el nombre de la emocion en cuestion. En otras palabras simplemente le
deciamos a sujeto de respirar de una cierta manera, de tensar o relgjar ciertos masculos, de abrir
o cerar mas los parpados, etc.. Observamos que s las instrucciones eran seguidas,
correctamente, las acciones adecuadas desencadenaban la experiencia subjetiva correspondiente
en @ que las reproducia. Podian aparecer imagenes o recuerdos personales relacionados con €l
patron emociona reproducido (Bloch, 1989; Bloch et al., 1991b). Por otra parte era posible
restablecer nuevamente un estado emociona neutral o "no emociona”, instruyendo un nuevo
cambio en larespiraciony en la postura Denominamos tal procedimiento la técnica del "step-
out" (Bloch, et a., 1987, 1991a). Estos resultados confirman la existencia de asociaciones
especificas entre cambios corporales particulares y experiencias subjetivas, siendo € ritmo
respiratorio , por asi decir, "€l hilo conductor " .

Estudios cuantitativos

Con € fin de explorar estos patrones emocionales mas sistematicamente hicimos un
estudio en nuestro laboratorio en Paris con 36 jovenes actores daneses a quienes uno de nosotros
(S.B.) habia previamente entrenado a reproducir los patrones efectores a lo largo de diversos
talleres précticos. En € laboratorio se hicieron registros poligréficos usando transductores para
registrar larespiracion, (uno colocado en la parte més ata de laregion torécicay el otro arededor
de la cintura) y electrodos convencionales externos de cloruro de plata para medir la frecuencia
cardiacay € electromiograma.  Simultdneamente se registraron en video las expresiones faciales
y posturales y las sefides auditivas. Se instruyd  a los sujetos experimentales a respirar muy
regularmente, a mantenerse relgados y a tener la expresion més neutral posble. Estas
instrucciones permitian obtener en los registro poligréficos una linea neutral de base "no
emocional". Los resultados muestran que a medida que se gjecutaban las acciones prototipicas ,
la respiracion se acercaba més a la observada durante episodios emocionales espontaneos, los
rasgos expresivos se hacian més claros y mejor definidos y la experiencia subjetiva y/o las
imagenes se hacian mas coherentes con e patron emocional reproducido. Mientras mas duraba el
giercicio mas intensa era la experiencia subjetiva, segun informaban los sujetos (Bloch et al.,
1991b).



También se hizo en €l laboratorio un experimento fisioldgico separado € cual mostré que
un conjunto particular de reacciones neurovegetativas (que no estan bajo control voluntario,
como la conduccién de la piel, la frecuencia cardiaca, la temperatura de la piel) acompafiaba cada
reproduccion emocional (Lemeignan et al., 1990).

UN MODELO EXPERIMENTAL PARA GENERAR EMOCIONES CONTROLADAS

La capacidad de gatillar otros elementos de un sistema emocional por medio de la
reproduccion de acciones sométicas prototipicas bien definidas, sugirié € uso de estos patrones
emocionaes efectores como un modelo experimental para generar emociones de un modo
controlado (Bloch, 1989; Bloch et al., 1991; Bloch, en prensa). Creemos gue este modelo, que
resulta de la activacion de un conjunto de diferentes sistemas sométicos, tiene la ventgja de
utilizar acciones precisas, objetivas y reproducibles. Un ta procedimiento "bottom-up” (de la
periferia a los centros) es esencialmente diferente de las técnicas méas comunmente utilizadas,
como por gemplo presentar material visual que contiene una valencia emocional muy fuerte (e.g.
Wagner, Mac Donald y Manstead, 1986) o instruir a sujetos de recordar o imaginar eventos
emocionales particulares ( e.g. Lang, Kozak, Miller, Levin y Mc Lean (Jr.), 1980; Schwartz,
Weinberger y Singer, 1981). Utilizando estos procedimientos clésicos resulta a menudo dificil
determinar cual es la emocion evocada, S acaso esta es pura 0 mixta, y S esta presente, cuando
comienzay cuando termina.

Revisemos ahora los argumentos que permiten validar la reproduccion de los patrones
emocionales efectores como un modelo experimental para generar emociones.

Un argumento importante y aun no mencionado resulta de un estudio de reconocimiento
gue hicimos, en € cua se le pide a observadores ingenuos que identifiquen la emocion
correspondiente a cada reproduccion (Aguilera, Lemeignan y Bloch, 1990 , en prensa'). En este
estudio los observadores a menudo informaban haber comenzado ellos mismos a "sentir " la
emocion que veian (Bloch, 1989ab). Esto prueba que € mensge emocional es transmitido
inequivocamente. Otro argumento solido es la nocién que los patrones reproducidos
correctamente pueden inducir en e sujeto la vivencia subjetiva correspondiente. La especificidad
de los elementos respiratorios y expresivos como también el conjunto particular de activaciones
neurovegetativas que se desarrollan también agregan argumentos de gran validez, aunque mas
indirectamente. Finalmente la induccién de un estado funciona particular en e sujeto, con
elementos respiratorios, expresivos, viscerales y subjetivos claramente definidos, apoya la nocion
dela singularidad de una experiencia emocional. Como sabemos intuitivamente, cada emocion
se "dente" diferentemente. Mirado desde otro angulo nuestro modelo da un apoyo cientifico muy
solido a la especificidad de los distintos estados emocionales, favoreciendo € modelo “discreto”
por sobre el modelo “dimensiona” concerniente a las emociones primarias (Levenson, 1988).



CARACTERIZACION DE LOSMODELOSEFECTORES EMOCIONALES

En esta seccidn trataremos de presentar brevemente las caracteristicas que habiamos
observado durante episodios emocionales intensamente revividos y que constituyen la
estructura bésica de los patrones emocionales efectores.

Respiracion
"La respiracion acompafia € sentimiento y se
puede entrar en el sentimiento por la respiracion,

a condicién de haber podido discriminar que
respiraciones corresponden a que sentimientos’

(Antonin Artaud, 1964, p. 205).

La gran mayoria de los estudios que conciernen larelacion entre el sistema respiratorio
y las emociones han estado centradas en €l rol de los estados emocionales en enfermedades
respiratoriasy cardiovascularesy se refieren generalmente a los problemas ventilatorios
(ver revisones por Grossman, 1983 y por Bass y Gardner, 1985). También existen
estudios sobre la relacion entre las caracteristicas respiratorias y los desdrdenes
psiquiétricos (e.g. Christie, 1935; Dudley y Pitts-Poarch, 1980) y con los rasgos de
personalidad (e.g. Alexander y Saul, 1940; Shea, Walter, Murphy y Guz, 1987). Un escaso
nimero de estudios se han orientado a la especificidad de pardmetros respiratorios de las
diferentes emociones no patoldgicas (e.g.Felekey, 1916; Bloch y Santibafiez, 1972).

En nuestra investigacion sobre los patrones emocionales efectores, como ya dijimos,
encontramos patrones respiratorios tipicos que diferencian las seis emociones basicas.

La representacion estructural en forma de un arbol de decision que se presenta a
continuacién  resume los principales rasgos respiratorios para cada emocion (figura 1). Un
informe més detallado y cuantificado de estos resultados esta publicado en otro lugar
(Bloch, Lemeignan y Aguilera, 1991). Los resultados muestran muy claramente que los
patrones respiratorios son elementos significativos que diferencian las emociones basicas.
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Figura 1: representacion estructurada en forma de "arbol de decisién" que resume las principales
caracteristicas respiratorias de los patrones emocionales efectores. A la izquierda se da subrayado €l
nombre del rasgo. *Amplitud y *Frecuencia se refieren a descripciones que corresponden a cambios
con respecto a los valores basales. La pausa se refiere al periodo durante un ciclo respiratorio en e
cual no se detectaron movimientos expiratorios. Las lineas discontinuas en las representaciones
esquemdticas de los patrones respiratorios prototipicos, dan una indicacién del nivel mas bajo de

expiracion obtenido durante el estado neutral no emocional.



Componentes expresivos

"Las cualidades que comprometen cada muasculo de todo el
cuerpo van a provocar en Ud. sentimientos ... y estimular
las profundidades de vuestra propia psicologia."

(Michael Chekhov, 1953, pagina 65).

Larelacion de los misculos faciales con las emociones ha sido analizado muy en detalle
especialmente por Eckman y Oster (1979) y por lzard (1971). Un menor ndmero de
estudios experimentales se refieren a sistema postura (e.g., Riskind, 1984; Kudoh y
Masumoto, 1985; Duclos, Laird, Schneider, Sexter, Sterny Van Lighten, 1989).

Los rasgos posturales prototipicos que diferencian las emociones que hemos estudiado
y € estado neutral no emocional, se muestran esquematicamente en la figura 2. Deben
considerarse como "arquetipicos' en e sentido que le da Michael Chekhov, puesto que
sirven "como un modelo original de todos los posibles gestos del mismo tipo” ( Chekhov,
1953, pagina 77).
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Figura 2: rasgos prototipicos de la postura corporal para cada emocion: (subrayado) tonus general,
cualidad del movimiento, actitud direccional y orientacion de la cabeza.

La figura 3 muestra las principales caracteristicas faciales observadas para cada emocion,
expresadas en los términos coloquiales con los que los sujetos fueron guiados a reproducirlas.
Para la mayor parte de los sujetos € comenzar € patron respiratorio correcto llevaba por s




mismo a los gjustes faciales tipicos correspondientes. Instrucciones particulares de la gestualidad
facial por lo tanto solamente se daban cuando los componentes faciales estaban o ausentes o

eran imprecisos.
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Figura 3: principales rasgos faciales que diferencian cada emocion: grado de apertura del ojo, posicion
y/o grado de tensién — relajacion de los parpados, tension muscular en la frente, direccién de la mirada,
configuracion de la boca — labios y jemplos de expresiones facial es tipicas en fotografias.



CONCLUSIONES

Los patrones emocionales descritos son parte del repertorio psicofisiolégico humano. Lo
que esencialmente hicimos, fue extraer la "triada’ somética prototipica (respiracion, actitud
postural, expresion facial) cuya reproduccion es suficiente para activar parcia o totalmente la red
neural emocional correspondiente. Una vez que los patrones prototipicos fueron bien
identificados, fue posible ensefiar a los sujetos a "reproducirlos’ por asi decir.

La posibilidad de inducir estados emocionales por medio de la reproduccion de acciones fisicas
controladas , propuesta por nuestro modelo, puede ayudar a la gente a reconocer, expresar y
controlar mejor sus emociones. Esta metédica ha demostrado ser particularmente Util para actores
de teatro que necesitan inducir y controlar sus emociones avoluntad (Bloch et a., 1972b; 1987).

Mas aun, sabemos que buenos habitos respiratorios estén relacionados con € bienestar.
Creemos por gemplo, que € patrén respiratorio de la ternura, con su ritmo abdominal lento y
sus largas exhalaciones seguidas por una pausa, puede ser muy Util para reeducar a la gente que
sufre de disturbios respiratorios. Pero |0 que es importante en tales casos es activar todas las
acciones sométicas implicadas en esa emocion, incluyendo los elementos posturales y faciales. De
este modo uno podriair més alla del mero "gjercicio” respiratorio y lograr que € sujeto entreen la
imagineria y/o la evocacion persona de laternura. Por o demas encontramos que laternura es
la Unica emocion que presenta una significativa disminucion de la frecuencia cardiaca
(Lemeignan y Bloch, manuscrito en preparacion). La reproduccion de e patrén emociona
completo de laternura, puede tener aplicaciones clinicas y terapéuticas de gran valor.

Finalmente, es necesario hacer una advertencia con respecto a peligro del mal uso del
modelo propuesto, ya que implica cambios voluntarios de la respiracion, lo que sabemos es algo
muy delicado. Reproducir los patrones efectores emocionales, con la excepcion de la ternura,
plantea problemas éticos serios tanto para €l instructor que los ensefia como para € sujeto
experimental que los reproduce, y debe por lo tanto redlizarse con gran cuidado, respeto y
sensibilidad. De hecho tal entrenamiento no deberia ser intentado sin un guia experto.
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RESUMEN

Las configuraciomes respiratorio-posturo faciadles prototipicas de cada una de seis
emociones basicas ( alegria-risa, tristeza-llanto, rabia-agresién, miedo-ansiedad, amor erético y
ternura ) fueron previamente determinadas. Estos "patrones efectores emocionales " pueden ser
aprendidos y reproducidos a vountad. Su correcta reproduccion activa diferentes elementos del
sstema emociona correspondiente, induciendo un conjuto de cambios neurovegetativos
especificos, evocando la experiencia subjetiva correspondiente en € que los reproduce y
transmitiendo un mensagje emocional auteentico al observador .

El uso de acciones precisas para activar y des-activar sistemas emocionales especificos
aparece como un modelo "bottom-up” muy efectivo para provocar estados emocionales. Sin
embargo debido al rol cruciad que en este modelo tiene la respiracion, se recomienda
enfaticamente un cuidado especial a entrenar a personas a reproducir los patrones efectores
emocionales. De hecho tal entrenamiento no debe ser intentado sin la guia de expertos.



