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PROGRAMA DE CURSO
Unidad Académica Tipo de actividad curricular
Facultad de Ciencias Quimicas y Electivo de Formacion general (CFG) y Electivo
Farmacéuticas Complementario (artistico o deportivo)
Semestre SCT Horas de trabajo presencial Horas de trabajo no presencial
Otofio/
Primavera 2 2 1
Nombre de la actividad curricular Nivel para el que se propone
APRENDIZAJE INTEGRAL EN LA
UNIVERSIDAD Primer Ao - Segundo Ao

PROPOSITO GENERAL DEL CURSO

Este curso de Formacién General (CFG) tiene como propdsito acompafiar y fortalecer, desde una
mirada integral, el proceso de adaptativo y de progresién académica de estudiantes de primer y
segundo afio en contextos universitarios, consolidando herramientas claves para un desempefio
académico consciente y sostenido en el tiempo.

Desde una perspectiva metacognitiva, se promovera el desarrollo de habilidades que favorezcan el
aprendizaje auténomo, reflexivo y estratégico, permitiendo a las y los estudiantes enfrentar de
manera mas efectiva las demandas de su formacién profesional.

Asimismo, se fortaleceran habilidades socioemocionales orientadas a mejorar el bienestar, el sentido
de pertenencia y la vinculacion con la carrera. Se espera que las y los estudiantes puedan establecer
relaciones interpersonales saludables, integrarse de manera activa al entorno universitario,
expresarse con seguridad y asertividad, favoreciendo su desarrollo personal y futuro desempefio
laboral.

A lo largo del desarrollo de las clases, las y los estudiantes reciben acompanamiento y orientacion
psicoeducativa en los siguientes dmbitos:

I. Fortalecimiento de la vida académica y personal.

Il. Capacidad metacognitiva como pilar fundamental de la formacién profesional.

lll. Inteligencia Emocional y Habilidades socioemocionales.

De manera especifica, se abordaran contenidos relacionados con la orientaciéon y exploracién
vocacional, la gestion eficiente del tiempo, técnicas de estudio efectivas, el fortalecimiento de la
atencién, concentracion y memoria, asi como la autorregulacién del estrés académico y emocional.
Ademas, de la autoestima académica, pensamiento critico, la toma de decisiones informadas vy la
comunicacién asertiva, competencias esenciales para el éxito académico y personal.

Requisitos de Aprobacidn:
1. Calificacion final igual o superior a 4,0, en una escalade 1a 7.
2. 70% de asistencia minima.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE
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RA1. Comprender los procesos de adaptacion a la vida universitaria, integrando el analisis de desafios
personales y académicos, la gestion auténoma del aprendizaje y la reflexidn vocacional, con el fin de
fortalecer su sentido de pertenencia, motivacién y proyeccién en la carrera elegida.

RA2. Valora las propias habilidades de autogestion, y fortalece la capacidad metacognitiva que
facilita el proceso de aprendizaje consciente, auténomo, autorregulado y estratégico. Reformulando
un plan de accién para enfrentar exitosamente la trayectoria académica.

RA3. Desarrollar autoconocimiento y autorregulacién personal mediante la identificacion de
emociones, pensamientos y conductas, incorporando estrategias de autocuidado, comunicacién
asertiva y toma de decisiones, con el fin de favorecer su bienestar, desempefio académico y
adaptacion a la vida universitaria.

Al finalizar el curso, se espera que las y los estudiantes logren mayor autoconocimiento en relacién
con la mejor manera de aprender y relacionarse segun sus propias caracteristicas, potencialidades y
dificultades, como también estrategias de autocuidado para transitar de manera favorable y exitosa
la trayectoria universitaria.

RA a que contribuye Numero Nombre de la Unidad Duracién en
la Unidad Semanas
Comprender los procesos de | Fortalecimiento de la vida 4
adaptacién a la vida universitaria, académica y personal

integrando el anadlisis de desafios
personales y académicos, la gestion
auténoma del aprendizaje y la
reflexidon vocacional, con el fin de
fortalecer su sentido de pertenencia,
motivacion y proyeccion en la carrera
elegida.

Contenidos/Temas Indicadores de desempeiio

1.1.1. Analiza los cambios y desafios que implica
la experiencia universitaria en comparacién con
etapas educativas anteriores, reconociendo
como estas diferencias impactan en su manera de
aprender y afrontar nuevas exigencias.
Metacognicion y desafios en la vida universitaria
1.1.2. Identifica dificultades personales vy
académicas presentes en su trayectoria
universitaria, proponiendo acciones y estrategias
que promuevan el aprendizaje auténomo y
consciente, fundamentadas en principios de
metacognicién y basadas en informacidn
cientifica que desmitifique ideas erréneas sobre
el funcionamiento del cerebro (neuro-mitos).




“w|Facultad

de

“yu Ciencias Quimicas
y Farmaceéuticas

Universidad de Chile

Autonomiay progresiéon académica

1.2.1. Identifica y aplica estrategias de
autogestion para organizar sus actividades
académicas y personales, optimizando su tiempo
y recursos para mejorar su desempefio vy
bienestar.

1.2.2. Conocer los recursos y redes de apoyos
institucionales disponibles en la facultad y
universidad para potenciar su proceso
formativo.

1.2.3. Disefa y plantea un plan de desarrollo
académico y personal a mediano y largo
plazo, estableciendo metas claras y realistas
qgue orienten su trayectoria universitaria y
profesional.

Autoconocimiento y Motivacion

1.3.1 Reconoce y explica los distintos tipos de
motivaciéon académica (interna y externa),
analizando cémo influyen en su proceso de
aprendizaje.

1.3.2 Identifica las principales causas y
consecuencias de la desmotivacién académica,
proponiendo estrategias de reflexién vocacional
para afrontarla de manera proactiva.

1.3.3 Formula objetivos personales y académicos
que integren expectativas internas y externas,
destacando su importancia para el desarrollo en
el contexto universitario.

RA a que contribuye Numero Nombre de la Unidad Duracion en
la Unidad Semanas
Valora las propias habilidades de Il Capacidad metacognitiva 5

autogestion, y fortalece la capacidad
metacognitiva que facilita el proceso
de aprendizaje consciente, auténomo,
autorregulado y estratégico.
Reformulando un plan de accion para
enfrentar exitosamente la trayectoria
académica.

como pilar fundamental de la
formacién profesional.

Contenidos/Temas

Indicadores de desempeiio

Procesos cognitivos implicados en el aprendizaje

2.1.1 Identifica los principales
cognitivos (atencidn, percepcion,
pensamiento y lenguaje) y su
aprendizaje académico.

procesos
memoria,
rol en el

2.1.2 Reconoce cdmo los procesos cognitivos
influyen en su propio desempeiio académico,
identificando  fortalezas y  dificultades
personales en dichos procesos.

2.1.3 Aplica estrategias practicas para fortalecer
procesos cognitivos claves (como la atencién
sostenida, la organizacién de la informacién o la
memoria de trabajo) en contextos de estudio.
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Factores potenciadores del aprendizaje

2.2.1 Explica cudles son los factores que
favorecen los aprendizajes y cdémo estos
influyen  positiva o negativamente el
rendimiento académico.

2.2.2 Realiza un plan de accién que integre
técnicas de estudios personalizadas y procesos
metacognitivos

Aprendiendo a aprender

2.4.1 Infiere los diferentes conceptos y procesos
involucrados en la metacognicién.

2.4.2. Analiza y explica la relaciéon entre la
metacognicion y los hdbitos de estudios y cual
es la importancia del desarrollo de estas
habilidades para un transito académico exitoso.

Planificacién efectiva del tiempo en la vida
universitaria

2.5.1 Descubrimiento personal del tipo de
procrastinador y cdmo combatir este habito.

2.5.2 Describe las ventajas y desventajas de
organizar el tiempo, considerando los distintos
contextos y situaciones personales, en funcion
de una planificacion personalizada que le
permita optimizar tiempos de estudio y tiempos
de ocio.

2.5.3 Discrimina situaciones importantes de las
que no lo son, logrando jerarquizar las
actividades para ser consideradas en una
planificacion de tiempo personalizada.

2.5.4 Construye una planificacion semanal y
mensual personalizada considerando objetivos
y prioridades a fin de lograr una jerarquizacién
y optimizacidn del tiempo.

Herramientas para el aprendizaje académico

2.6.1 Analiza y compara las técnicas de estudio
que utiliza actualmente con las propuestas en
clase, clasificdndolas segun su efectividad
personal, tipo de contenido y contexto
académico.

2.6.2 Disefia un plan de estudio personalizado
poniendo en practica una planificacion del
tiempo, hdabitos de estudios, técnicas de
estudios personalizadas y procesos
metacognitivos que integre técnicas apropiadas
a sus necesidades segun el nivel de dificultad
de las materias y exigencias del entorno
académico para el logro de resultados
académicos esperados.
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RA a que contribuye Numero Nombre de la Unidad Duracién en
la Unidad Semanas
Desarrollar autoconocimiento y 1l Inteligencia Emocional y 5

autorregulacidon personal mediante la

identificacion de emociones,
pensamientos y conductas,
incorporando estrategias de

autocuidado, comunicacién asertiva y
toma de decisiones, con el fin de
favorecer su bienestar, desempeiio
académico y adaptacién a la trayectoria
universitaria.

Habilidades socioemocionales

Contenidos/Temas

Indicadores de desempeiio

Emociones y cdmo gestionarlas.

3.1.1 Identifica y distingue las propias
emociones, comparando la forma automatica
en que estas se expresan y la forma adecuada
de hacerlo.

3.1.2 Explica y argumenta las causas y efectos
de una inadecuada gestién de las emociones.

Ansiedad, autoestima y estrés académico, ¢cémo
gestionarlos?

3.2.1 Establece relaciones existentes entre los
factores biopsicosociales que pueden generar
ansiedad y/o estrés, y afectar el autoestima
académico.

3.2.2. Disefia un plan de accién como recurso de
apoyo ya sea para el autocuidado y la prevencion
del estrés académico o saber qué hacer en caso
de necesitar ayuda especializada.

Juicio critico para la toma de decisiones y resolucién
de Problemas

3.3.1. Evalda argumentos con el fin de tomar
decisiones y resolver problematicas en un
determinado contexto.

3.3.2. Propone e ilustra soluciones en forma oral
0 escrita, en relacién con los pasos a considerar
para una adecuada resolucién de problemas.

Comunicacion Asertiva y relaciones interpersonales

3.4.1 Identifica los conceptos involucrados en una
comunicacion efectiva y los errores causantes de
malentendidos y problemas en las relaciones
interpersonales.

3.4.2. Evalta didlogos propios y/o de otros en
diferentes contextos con el fin de estimar si son o
no efectivos.

3.4.3 Estima la importancia de expresar de forma
clara y objetiva su punto de vista, deseos o
derechos, siendo también empatico y asertivo.
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Metodologias

Requisitos de Aprobacion y Evaluaciones del
Curso

Curso tedrico practico en formato taller, en dénde a
través del didlogo y la reflexion se compartiran
experiencias y estrategias eficientes, con una
mirada constructivista.

Estrategias de ensefianza: Desarrollo de actividades
ludicas individuales y grupales, clases expositivas,
videos reflexivos, anadlisis de casos, guias de
autoconocimiento de cardacter analitico y reflexivo.

Estrategias de Evaluacién: trabajos reflexivos clase
a clase individuales o grupales, evaluaciones
formativas y  sumativas  incorporando la
participacioén en los talleres.

Evaluacién del Curso:
Calificacion final igual o superior a 4,0 en escala
dela7.

Ponderaciones: (100%)
Prueba médulo 1 (20%)

Prueba maédulo 2 (30%)
Prueba médulo 3 (40%)
Autoevaluacion y coevaluacion (10%)

*Estas evaluaciones pueden ser recuperables
con justificacion, sélo una vez.

* No se borraran calificaciones al término del
semestre.
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