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PROGRAMA DE CURSO FORMACION GENERAL

Nombre de la actividad curricular Unidad Académica coDIGO

Habilidades Socioemocionales para la Vida | Facultad de Ciencias Quimicasy | CE000111
Farmacéuticas

Nombre de la actividad curricular en inglés

Socioemotional Skills for life

Horas de trabajo presencial Horas de trabajo no presencial
2 2,5

N° de semanas N° de Créditos SCT

14 3

PROPOSITO GENERAL DEL CURSO

Este curso esta dirigido a los y las estudiantes de Pregrado de las Facultades de Ciencias Quimicas y
Farmacéuticas y Odontologia con el propdsito de fortalecer el proceso de autoconocimiento de
habilidades personales e interpersonales, a través de la reflexion y el didlogo para favorecer y
potenciar el desarrollo de diversas habilidades socioemocionales que contribuyan en la formacién
profesional e integral de futuros profesionales del area cientifica y del area de la salud.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA1: Desarrolla capacidad reflexiva sobre sus habilidades personales, autoestima y autoconcepto.
Identifica sus emociones, potenciales y limites personales de manera de favorecer su
autoconocimiento en distintos contextos

RA2: Integra los conocimientos bdsicos sobre ansiedad, frustracién y estrés; identificando la
manera en que éstas impactan en si mismo, aplicando técnicas de manejo del estrés.

RA3: Identifica los diferentes tipos de relaciones afectivas, considerando aspectos facilitadores u
obstaculizadores de las interacciones personales.

RA4: Aplica herramientas y estrategias para desarrollar sus habilidades sociales, comunicacién
efectiva, respeto y asertividad.

Al final el curso, se espera que los estudiantes logren una mayor comprensién de si mismos,
aprendiendo e identificando aspectos relacionados con el manejo de las emociones, deteccion de
sus potencialidades y dificultades, habilidades socioemocionales como el manejo del estrés,
tolerancia a la frustracidn, desarrollo de la escucha activa y empatia, entre otros.
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COMPETENCIAS SELLO A LAS QUE TRIBUTA EL CURSO (marcar solo dos)

1. Capacidad de Investigacion. 5. Responsabilidad social y compromiso
ciudadano.
X 2. Capacidad critica y autocritica. 6. Compromiso ético.
X 3. Capacidad de comunicacion oral y 7. Compromiso con la preservacion del
escrita. medioambiente.
4. Capacidad de comunicacion oral y 8. Valoracidn y respeto por la diversidad y
escrita en una segunda lengua. multiculturalidad.
Modulo N21
Emociones y Autoconocimento
Indicadores de Actividades Modalidad
Semana Contenidos desempeiio a realizar (sincrénica-
asincronica)
1
1. Presentacién Curso
2. Autoconocimiento, -ldentifica las “Mi Escudo” Sincrdnica
autoestima y auto emociones y su
concepto. respectivo manejo.
2 -Reconoce y
comprende sus
2.- Emociones {Qué son | propias emociones. “Como me veo, Asincronica
y como las manejo? como me ven los
-Expresa sus otros”
emociones de manera
adecuada.
3 .
. -Adquiere las
3.- Herramientas para el .
. competencias - .
manejo de las . Mi caja de Asincronica
. necesarias para A .
emociones. . herramientas
regular sus emociones
de forma apropiada.
4
. . -Interpreta y regula
4.- Reconociendo mis . a“o ” NP
. sus emociones de La silueta Sincrénica
emociones y sus
Lo . . acuerdo a las
implicancias en mi vida .
. herramientas
diaria. o
adquiridas.
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Bibliografia obligatoria de la unidad

° Bisquerra, R. (2003) “Educacidon Emocional y competencias basicas para la vida”. Revista de

Investigacion Educativa.

https://drive.google.com/drive/folders/12zSItWMNtf1DTpUzFOWxdJOLzSVROp1c

° Guia de apoyo psicolégico para universitarios (7ma.ed)

http://www.vrae.usach.cl/sites/vdaae/files/guia apoyo psicologico 2019 web.pdf

° Bisquerra, R. “Ponencia Universo de las Emociones”. Texto en PDF
Moédulo N22
Ansiedad y Estrés en contextos Académicos
Indicadores de Actividades a Modalidad
Semana Contenidos desempeiio realizar (sincrénica-
asincronica)
5 -Identifica los
conceptos de
1. Origen, causas y ansiedaf:I: miedo y ., e
. frustracion. Reflexidn y analisis
mitos sobre la “ S
Ansiedad. Cartadela Sincroénica
Ansiedad”
6 -Detecta sus propias
ansiedades, miedos y
2. Ansiedady frustraciones en el
miedos en contexto educativo. Asincrénica
contextos “Aprendiendo a
universitarios, -Aplica herramientas manejar mis
herramientas para un adecuado preocupaciones”
para su deteccién | manejo de la
y manejo. ansiedad y
frustracion.
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7 -Identifica el
concepto de estrés y
sus factores
gatillantes. “Echando a volar mis | Asincroénica
miedos”
3. Estrés Académico | -Diferencia los
y Ciclo Vital distintos tipos de
estrés  segun los
contextos
académicos y del
ciclo vital.
-Reconoce los
contextos o Guia practica de
8 L. situaciones que le Ejercicios de Sincronica
4. Técnicas para el , L
. generan estrés. Relajaciony
manejo del . .
. - Adquiere Mindfulness
Estrés. .
herramientas y
técnicas para el
manejo del estrés.

Bibliografia obligatoria de la unidad

Andrade, A. (2017) “Cosas que piensas cuando te comes las ufias”. Editorial Planeta

Chilena, Santiago, Chile.

Lennas, A (2019) “Diarios de las Emociones”. Editorial Planeta Chilena, Santiago, Chile.

Guia de apoyo psicolégico para universitarios (7ma.ed)
http://www.vrae.usach.cl/sites/vdaae/files/guia_apoyo psicologico 2019 web.pdf

Segu, C. et al (2014) “Presencia Plena”. Ediciones Alicia Simmross, Chile.

Barrera, A & Vinet, E. (2017) “Adultez Emergente y caracteristicas culturales de la etapa en

universitarios chilenos”. Terapia Psicoldgica, vol 35, Sociedad Chilena de Psicologia Clinica
Santiago, Chile.
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Modulo N23
Empatia y Relaciones Interpersonales
Indicadores de Actividades a Modalidad
Semana Contenidos desempeiio realizar (sincrénica-
asincronica)
9
-Conoce el concepto
1. Comunicacion de comunicacion “Role playing Sincrénica
activa y relaciones activa e identifica comunicacién
interpersonales. como influye en las activa”
relaciones
interpersonales.
10 -Reconoce la
importancia de
mantener relaciones Asincrénica
interpersonales sanas. Video “El Muro”
2. Construccion de Actividad “El
relaciones con otros. -Detecta situaciones muro”
protectoras y de Video “Vacio”
riesgo que se dan en
las relaciones
interpersonales.
11 -Distingue los

conceptos de empatia

y asertividad. Sincronica
, -Genera técnicas para | Actividad Reflexiva
3. Empatiay . . «
. . potenciar sus Video “El Cazo de
asertividad pilares . ”
habilidades blandas. Lorenzo
fundamentales en la
interaccion con otros. . .
-Adquiere 'y aplica
herramientas de
autocontrol para
favorecer sus
relaciones
interpersonales.
Bibliografia obligatoria de la unidad
° Barrera, A & Vinet, E. (2017) “Adultez Emergente y caracteristicas culturales de la etapa en

universitarios chilenos”. Terapia Psicoldgica, vol 35, Sociedad Chilena de Psicologia Clinica
Santiago, Chile.

° Lennas, A (2018) “Vacio”. Editorial Planeta Chilena, Santiago, Chile.
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Metodologias

Requisitos de Aprobacion

De ensefianza: Curso tedrico practico en formato
taller, en dénde se busca fomentar el didlogo y la
reflexion en conjunto desde una mirada
comprensiva y empatica. Desarrollo de
actividades ludicas individuales y grupales, en
donde los estudiantes podran explorar las
tematicas expuestas de una forma creativa e
introspectiva, utilizando técnicas de arte terapia,
relajacion, reflexivas y de autoconocimiento. Se
utilizaran presentaciones en power point,
material de apoyo, y material plastico.

De evaluaciéon: Se realizaran  trabajos
individuales y grupales de caracter reflexivo y
analitico, en dénde se espera que el estudiante
sea capaz de aplicar los contenidos vistos en
clase de manera integral.

Evaluaciones:(100%). Calificacién final igual o
superiora4,0enescaladela?.

Trabajo Individual médulo 1 (30%)
Trabajo Individual médulo 2 (30%)
Trabajo Grupal médulo 3 (40%)

Equipo Docente

Coordinador(a) del curso: Silbana Mufioz Méndez — ceap.ocig@uchile.cl

Docente(s) responsable: Ps. Fernanda Nufiez Ramirez - fernanda.nunez@ciq.uchile.cl




