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PROGRAMA DE CURSO
[Campos en Amarillo, no se pueden modificar] 

	Unidad Académica
	Tipo de actividad curricular 

	Facultad de Ciencias Químicas y Farmacéuticas 
	Electivo de Formación general (CFG)

	Semestre 
	SCT
	Horas de trabajo presencial
	Horas de trabajo no presencial

	Otoño y Primavera
	2
	2
	2,5

	Nombre de la actividad curricular
	Nivel para el que se propone:
(Ciclo básico, Ciclo de Licenciatura, Todos los niveles)

	Fútbol
	Todos los niveles

	PROPÓSITO GENERAL DEL CURSO

	Entendiendo que los cursos de formación tienen una fundamental importancia en la construcción de los aprendizajes de nuestro/as estudiantes de acuerdo a su propia realidad y bajo el contexto de emergencia sanitaria que vivimos, nos ofrece la oportunidad de relevar la actividad física y deportiva modelando, corrigiendo y colaborando a potenciar un ambiente de inclusión de todos y todas en la  formación académica de los estudiantes de nuestra Facultad.  
El propósito del curso es que los estudiantes adquieran los conocimientos (teóricos- prácticos) con una condición física de base, necesarios para desempeñarse de manera eficiente en un encuentro de Fútbol; manejando las técnicas y fundamentos básicos del juego. Por medio de su práctica se reforzarán habilidades sociales y colaborativas que dan sentido al trabajo en equipo, generando sentido identitario con nuestra Facultad e incorporando los valores propios de la práctica deportiva en su estilo de vida.  

	RESULTADOS DE APRENDIZAJE
(Formule un máximo de 3 o 4 resultados de aprendizaje fundamentales para alcanzar en 15 semanas)

	RA1. Aplicará en realidad de juego los conceptos, fundamentos técnicos, tácticas y estrategias básicas del fútbol considerando obligatoriamente el reglamento de este deporte, como una forma de expresión formativa de valores como el respeto, la honestidad, la colaboración y la tolerancia.

RA2. Elaborará registros de su actividad física y deportiva, semanal y mensual para dar cuenta de manera sistemática del progreso que cada estudiante tiene durante el desarrollo curso.

RA3. Vinculará algunos aspectos generales de la  fisiología del ejercicio con los  procesos biofisicoquímicos propios de la práctica deportiva; tales como: (i) desarrollo de la resistencia aeróbica y anaeróbica, (ii) fuerza y (iii) velocidad para lograr un aprendizaje significativo respecto de la importancia del deporte y la actividad física en la calidad de vida.







	RA a que 
contribuye la Unidad
	Número
	Nombre de la Unidad
	Duración en Semanas

	RA1 y RA2
	I y II
	 Acondicionamiento físico de base y nociones básicas de técnicas, fundamentos y 
y reglamento del fútbol
	5

	Contenidos/Temas
	Indicadores de desempeño

	 
1.- Trabajo de acondicionamiento de base.


2.- Familiarización con el implemento.




3.- Superficie del campo de juego y reglamento







4.- Demostración y práctica de las técnicas y fundamentos básicos del fútbol: 
· Conducción
· Drible
· Superficies de contacto con el balón
· Pases cortos, largos, rasantes, a media altura, alto.
· Cabeceo.
· Paradas y semiparadas.
· Remates.
	
Registra la actividad física realizada en clases en bitácora personal, para reconocer su actual estado 
de preparación y sus avances futuros.



Conoce las dimensiones, peso, textura y material con el que está confeccionado 
un balón de fútbol para luego realizar diferentes ejercicios y juegos con el implemento.



Aplica en el juego nociones básicas y principales del reglamento deportivo, tales como: 
· Dimensiones de la cancha de fútbol
· Dimensiones de los arcos
· Reglamentación, Infracciones o Faltas en el juego.
· Tiempos de juego.
· Tiempos de descanso.


Aplica, sin errores, técnicas y fundamentos básicos del fútbol, tales como: 
· Conducción
· Drible
· Superficies de contacto con el balón
· Pases cortos,  largos, rasantes, a media altura, alto.
· Cabeceo.
· Paradas y semiparadas.
· Remates.








	RA a que 
contribuye la Unidad
	Número
	Nombre de la Unidad
	Duración en Semanas

	RA2 – RA3
	II y III
	El Fútbol: Una herramienta para incorporar hábitos de vida saludable
	5

	Contenidos/Temas
	Indicadores de desempeño

	

1.- Posicionamiento o roles de los jugadores en cancha

2.- Estrategias de ATAQUE
 
3.-Estrategias en DEFENSA

4.- Estrategias del MEDIOCAMPO












5.-Importancia de la actividad física y el deporte en la adquisición de hábitos de vida saludable
	
Utiliza, de acuerdo al contexto del juego, la función a cumplir:

· Ejecuta constantemente en realidad de juego, las diversas funciones de posicionamiento 
dentro de la cancha (defensa lateral, defensa central, mediocampista, etc.)  en fase defensiva,
 para apoyar el mejor desempeño colectivo del equipo.


· Ejecuta constantemente en realidad de juego, las diversas funciones de posicionamiento 
dentro de la cancha (defensa lateral, defensa central, mediocampista, etc.)  en fases de ataque
 para apoyar el mejor desempeño colectivo del equipo.


A partir de la realidad de juego, reflexiona sobre su desempeño, a fin de concluir en qué rol dentro del 
juego (atacante, defensa, mediocampista o arquero) tiene una mejor eficacia deportiva.







Reporta un listado de beneficios y avances que se obtienen con la práctica sistemática y continua de la 
actividad física y deportiva.
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	RA a que 
contribuye la Unidad
	Número
	Nombre de la Unidad
	Duración en Semanas

	RA1, RA2 y RA3
	III
	Aprender para jugar y jugar para aprender
	5

	Contenidos/Temas
	Indicadores de desempeño

	
1.- Tácticas o esquemas de juego:
· Sistema 4-3-3
· Sistema 4-4-2
· Sistema 3,5,2
· Otros




2.- Reflexión y autoevaluación del proceso 
	

·  Aplica, sin errores, los fundamentos y contenidos propios    del fútbol en un partido de fútbol de 20 minutos 
por lado.

· Comunica, de forma oral  posterior al encuentro deportivo, el esquema de juego que le otorgó una mayor 
eficacia dentro del campo de juego.


Relata de forma escrita el trabajo desarrollado en el curso de Fútbol, relevando los siguientes aspectos:
· trabajo colaborativo
· incorporación de nuevas habilidades y destrezas
· mejoramiento de su capacidad física 
· beneficios para enfrentar la rutina diaria y académica.























	Metodologías
	Requisitos de Aprobación y Evaluaciones del Curso

	Las clases serán fundamentalmente prácticas dada la naturaleza de la actividad, aunque se harán intervenciones teóricas breves;  el juego será siempre la herramienta central para desarrollar los contenidos basado en la metodología de “jugar para aprender”, haciendo de este modo más sencillo la corrección y retroalimentación al estudiante de la técnica y de los fundamentos tratados.
Se utilizarán principios metodológicos de progresión y  de gradación de los gestos técnicos o fundamentos, es decir, se abordarán desde lo más sencillo a lo más complejo.
Siempre se utilizará el cierre de la clase para realizar una breve evaluación de lo realizado y  la motivación para la siguiente sesión.
	Para aprobar la asignatura, el estudiante deberá obtener un promedio ponderado mayor o igual a 4.0,
 de acuerdo a las siguientes actividades evaluativas:

* Asistencia mínima para aprobar debe ser de un 70 % ( de lo contrario debe abandonar el curso)
1.- Controles Físicos semanales: 20%

2.- Cumplimiento de Entrega de cartilla de Ejercitación y Práctica semanal                                    
( Cartilla de trabajo Individual completa): 20%
             
3.-Entrega de bitácora del curso: 30%                       

4.-Entrega de autoevaluación con rúbrica: 10%

5.- Participación del estudiante en clases por medio de la observación directa : 20%                                                       

Paralelamente se realizarán evaluaciones formativas breves clase a clase para estimular el aprendizaje y la motivación para la siguiente sesión.

	Bibliografía sugerida o complementaria

	 Bibliografía
*Futbol: Entrenamiento para niños y jóvenes. Bruggemann, Detlev
*Seiscientos programas para el entrenamiento de Fútbol. Padro,Humbert, Josep.Edit.
Paidrotribo, 1999
*La enseñanza y el entrenamiento del Fútbol 7: Un juego de iniciación al fútbol 11.
Pacheco Rui.Edit. Paidotribo.
Fisiología del Ejercicio (tomo 1)- Minuchin Edit. Nobuko Sa, año 2005.

	Elaborado por:
	Profesor, Raúl Astudillo Rubio.

	Validado por:
	Comisión de Validación de CFG de Facultad
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