
CASO CLÍNICO DIABETES MELLITUS: 

Descripción y antecedentes del caso. 

J.O.B.S. , mujer de 45 años, casada, 2 hijos, previsión FONASA B, con tratamiento para 

diabetes tipo II, hipertensión arterial y micosis sistémica. La paciente acude al Servicio de 

atención Farmacéutica (28/11/2011) presentando mareos y sudores fríos desde dos 

meses anteriores a la fecha de visita a la farmacia, presentando un valor de glucosa basal 

medido en la oficina de Farmacia de 65mg/dL. Además la paciente presenta valores 

elevados de su presión arterial. 

Fecha PAS (mmHg) PAD (mmHg) 
13/11/2011 160 90 
18/11/2011 180 100 
28/11/2011 165 95 
 

La paciente tiene tratamiento preescrito por su médico de atención primaria para su 

diabetes con Glibenclamida 5mg (1/2-1-1/2) desde hace 3 años y Metformina 850mg (1-

1-1) desde hace tres meses. 

Su tratamiento para la hipertensión arterial consiste en trandolapril 2mg (1-0-0). 

Otros tratamientos asociados son el Omeprazol 20mg (0-0-1) para un problema de hernia 

hiatal y desde hace 1 mes le han preescrito Ketoconazol 200mg (1-0-1) para una micosis 

sistémica. Se solicita a la paciente algunos análisis recientes para completar su historial 

farmacoterapéutico, observando que hace 1 año presentaba un valor de glucosa basal de 

105 mg/dL y hace dos meses dicho valor de glucosa basal es de 65mg/dL.  

DESARROLLE EL CASO CLÍNICO DE ACUERDO AL MÉTODO QUE A USTED MÁS LE 

ACOMODE.  

ALGUNAS SUGERENCIAS: 

1. Ponga énfasis en los PRM, cómo solucionarlos.  

2. Recuerde determinar parámetros de seguimientos farmacéuticos.  

3. Dé apoyo al paciente (EJ: confeccione un calendario adecuado de administración). 

4. Domine dosis máximas diarias de los medicamentos empleados, interacciones 

medicamentosas, rangos de referencia de laboratorios, etc, que necesite para resolver este 

caso. 

Dudas a los mails 

 Ayudante: cmrlangley@hotmail.com 

Profesora Ines Ruiz: iruiz@ciq.uchile.cl 

Profesora Betzabé: brubio@ciq.uchile.cl 
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