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ESENCIAS

SE EVAPORAN POR EXPOSICION AL AIRE A TEMPERATURA
AMBIENTE.

-

ACEITES VOLATILES
ACEITES ETEREOS
ACEITES ESENCIALES

FUNCION DE LAS ESENCIAS EN LAS PLANTAS

O Proteccidn contra la herviboria

O Atraccién

O Inhiben del crecimiento de otras especies
vegetales

ACEITES ESENCIALES

DEFINICION

» SON PRODUCTOS VOLATILES DE NATURALEZA QUIMICA
COMPLEJA
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MEZCLAS DE
TERPENOIDES

GENERALIDADES DE TERPENOIDES

v Los terpenoides estan ampliamente distribuidos en el Reino
Plantae ...

v En general los terpenos estan formados por unidades de 5 atomos
de carbono (isopreno)
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CLASIFICACION DE LOS TERPENOIDES

DISTRIBUCION DE LOS ACEITES ESENCIALES EN
EL REINO PLANTAE
= monoterpenos

=sesquiterpenos
Abundantes en algunas familias:
v" Coniferae = diterpenos
v’ Rutaceae b ~ FORMANDO
= sesterpenos HETEROSIDOS, ESTERES O LIBRES

v’ Lamiaceae

= sesquiterpenos

* triterpenos

EJEMPLOS DE TERPENOIDES
BIOSINTESIS DE TERPENOIDES
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. : COMPOSICION QUIMICA DE LAS ESENCIAS
COMPOSICION QUIMICA DE LAS ESENCIAS

Constituidas por mezclas de:

La mayoria de las esencias son mezclas de: COMPUESTOS OXIGENADOS

MONOTERPENOS 'Y SESQUITERPENOS GENERALMENTE MAYORITARIOS Y AROMATICOS

@ HIDROCARBUROS

GENERALMENTE MINORITARIOS
HIDROCARBUROS Y COMPUESTOS OXIGENADOS

SIN AROMA

CAPACES DE RETENER AROMAS




CLASIFICACION DE TERPENOIDES

SE CLASIFICAN EN:
»  TERPENOIDES DE CADENA ABIERTA

»  TERPENOIDES CICLICOS

CLASIFICACION DE TERPENOS
EJ.: TERPENOIDES ACICLICOS O DE CADENA ABIERTA
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CLASIFICACION DE TERPENOS

EJ.: TERPENOIDES CiCLICOS O DE CADENA CERRADA
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CLASIFICACION DE TERPENOS

TERPENOIDES AROMATICOS DERIVADOS DE C6-C3
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PROPIEDADES DE LOS ACEITES ESENCIALES

CADA ACEITE VOLATIL PRESENTA:
= Olor caracteristico
= indice de refraccién elevado

= Generalmente son 6pticamente activo
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PROPIEDADES DE LOS ACEITES ESENCIALES

ACEITES ESENCIALES

SON INMISCIBLES CON EL AGUA

AGUAS AROMATICAS




PROPIEDADES DE LOS ACEITES ESENCIALES

Son solubles en:
éter de petréleo y hexano
alcohol
cloroformo o diclorometano
acetona
éter étilico
aceites fijos

hidrocarburos terpénicos

PROPIEDADES DE LOS ACEITES ESENCIALES

L generalmente incoloros algunos sélidos a t° ambiente
- Son termolabiles
= pueden oxidarse y resinificarse oscureciéndose

ALMACENAMIENTO
« lugar fresco y seco
« recipiente de vidrio &mbar

« llenos en su totalidad y herméticos

PROPIEDADES DE LOS TERPENOIDES

medio acido/Temperatura
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PROPIEDADES DE LOS TERPENOIDES

= alcoholes
= aldehidos

o2
HIDROCARBUROS :> = cetonas

= fenoles

= gsteres fendlicos
= ésteres
. - .
a-terpinenc acidos
EJEMPLOS ESTEAROPTENOS
PROPIEDADES DE LOS TERPENOIDES LIQUIDOS
LOS TERPENOIDES OXIDADOS O ESTEAROPTENO Ejs: ESTEAROPTENOS LiQUIDOS: oH
. OCHy
son los principales responsables en los aceites volatiles de sus 2
propiedades: . .
4
> fisico-quimicas: olor, color, sabor '.“'. 1CH,
> farmacolégicas y terapéuticas 2(|:H
i
HaC
Pueden ser :
1. LIQUIDOS O eugenol
2.S0LIDOS Eugenia caryophyllata

Eucaliptol o cineol
Clavo de olor




EJEMPLOS ESTEAROPTENOS SOLIDOS

> Ej.: ESTEAROPTENOS SOLIDOS

mentol
timol

anetol

ANETOL

CH—CHCHj;

PURIFICACION DE LOS ESTEAROPTENOS

Los estearoptenos se pueden separar
a)  por destilacion fraccionada

b) por cristalizacion fraccionada a partir de disolventes
polares o por bajas temperaturas

¢)  por extraccion quimica

TECNICAS CROMATOGRAFICAS PARA FRACCIONAR LAS
ESENCIAS

»—Columnas Cromatograficas de adsorcion
Soporte : Silica gel o alimina
Fase movil : disolventes apolares

Reveladores:

p-anisaldehido-sulfurico o JTT—
vainillina-sulfarica
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VALORACION DE ACEITES ESENCIALES = CG/EM

ACEITES ESENCIALES

VS

ACEITES FIJOS

DIFERENGIAS ENTRE AGEITES VOLATILES ¥
ACEITES FILOS

ACEITES VOLATILES ALCEITES FlJOS

destilan en presencia de apor |$enstituidos por Esteres de giceral
de maus ¢On 3¢, grasos, saporifican con
& dlealiz

=l mire v 3 la luz == oxidan yw|en pressncia de sire v luz 3=
resinifican EnrEnciEn

una gota sobre papel produce dejan sobre papd una mancha
maEncha que desaparace parmanents dz grass

ACEITES FIJOS O ESTERES DEL GLICEROL
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Acido estearico
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saponificacion de un triglicérido
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DISTRIBUCION DE LOS ACEITES ESENCIALES EN
LOS DISTINTOS ORGANOS DE LA PLANTA

HOJAS: albahaca, menta, romero, salvia
RAICES : séndalo, valeriana

CORTEZA: canelo, cedro, pino

FLORES : geranio, jazmin, rosa

CASCARA DEL FRUTO: limén, naranja, mandarina

SEMILLAS : anis, hinojo, cardamomo.

DISTRIBUCION DE LOS ACEITES ESENCIALES EN
LOS DISTINTOS ORGANOS DE LA PLANTA

Ej.: las flores de lavandula
Presentan 0,8% de aceite
esencial

Componentes:

. linalol

. acetato de linalilo
e limoneno

*  cineol

Lavandula officinalis

e e, Lamiaceae (Labiatae)

linalol

DISTRIBUCION DE LOS ACEITES ESENCIALES EN
LOS DISTINTOS ORGANOS DE LA PLANTA

Flores

Especies de Rosa spp., Rosaceae
Componentes: (unos 300):

* nerol

* citronelol

* geraniol

* farnesol

* linalol

* eugenol

DISTRIBUCION DE LOS ACEITES ESENCIALES EN
LOS DISTINTOS ORGANOS DE LA PLANTA

En hojas de orégano.
Componentes:

v timol
v' carvacrol

Origanum majorana
Lamiaceae

timol carvacrol

DISTRIBUCION DE LOS ACEITES ESENCIALES EN
LOS DISTINTOS ORGANOS DE LA PLANTA

w2 BN O

Mentha piperita,
Lamiaceae

Sumidades floridas y hojas p.a.: mentol




DISTRIBUCION DE LOS ACEITES ESENCIALES EN
LOS DISTINTOS ORGANOS DE LA PLANTA

0H

Corteza de canela a0
Cinnamomum zeylanicum, Laureaceae

jkﬁJCHC— d
La/| 32<I:H

Aldehido cindmico (1 a 5 %) Eugenol (70 a 95%)

DISTRIBUCION DE LOS ACEITES ESENCIALES EN
LOS DISTINTOS ORGANOS DE LA PLANTA

Rizomas de Gengibre
Zingiber officinale, Zingiberaceae
Componentes: geranial; 1,8-cineol; neral: zingebereno; &- curcumeno

DISTRIBUCION DE LOS ACEITES ESENCIALES EN
LOS DISTINTOS ORGANOS DE LA PLANTA

Frutos de pimienta negra
Piper nigrum , Piperaceae
p.a. :piperina

DISTRIBUCION DE LOS ACEITES ESENCIALES EN
LOS DISTINTOS ORGANOS DE LA PLANTA

Frutos de anis estrellado, /llicium verum, llliciaceae

COMPONENTES DEL ACEITE ESENCIAL (5-8%)
= anetol (80-90%)

= fenandreno [
= limoneno

= linalol

= cineol

= fenchona

= anisaldehido

OTROS COMPONENTES
Acido shikimico

El anis estrellado es la materia prima del farmaco TAMIFLU
(oseltamivir). Antiviral Lab. Roche

DISTRIBUCION DE LOS ACEITES ESENCIALES EN
LOS DISTINTOS ORGANOS DE LA PLANTA

Semilla de nuez moscada

Myristica fragans,
Laureaceae
p-a.: miristicina

DISTRIBUCION DE LOS ACEITES ESENCIALES EN
LOS DISTINTOS ORGANOS DE UNA PLANTA

Para una misma especie la composicion quimica de la esencia
puede variar de un 6rgano a otro:

En el naranjo:
las flores de azahar y

las hojas y el epicarpio de sus frutos contienen diferentes
tipos de aceites volatiles

Componentes de los aceites esenciales en:
flores: d-limoneno, nerol

frutos: d-limoneno (95%), citral, citronelal, ésteres de nerilo,
geranilo, linalilo

hojas: linalol (75%), geraniol (15%), limoneno




DISTRIBUCION DE LOS ACEITES ESENCIALES EN
LOS DISTINTOS ORGANOS DE UNA PLANTA
Diferentes partes de la planta pueden suministrar esencias distintas.
Ej. Canela de Ceylan:
corteza rica en ALDEHIDO CINAMICO

hojas y raices ricas en EUGENOL Y ALCANFOR

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONTENIDO
DE ACEITE ESENCIAL DE UN ORGANISMO VEGETAL

La cantidad de aceite esencial sintetizado por las plantas se
ve influenciado por las condiciones del medio ambiente
especialmente el clima:

-

Los climas calidos favorecen la sintesis de estos
productos

LOCALIZACION DE LOS
ACEITES ESENCIALES
EN LOS DIFERENTES ORGANOS VEGETALES

LOCALIZACION DE LA ESENCIA EN LA PLANTA

Pueden encontrarse en:

Glandulas unicelulares:

células no diferenciadas llenas de
esencias, ubicadas en tejidos
normales (Ej. parénquima cortical de
la corteza de canela)

Son los mejores reservorios

porque estan protegidos contra
agentes oxidantes

LOCALIZACION DE LA ESENCIA EN LA PLANTA

GLANDULAS PLURICELULARES (6]
SACOS OLEIFEROS llamadas VITAS

pueden encontrarse en el pericarpio de
los frutos (entre las costillas) de las
umbeliferas

Carum carvi,
comino,
alcaravea

LOCALIZACION DE LA ESENCIA EN LA PLANTA

Glandulas pluricelulares superficiales y pelos glandulares.

tallo de tomate




LOCALIZACION DE LA ESENCIA EN LA PLANTA
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PROPIEDADES FARMACOLOGICAS DE LAS ESENCIAS

Las mas importantes son :

O  Estomaquicas: favorece la digestion gastrica y combate
la dispepsia

O  Dispepsia: digestion estomacal dificil de caracter
crénico

O Colerético: favorece la produccion de bilis por las
células hepaticas

O be;Iagogo: facilita la salida de la bilis desde la vesicula
iliar.

PROPIEDADES FARMACOLOGICAS DE LAS ESENCIAS
Antiespasmadico

Carminativo:

Antibacteriano

Antifingico

Antiinflamatorio

Cicatrizante o vulneraria

Sedante del sistema nervioso central

OO ] BB | { )

Estimulante del sistema nervioso central

METODOS DE OBTENCION DE ESENCIAS

Destilacién por arrastre con vapor con agua
Depende del material vegetal:
1a) Maceracion en agua y calentamiento directo

1b) Maceracion en agua y calentamiento con vapor de agua
producido en un recipiente externo

1c) Destilacién directa con vapor de agua

METODOS DE OBTENCION DE ESENCIAS

2.- Método de expresion (met. escudilla o prensado)
3. Extraccion con solventes
4. Técnica de enflorado

4a) En frio
4b) En caliente

METODOS DE OBTENCION DE ESENCIAS

DESTILACION POR ARRASTRE CON VAPOR DE AGUA

La destilacién con vapor de agua es una forma suave
ocasionando pocos cambios drasticos en el producto.

Se fundamenta en el hecho que dos liquidos volatiles
que son inmiscibles, hierven juntos a una temperatura
mas baja que el punto de ebullicion de cada uno de
ellos, ligeramente inferior a 100°C.




DESTILACION DIRECTA CON VAPOR DE AGUA

Se utiliza con drogas vegetales
frescas

Ej.: hojas de menta, el material
vegetal se cosecha y se lleva
directamente a la camara de
destilacion.

DESTILACION DIRECTA CON VAPOR DE AGUA

La maceracién no es necesaria porque el material
contiene considerable cantidad de agua.

El vapor de agua al pasar a través de la hierba fresca,
arrastra las gotitas de esencia hasta la camara
condensadora.

DESTILACION DIRECTA CON VAPOR DE AGUA
Sistema Clevenger

O El Clevenger consta de las siguientes
partes, comunicadas entre si para
formar un circuito cerrado-:
un tubo vertical

un refrigerante de bolas —

—

un tubo graduado E—

un tubo que cierra el circuito —
pequeno tubo lateral, donde se-coloca
un corcho con un tubo capilar, como
tubo de seguridad

ooooo

MACERACION EN AGUA Y CALENTAMENTO DIRECTO

El calentamiento a fuego directo se utiliza cuando el
material vegetal estéd seco y no se altera por ebullicion.

Ej.: esencia de trementina.
Es el producto volatil obtenido de corteza y madera por
destilacion de la oleorresina obtenida de Pinus pinaster,
n.v. pino maritimo, familia Pinaceae.

MACERACION EN AGUA Y CALENTAMENTO DIRECTO

Composicién quimica de la oleorresina
(trementina):

Esencia 20 %
Resina o colofonia 70 %
Fase acuosa 10 %

Se estan haciendo pruebas en la obtencién de biodisel a partir de la
trementina en varios paises

MACERACION EN AGUA Y CALENTAMENTO DIRECTO

Composicién de la esencia de trementina:
Casi exclusivamente hidrocarburos terpénicos biciclicos
(90%) (C4oH4g) que no son afectados por el calentamiento

directo
pinenos Hs
canfenos
felandrenos Hz 63 % de a - pineno ——»

<«—— 27 % de B - pinenno

canfeno ——» @
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MACERACION EN AGUA Y CALENTAMENTO DIRECTO

esencia de trementina

Extraccion de esencias por maceracién en agua y calentamiento con
vapor de agua producido en un recipiente externo

v

AGUA
ADE
REFRIGERACION

Extraccion
lig-liq

MACERACION EN AGUA Y CALENTAMENTO CON VAPOR DE
AGUA PRODUCIDO EN UN RECIPIENTE EXTERNO

Para esencias contenidas en material
vegetal seco o fresco que se alteran por
calentamiento directo.

1. Para material seco
Ej.: corteza de canela, clavo de olor,

- Ladroga se muele.

- Se cubre con una capa de agua, para
macerar.
- El'vapor generado en otro lugar se hace llegar

por tuberias

OBTENCION DE ESENCIAS POR EXPRESION

los componentes de los aceites volatiles
que no se pueden destilar porque se
descomponen, se obtienen por expresion.

Ej.: esencia de limén, esencia de naranja

La esencia se obtiene desde el epicarpio

=

raspando la parte amarillenta de los frutos

(epicarpio °

EXPRESION

OBTENCION DE ESENCIAS POR EXPRESION

proceso para esencias citricas, se hace rodar el fruto sobre
bandeja revestida de plas que penetran en la epidermis y
rompen las glandulas oleiferas.

Los glébulos de aceite caen en la bandeja y después se recogen

EXPRESION

VENTAJAS DEL METODO POR EXPRESION

El' método por expresion es el que proporciona
la-mejor esencia.

Se obtiene un producto con el mismo olor que la
droga que lo contiene.

es necesario que la droga posea una gran
cantidad de aceite esencial.

11



EXTRACCION DE ESENCIAS CON SOLVENTES

El material vegetal a t® ambiente se trata con solventes purificados (éter de

petréleo y hexano).

Extrae esencias con ciertas impurezas.(sustancias fijas grasas, ceras, pigmentos.)

&

Es necesario purificar por:
destilacion fraccionada.
Extraccion liquido-liquido

Solubilizar con etanol solubiliza las sustancias aromaticas volatiles y precipitar las
grasas y ceras.

TECNICA DE ENFLORACION

las grasas fijas ABSORBEN las
ESENCIAS

La industria de perfumes lo utiliza para @‘3\ [
érganos vegetales fragiles »

s

Ej.: pétalos de flores

Pueden ser en frio 0 en caliente.

TECNICA DE ENFLORACION EN FRIO
Por ésta técnica se procede de la siguiente manera

Los pétalos sobre placas de vidrio cubiertas
con capa manteca vegetal

se dejan por espacio de 24-72 horas.

Se sacan y se coloca material vegetal fresco
en la-misma materia grasa.

Se repite hasta 40 veces para
lograr una grasa saturada con esencia.

TECNICA DE ENFLORACION EN FRIO

La grasa se trata con alcohol para
extraer el aceite esencial.

s

disolucion alcohdlica

¢

se concentra en un evaporador
rotatorio a presién reducida

=

ESENCIA

TECNICA DE ENFLORACION EN CALIENTE

Se tratan las flores con manteca vegetal o con aceite
vegetal inodoro calentando a 50-80 °C durante 15
min, agitando continuamente.

La materia grasa se separa luego por filtracién y se
vuelve a emplear cargandola con una nueva porcién
de flores hasta saturarlas.

PLANTAS AROMATICAS

Nuez moscada
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PLANTAS AROMATICAS

Especie p-a.
B Thuja occidentalis (tuya) TUJONA
B Artemisia absinthium (ajenjo) TUJONA
®  Salvia officinalis (salvia) TUJONA
B Mentha pulegium (poleo) PULEGONA
®  Mentha spicata L. var. crispa CARVONA
(hierba buena)
B Mentha x piperita L MENTONA
B Pimpinella anisum (anis) ANETOL
®  Foeniculum vulgare (hinojo) ANETOL
8 lllicium verum trans- ANETOL
B Myristica fragans (nuez moscada) MIRISTICINA

ANETOL
CARVONA

o B 9 ; 2F
salvia 0 d s (o] ;
menta blanca
TUJONA PULEGONA MENTONA
CH3 & iiro -
iHCHCHz

0. CH,CH=CH,
MIRISTICINA ( .
o
CHa

Algunos metabolitos potencialmente toéxicos

»Aceites esenciales

y \ .
LD 10,2 gk
Salvia officinalis, Labiateae 50 tuyona: 0,2 grkg

salvia

Plantas aromaticas - Efectos toxicos

DL50 eucaliptol: 2-5g/kg

DL50 boldo 0,13 g/kg
(convulsiones a 0,07 g/kg)

DL50 tuyona: 0,2 g/kg

DL50 pulegona: 0,47 g/kg

DL50 carvona: 1,64 g/kg

DL50 trans-anetol 0,90 g/kg

APLICACIONES DE LOS ACEITES ESENCIALES

APLICACIONES DE LOS ACEITES ESENCIALES

CULTIVOS DE LAVANDULA

13



DROGAS VEGETALES RICAS

EN ESENCIAS

DROGA VEGETAL HOJAS DE MENTA

HOJAS DE MENTHA PIPERITA

La droga vegetal consiste en las hojas secas de Mentha piperita L.,
Lamiaceae

Sinénimos: Mentha piperita (L.) Huds,
Mentha piperita Stokes,
Mentha balsamae Willd.

Nombre vulgar: Menta, menta picante, menta negra y
hierba buena

“Monographs on selected medicinal plants”
World Health Organization (WHO)
Geneva, Switzerland. Vol. 2. 2002

USOS DESCRITOS EN FARMACOPEAS Y POR LA MEDICINA
TRADICIONAL

Para el tratamiento sintomatico de la dispepsia (digestion estomacal
lenta), la flatulencia (produccién de gases intestinales), célicos
intestinales y como colerético.

CONTRAINDICACIONES:
No existe informacién disponible.

ADVERTENCIAS:

No existe informacién disponible.

DESCRIPCION DE MENTHA PIPERITA

»>Hierba perenne, 30- 90 cm de alto

»Tallo rectangular

» Hojas opuestas, pecioladas, aovada-
oblonga a oblonga-lanceolada, aserrada,
puntiaguda-aguzada; verde oscuro en el
haz.

Disticas

espiga terminal.

DESCRIPCION DE MENTHA PIPERITA

> Sumidades floridas

Flores purpura, agrupadas en una

Los frutos son aquenios.
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DESCRIPCION DROGA VEGETAL HOJAS DE
MENTHA PIPERITA

Caracteristicas macroscopicas
Observacion bajo la lupa

La superficie inferior —suavemente
pubecente (vellosa) y con pelos
secretores visibles bajo lupa, como
puntos amarillentos brillantes

Peciolo acanalado, generalmente de 1 mm de diametro y 1 cm de
largo (2)

DESCRIPCION DROGA VEGETAL HOJAS DE
MENTHA PIPERITA

Caracteristicas microscopica

Corte transversal de la hoja

Fra, 320 Hoja do ;
:  monta. Co
derm(n llI";:'rl‘z‘l‘.ugor‘h'x L-del ﬂe s
ristato gy’ ﬂ!lﬂmnﬁo' Mal (l' l\j)klz 'io'\l]“bl 'ly -ﬂ‘.ﬂll‘"!‘ laris, o ”‘
o sancilio; 1, eatoma. Awnonte d!rgll (GHigy

DESCRIPCION DROGA VEGETAL HOJAS DE M. PIPERITA

Propiedades organolépticas

Olor —: caracteristico, penetrante
Sabor : caracteristico, aromatico,
refrescante

CONTENIDO DE ACEITE ESENCIAL

Ensayos quimicos:

» Las hojas secas enteras o cortadas, no deben contener
menos de 1,2 y 09 % v/p de aceite esencial,
respectivamente

DESCRIPCION DROGA VEGETAL HOJAS DE
MENTHA PIPERITA

El principal constituyente de las hojas es el:
» ACEITE ESENCIAL: 0,5—-4%

El aceite esencial contiene:

« Mentol (30-55%) isomentona (2-10%)
+Mentona (14-32%) 1,8-cineol (6-14%)
« Acetato y valerato o — pineno (1-1,5%)
de mentol (3=5%) = pineno (1-2%)
limoneno (1-5%)
neomentol (2,5-3,5%)
mentofurano — (1-9%)

COMPOSICION QUIMICA DE LA HOJA DE MENTHA PIPERITA

OH 0 %

—

mentol mentona
mentofurano

CINEOL

15



> ACIDOS FENOL CARBOXILICO
O &cido rosmarinico (1 =2 %)
O &cido cafeico

O &cido clorogénico

»  FLAVONAS

(m]

Mentésido (4’,5,7-trihidroxiflavona-7-ramnoglucé-sido,

ACIDOS TRITERPENICOS

r
«&cido ursdlico 0,3%
« &cido oleandlico 0,1%
»  OTROS COMPONENTES

a y B carotenos

esterificado en OH-4" con &cido cafeico)
isorroifolina, correspondiente descafeil derivado
luteolina-7-ramnoglucésido

rutina

hesperetina

oooaon

+ betaina 1,3%
« sales minerales 8-13%
« colina 0,1%

ENSAYOS DE IDENTIFICACION

Ensayos quimicos:
»  Cromatografia en capa fina

»  Cromatografia en fase gaseosa del aceite volatil, obtenido
por arrastre con vapor de agua

ENSAYOS DE IDENTIFICACION C.C.F. DE ACEITE ESENCIAL DE
HOJAS DE MENTHA PIPERITA L.

A
vii
Vil
I mentol i
VII metil acetato
%
T1 mentol v

T2 mentona/isomentona

1
T3 metil acetato de mentol 1 -

- -

Sistema de desarrollo

Tolueno-acetato de etilo (93:7) Vainillina ‘Acido
sulfarico fosfomolibdico
m 1 12 13 M 1 2 13

ENSAYOS DE IDENTIFICACION

Conservacion de la droga

»  Ladroga entera almacenada, protegida de la luz y el calor

pierde el 10% de esencia al afio

> Ladroga molida

&

pierde el 30 —40% en el afio

ESTUDIOS FARMACOLOGICOS DE LA HOJA DE MENTA

Actividad Antimicrobiana del aceite esencial

» Los extractos de hojas de Mentha piperita, presentan actividad
antibacteriana y antiviral in vitro

» La adicién de hojas en polvo sobre el agar inhibe el
crecimiento de:

- Salmonella typhimurium,
- Staphylococcus aureus
- Vibrio parahaemolyticus
a concentraciones de 0,1 =2,0% (p/v)
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ESTUDIOS FARMACOLOGICOS DE LA HOJA DE MENTA

Actividad de la esencia frente a la dispepsia, flatulencia y
célicos

colerético, colagogo, espasmolitico

ESTUDIOS FARMACOLOGICOS DE LA HOJA DE MENTA

Actividad Antiviral

» Los extractos acuosos y etandlicos de las hojas, presenta
actividad antiviral frente al virus que produce la morrifia a
concentraciones de 4-8 mg/mL
(morrina = enfermedad que ataca principalmente a las ovejas,
produciendo una hidropesia generalizada)

> El extracto acuoso de hojas, posee actividad frente al cultivo
de virus que producen enmedad de Newcastle en aves y frente
al herpes simple

ESTUDIOS FARMACOLOGICOS DE LA HOJA DE MENTA

Efecto sobre la contraccion del musculo liso
Actividad Antiespasmadica

= Extracto etandlico de hojas al 30%, inhibe el efecto de la
acetilcolina y de la histamina, inductoras de las
contracciones de la musculatura lisa en intestino de cobayos
in vitro, a concentracion de 10 mL/L. El resultado es similar a
aquellos obtenidos con 0,13 mg de atropina.

= Un extracto acuoso rico en flavonoides obtenido a partir de
hojas, inhibe las contracciones musculares inducidas con
cloruro de bario en intestino de cobayo in vitro, a la
concentracion de 0,5 g de hojas/mL

ESTUDIOS FARMACOLOGICOS DE LA HOJA DE MENTA

Actividad Colerética

v~ Una inyeccién de 0,5 mL de una infusién con hojas,

equivalente a 3,3g de hoja’kg de peso, aumenta la secrecion
de &cidos biliares en ratas canuladas, y a dosis de 0,4 mg/kg
de peso, en perros

v Una mezcla de flavonoides, aislados desde las hojas,

presenta actividad colerética en perros a la dosis de 2 mg/kg
de peso.

v La administracién, de un extracto etandlico al 30%, de hojas

(llevado a sequedad y disuelto en agua), en ratas, a la dosis
de 1 mL/kg de peso, aumenta el flujo biliar en 43%.

ESTUDIOS FARMACOLOGICOS DE LA HOJA DE MENTA

Actividad antiinflamatoria tépica

O El extracto metandlico de hojas en ratas (2 mg/oreja), inhibe
el edema inducido por el 12-O-tetradecanoilforbol-13-acetato
(TPA)

Actividad analgésica

O La administracién intragéstrica, de un extracto etandlico de
hojas al 30%, inhibe las contorsiones en ratas, inducidas por
fenilbenzoquinona. (EDg, = 2,1 ml/kg de peso)

ESTUDIOS FARMACOLOGICOS DE LA HOJA DE MENTA
Toxicidad

O Elinfuso al 10% secado en spray-dried, administrado a 12
ratas por via intragastrica (4 mg/kg de peso) como dosis Unica,
no produjo depresién en el sistema nervioso central, ni efectos
téxicos o mortalidad
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PRECAUCION:

Pacientes con célculos biliares no deberian consumir preparados con hojas
de M. piperita, a menos que sea bajo supervision médica

OTRAS PRECAUCIONES:

No existe informacién disponible respecto a interaccion con droga; con
examenes de laboratorio; carcinogénesis, mutagenésis; efecto teratogénico y
no-teratogénico sobre embarazo; o sobre uso pediatrico y mujeres en periodo
de lactancia.

Las hojas de Mentha piperita no deberian ser administrada a embarazadas,
mujeres en periodo de lactancia y nifios menores de 5 afios

FORMA DE ADMINISTRACION:
Hojas secas; tinturas e infusiones
POSOLOGIA:

O 1-3 g de droga cruda, tres veces al dia

O Infusién: a 1,5-3.0 g de hojas secas con 150 mL de agua
caliente, macerar por 10 minutos, Filtrar y beber 3 veces al dia
entre comidas

TINTURA al 20%:

0O 2-3 ml(1:5, en etanol al 45%), 3 veces al dia
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DROGA VEGETAL FLORES DE MANZANILLA

FLORES DE MANZANILLA

La droga vegetal consiste en las cabezuelas florales secas de
Chamomilla recutita (L.) Rauschert. Asteraceae (1- 4)

Sinénimos: Matricaria chamomilla L.
Matricaria recutita L.
Matricaria suaveolens L.

“Monographs on selected medicinal plants”
World Health Organization (WHO)
Geneva, Switzerland. Vol. 1. 1999
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USOS MEDICINALES

» Formas de administracion
= Flores secas en infusion
- Extracto liquido o fluido (1:1 en etanol al 45%)
- Tinturas (20 g en 100 ml en etanol al 45%)

> Uso interno avalado por experiencia clinica

Tratamiento sintomatico de afecciones digestivas,tales como:
dispepsia, hinchazén estomacal, mala digestién y flatulencia.

Infusiones de manzanilla se usan en el tratamiento de la
impaciencia y casos moderados de insomnio.

>

USOS MEDICINALES (continuacion)

Uso externo

Inflamacion e irritacion de la piel y mucosas:

Grietas en la piel, contusiones 0 golpes, lesiones cutaneas
producidas por el frio, picaduras de insectos (19, 23), incluyendo
irritacion e infeccién de la boca y encias, hemorroides.

Inhalacion
Alivio en la sintomatologia de irritacion del tracto respiratorio,
debido al resfriado comun.

Uso descrito en la farmacopea y por la medicina tradicional

Coadyuvante en el tratamiento de afecciones inflamatorias menores
del tracto gastro-intestinal

DESCRIPCION DE LA DROGA VEGETAL:
CAPITULOS FLORALES DE MANZANILLA

La droga ~ consiste en las
cabezuelas florales (capitulos
florales).

flores  periféricas  liguladas
blancas y numerosas

flores centrales  tubulares
amarillas, hermafroditas,
insertadas en un receptaculo,
conico, hueco, con un
pedunculo largo

las flores amarillas deben estar
enteras y sin aquenios

DESCRIPCION DE LA DROGA VEGETAL:
CAPITULOS FLORALES DE MANZANILLA

femeninas blancas, son
tridentadas y con 4 nervaduras,
rodeadas de un involucro
imbricado y aplastado

Las flores liguladas, pistiladas \M

Los frutos son aquenios $
mas 0 menos ovoides o
con 3 a5 costillas; no tienen vilano

PROPIEDADES ORGANOLEPTICAS

Olor : aromatico, agradable
Sabor : aromatico y ligeramente amargo

COMPOSICION QUIMICA
La flor de manzanilla contiene:

Agua 8a10%

mucilago urénico 10%
Principios activos: Aceite esencial: 0,5a1,5%
flavonoides 0,5a3%
cumarinas 0,1%

La farmacopea europea especifica no menos de 0,4% de aceite esencial

El aceite esencial viscoso de color azul o azul verdoso es el principal
componente activo.

Se encuentra mayoritariamente en las flores tubulares 65%, el receptaculo
posee 25% y las flores liguladas sélo un 10%
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Sesquiterpenos del aceite esencial de las flores de manzanilla

) °
OH

)-a-6xido de bisabolol A

chamazuleno )-a-bisabolol

1a156% 10a25% /Q—_;\j
-
Z
{

FARNESENO CADINENO

0XIDO DE
-£ - BISABOLOL B

o6xidos de bisabolol Ay B
(10— 25%),

TRANSFORMACION DE MATRICINA A CHAMAZULENO

H,O/T
H OCOCH; - CQ QQ

O,

% HOOC

° z
Proazuleno Ac. chamazulen Chamazulenc
(matricina) carboxilico

Composicion quimica manzanilla .. (Continuacion)

Entre los compuestos no volatiles (fijos) con accién
farmacoldgica tenemos los derivados fendlicos:

Flavonoides: 0,5 —-3%

apigenina (5, 7, 4-trihidroxiflavona) 6% de los flavonoides totales

7-O-glucésido de apigenina

Composicion quimica manzanilla (Continuacion)

Ademas se han aislado:
* luteolina,
+  7-O-glucésido de patuletina
«7-O-glucésido del quercetol (5, 7, 3, 4-tetrahidroxiflavonol)
« quercitrina (3-O-ramnésido de 3, 4, 5, 7-tetrahidroxiflavonol)
« 5, 4-dihidroxi-6,7,3,3-tetra metoxi flavona

OH
HO O
OH o
Luteolina

CUMARINAS EN MANZANILLA

= R=H umbeliferona
/ R =CH3 herniarina chamilina

OTROS COMPUESTOS BIOACTIVOS

Acidos polifendlicos:

vAcido clorogénico,
v'&cido caféico
v‘acido ferdlico

ALMACENAMIENTO

O Las flores que deben ser SECADAS inmediatamente después de la
cosecha, a la SOMBRA, deben guardarse protegidas de la luz y
humedad, ya que pierden rapidamente el aceite esencial, después
de un ano de almacenamiento pierden hasta el 50% de su esencia.
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ENSAYOS DE IDENTIDAD

O Caracteristicas macroscopicas y microscopicas

ENSAYOS DE IDENTIDAI

=

/
/

v/

Ensayos quimicos

Cuantificacion de la
esencia

Debe contener no menos de
0,4% pl/v de aceite esencial,
seguin método de
farmacopea

ENSAYOS DE IDENTIDAD

«Cromatografia en capa fina
~Cromatografia de gas para los constituyentes volatiles
*CLAE para flavonoides

CROMATOGRAFIA DE ACEITES ESENCIALES DE FLORES DE
MANZANILLA DETECCION DE TERPENOS

—F

Famesono vi QT T W
v

Azuleno

Poliinos 1V {g ’ .,‘g o :‘ —os
Bisabolol - -

Espatulenol u i i &." -
Oxido de bisabolol ' - -h s OBee

L — —— —— e
T3 1 3 5 7 9 n 13

Liquido de desarrollo : tolueno-acetato de etilo (93:7)

Revelado : Reactivo vainillina y ac. sulfdrico (VS)

CROMATOGRAFIA DE TINTURA DE FLOR DE MANZANILLA

T1 : rutina (Rf = 0,4); 4cido clorogénico (Rf
0,45), é&cido caféico y ferdlico (Rf = 0,9 y
0,95).

1 —2 - 3. Muestras comerciales de tinturas de
flor de manzanilla.

Liquido de desarrollo : acetato de etilo-4c.
férmico-ac. acético glacial-agua (100-11-11-
27).

Revelado : Reactivo Natural products-
polietilenglicol (NP/PEG).

INVESTIGACIONES FARMACOLOGICAS

Actividad antimicrobiana

O EI extracto hidroalcohdlico de manzanilla presenta efecto
bacteriostatico (inhibe el crecimiento) de:

= Staphylococcus aureus
- Streptococcus mutans

- Streptococcus grupo B
- Streptococcus salivarius

y efecto bactericida in vitro, sobre:
- Bacillus megatherium y
- Leptospira icterohaemorrhagiae

El aceite volatil de manzanilla, in vitro, también inhibe el crecimiento
de:

- Staphylococcus aureus y

- Bacilus subtilis
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INVESTIGACIONES FARMACOLOGICAS

Efecto positivo sobre los procesos digestivos

O Tanto el extracto de manzanilla como el (-)-a—bisabolol,
demuestran actividad antipéptica, in vitro.
(dispepsia: digestion dificil de caracter crénico)

ACTIVIDAD ANTIESPASMODICA
La actividad antiespasmadica de la manzanilla, ha sido atribuida a la

apigenina y al 7-O-glucésido de apigenina y al (-)-a-bisabolol (actividad
similar a la papaverina).

INVESTIGACIONES FARMACOLOGICAS (continuacion)

actividad antiinflamatoria

O La aplicacion tépica del extracto total de manzanilla o de la
fraccién que contiene s6lo los flavonoides, son muy efectivas
en la reduccién de la inflamaciéon producida en ratas, con la
aplicacion del aceite de crotén como agente inflamatorio.

O Apigenina y luteolina fueron mas activas como antiinflamatoria
que la indometacina y la fenilbutazona.

O El extracto de manzanilla, in vitro, inhibe las enzimas
ciclooxigenasa y lipooxigenasa, impidiendo la produccién de
prostaglandina y leucotrienos, conocidos inductores de la
inflamacion. Efecto semejante presenta el bisabolol y 6xido de
bisabolol, siendo mas activo el primero.

INVESTIGACIONES FARMACOLOGICAS (continuacién)
actividad antiinflamatoria

O Laactividad antiinflamatoria decrece en el siguiente orden:
Apigenina > luteolina > quercetina > miricetina > apigenina-7-O-
glucésido > rutina.

O Una aplicacién intradérmica de liposomas del 7-O-glucésido de
apigenina inhibe, en forma de dosis dependiente, la inflamacion de la
piel inducida en ratas.

Los ensayos clinicos que involucran la aplicacion tépica de una crema
base de un extracto de manzanilla, demostraron un efecto antiinflamatorio
tépico, superior —al efecto de la hidrocortisona al 0,25% y efecto

cicatrizante.

» Contraindicaciones
La presencia de LACTONAS en las preparaciones a base de
manzanilla, puede causar reacciones alérgicas en individuos
muy sensibles. Se han reportado casos de dermatitis por
contacto. Existen muy pocos casos de reacciones anafilacticas
(hipersensibilidad) a la ingestién de preparados de flores de
manzanilla

» Advertencias
No hay informacién disponible

Precauciones

Carcinogenésis, mutagenésis, dafio sobre la fertilidad:

No se comprobd efecto mutagénico en ensayos realizados con
cepas de Salmonella typhimurium. TA 97a, TA 98, TA 100 y
TA 104.

Y

- Efecto teratogénico

No se han reportados efectos teratégénicos in vivo

> Otras precauciones

No existe informacién respecto de interaccion con drogas o
exadmenes de laboratorio; sobre la ausencia de efecto
teratogénico, efecto en embarazadas, periodo de lactancia, o
dafio a nifios.

POSOLOGIA
0 Usointerno

Dosis para adulto:
« 2-8gde flores en infusién (3 veces al dia)
« Extracto fluido 1:1 en etanol al 45%: (1-4 mL, 3 veces al dia)

Dosis en nifios:

« 2 gde flores eninfusién, 3 veces al dia.

« Extracto fluido (una dosis de 0,6 —2 mL).

+No se deberia administrar a nifios menores de 3 afos.
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POSOLOGIA (continuacion)

O Uso externo
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