UNA MENTE ATENTA ES MAS FELIZ.

SESIONES MINDFULNESS

LES INVITAMOS A CONECTARSE CON LA PRACTICA DEL MINDFULNESS
FOCALIZANDO TU ATENCION MOMENTO A MOMENTO, AQUIETANDO LOS PENSAMIENTOS.
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a las 9.30 h
a las 15.30 h

Miércoles 27 de mayo,
Viernes 29 de mayo,
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