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CURSOS ELECTIVOS DEPORTIVOS 2014  FORMACION GENERAL ( SEGUNDO SEMESTRE) 8 CRÉDITOS
	CURSO ELECTIVO
	LUGAR
	HORARIO
	PROFESOR
	INICIO DE CLASES

	ACONDICIONAMIENTO  FÍSICO
( Damas y Varones)
	PARQUE OLIVOS
	LUNES – JUEVES Y VIERNES  11.15 A 12.15 HRS.
	CHRISTIAN VILLENA 
	LUNES 4 AGOSTO

	PESAS
( Damas y Varones)
	PISCINA ESCOLAR
	LUNES, MARTES, MIERCOLES, JUEVES, VIERNES   10.00  A 11.00  HRS.
	CHRISTIAN VILLENA 
	LUNES 4 AGOSTO

	NATACION

( Damas y Varones)
	PISCINA ESCOLAR
	LUNES-MARTES-MIERCOLES- JUEVES-VIERNES  7.45  A 8.55  HRS. 
	CHRISTIAN VILLENA 
	LUNES 4 AGOSTO

	BASQUETBOL
( Damas y Varones)
	MULTICANCHA
	LUNES 9.00 A 10.00 HRS. JUEVES Y VIERNES  10.10 A 11.15 HRS.

MARTES Y MIÉRCOLES 11.15 A 12.15 HRS.
	NORMA CRISTINA PADILLA

CHRIS.VILLENA 
	LUNES 4 AGOSTO

	VÓLEIBOL
( Damas y Varones)
	MULTICANCHA
	LUNES 10.10 A 11.10 HRS-JUEVES-VIERNES 11.25 HRS. A 12.25 HRS.

MARTES Y MIERCOLES12.20 A 13.20 HRS.
	NORMA CRISTINA PADILLA

CHRIS. VILLENA 
	LUNES 4 AGOSTO

	F Ú TBOL
( Damas-Varones ) 
	COMLEJO QUINTA NORMAL
	MARTES Y JUEVES 18.00 HRS. A 20.00 HRS. 
	RAUL ASTUDILLO-ALFREDO GRASSAU
	LUNES 4 AGOSTO

	TAEKWONDO (Damas y Varones)
	OCTÓGONO
	LUNES-MIERCOLES-VIERNES 17.45 HRS. A 19.45 HRS.
	CRISTIAN VALDÉS
	LUNES 4 AGOSTO

	TIRO CON ARCO  (Damas y Varones)
	PARQUE O”HIGGINS, SECTOR PATINÓDROMO
	MIERCOLES Y VIERNES DE 16.30 A 18.30 HRS.
	ESTHER DE LA HUERTA
	LUNES 4 AGOSTO

	ATLETISMO

(Damas y Varones)
	PISTA QUINTA NORMAL
	LUNES-MARTES- MIERCOLES  18.15 HRS. A 19.15 HRS.
	CHRISTIAN VILLENA
	LUNES 4 AGOSTO

	RUGBY
	COMLEJO QUINTA NORMAL
	LUNES Y MIERCOLES 17.30 HRS A 19.30 HRS.
	DARIO ARMIJO
	LUNES 4 AGOSTO

	BALON MANO (damas y varones)
	MULTICANCHA
	LUNES 11.15 A 12.15 Y JUEVES 12.30 A 13.30 HRS.
	MATIAS SALINAS
	LUNES 4 AGOSTO


Profesor : Christian Villena Vergara.- Jefe Unidad de Deportes.- cel. 99918997
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