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Talleres Psicoeducativos Grupales SEMDA
Oferta Noviembre 2021:

Taller: “Aprendiendo a regular la ansiedad”

Sesidén Unica de 1 hora y media de duracién, orientada a informar y favorecer el desarrollo de
estrategias de identificacidn y regulacidn de la ansiedad.

Fechas disponibles:
- Martes 16 de noviembre de 2021 de 15:00 a 16:30 hrs.
- Jueves 25 de noviembre de 2021 de 12:00 a 13:30 hrs.

Inscripciones en el siguiente enlace: https://forms.gle/LWN7u3T1riA1ZQQK6

Taller: “¢Es o no es Depresion? He ahi el dilema...”

El taller consta de 3 sesiones de 1 hora 30 minutos de duracidén a realizarse mediante plataforma
Zoom.

Estd orientado a entregar informacidn respecto a dificultades de animo disminuido y depresidn,
revisando estrategias de abordaje para aplicar en la vida cotidiana.

Se realizard los dias miércoles 17 y 24 de noviembre y 01 de diciembre de 12:00 a 13:30 horas.
Temas por sesion:

Sesion Fecha Tema
1 Miércoles 17 de noviembre ¢Animo bajo o depresion?
2 Miércoles 24 de noviembre Pensamientos negativos
3 Miércoles 01 de diciembre Estrategias de abordaje

Inscripciones en el siguiente enlace: https://forms.gle/F7LsAXzzGFt1TLA97

Irma Ahumada Valdivia
Psicologa Salud Mental Comunitaria SEMDA

Consultas al correo: irmahumada@u.uchile.cl
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