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CURSOS ELECTIVOS DEPORTIVOS 2014  FORMACION GENERAL ( PRIMER SEMESTRE) 8 CRÉDITOS
	CURSO ELECTIVO
	LUGAR
	HORARIO
	PROFESOR
	INICIO DE CLASES

	ACONDICIONAMIENTO  FÍSICO
( Damas y Varones)
	PARQUE OLIVOS
	LUNES – JUEVES Y VIERNES  11.15 A 12.15 HRS.
	CHRISTIAN VILLENA 
	LUNES 24 MARZO

	PESAS
( Damas y Varones)
	PISCINA ESCOLAR
	LUNES, MARTES, MIERCOLES, JUEVES, VIERNES   10.00  A 11.00  HRS.
	CHRISTIAN VILLENA 
	LUNES 24 MARZO 

	NATACION

( Damas y Varones)
	PISCINA ESCOLAR
	LUNES-MARTES-MIERCOLES- JUEVES-VIERNES  7.45  A 8.55 - 9.00 A 10.00 HRS. 
	CHRISTIAN VILLENA 
	LUNES 24 MARZO

	BASQUETBOL
( Damas y Varones)
	MULTICANCHA
	LUNES-JUEVES Y VIERNES  10.10 A 11.15 HRS.

MARTES Y MIÉRCOLES 11.15 A 12.15 HRS.
	NORMA CRISTINA PADILLA

CHRIS.VILLENA 
	LUNES 24 MARZO 

	VÓLEIBOL
( Damas y Varones)
	MULTICANCHA
	LUNES 10.10 A 11.10 HRS-JUEVES-VIERNES 11.25 HRS. A 12.25 HRS.

MARTES Y MIERCOLES12.20 A 13.20 HRS.
	NORMA CRISTINA PADILLA

CHRIS. VILLENA 
	LUNES 24 MARZO

	F Ú TBOL
( Damas-Varones ) 
	COMLEJO QUINTA NORMAL
	MARTES Y JUEVES 18.00 HRS. A 20.00 HRS. 
	RAUL ASTUDILLO-ALFREDO GRASSAU
	LUNES 24 MARZO

	TAEKWONDO (Damas y Varones)
	OCTÓGONO
	LUNES-MIERCOLES-VIERNES 17.45 HRS. A 19.45 HRS.
	CRISTIAN VALDÉS
	LUNES 24 MARZO 

	TIRO CON ARCO  (Damas y Varones)
	PARQUE O”HIGGINS, SECTOR PATINÓDROMO
	MIERCOLES Y VIERNES DE 16.30 A 18.30 HRS.
	ESTHER DE LA HUERTA
	LUNES 24 MARZO

	ATLETISMO

(Damas y Varones)
	PISTA QUINTA NORMAL
	LUNES-MARTES- MIERCOLES  18.15 HRS. A 19.15 HRS.
	CHRISTIAN VILLENA
	LUNES 24 MARZO 

	RUGBY
	COMLEJO QUINTA NORMAL
	LUNES Y MIERCOLES 17.30 HRS A 19.30 HRS.
	DARIO ARMIJO
	LUNES 24 MARZO

	BALON MANO (damas y varones)
	MULTICANCHA
	LUNES 11.15 A 12.15 Y JUEVES 12.30 A 13.30 HRS.
	MATIAS SALINAS
	LUNES 24 MARZO 
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HORARIO DE TALLERES 2014
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	AEROBICA

OCTOGONO

11.15 A 12.15 HRS.
	
	
	AEROBICA

OCTOGONO

11.15 A 12.15 HRS.
	

	TENIS DE MESA Y AJEDREZ ( D-V) OCTOGONO 12.15 A 13.45
	TENIS DE MESA Y AJEDREZ ( D-V) OCTOGONO 12.15 A 13.45
	TENIS DE MESA Y AJEDREZ ( D-V) OCTOGONO 12.15 A 13.45
	TENIS DE MESA Y AJEDREZ ( D-V) OCTOGONO 12.15 A 13.45
	TENIS DE MESA Y AJEDREZ ( D-V) OCTOGONO 12.15 A 13.45


NATACION –ACON.FÍSICO-PESAS ( Damas y Varones) Christian Villena
TIRO CON ARCO ( Damas y Varones Esther de la Huerta)
VOLEIBOL- BÁSQUETBOL-ATLETISMO  ( Damas y varones).Christian Villena-Norma Padilla

F ÚTBOL( Damas) TENIS DE MESA -AJEDREZ Prof. A.GRASSAU

FUTBOL ( Varones)  PROF.ASTUDILLO

RUGBY ( Varones ) PROF. DARÍO ARMIJO

BALON MANO ( Damas y Varones) Matias Salinas
AEROBICA Prof. Cristina Padilla

TAEKWONDO Prof. Cristian Valdés
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HORARIO SELECCIONES DEPORTIVAS 2014
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	NATACION 11.00  A 12.00  PISCINA(D-V)
	
	NATACION 11.00  A 12.00  PISCINA(D-V) 
	
	NATACIÓN   11.00  A 12.00  PISCINA(D-V) 

	BALON MANO DAMAS

12.15 A 13.30 HRS

MULTICANCHA
	
	
	
	BALON MANO DAMAS

11.15 A 12.30 HRS

MULTICANCHA

	ATLETISMO DAMAS Y VARONES 18.15 A 19.15 HRS.COMPLEJO QUINTA NORMAL
	ATLETISMO DAMAS Y VARONES 18.15 A 19.15 HRS.COMPLEJO QUINTA NORMAL
	ATLETISMO DAMAS Y VARONES 18.15 A 19.15 HRS.COMPLEJO QUINTA NORMAL
	BALON MANO VARONES

13.30 A 14.30 HRS

MULTICANCHA
	BALON MANO VARONES

13.30 A 14.30 HRS

MULTICANCHA

	BASQUETBOL DAMAS Y VARONES 17.30 HRS. A 20.30 HRS. MULTICANCHA
	
	TAEKWONDO DAMAS Y VARONES 17.45 A 19.45 HRS. OCTÓGONO
	BASQUETBOL DAMAS Y VARONES 17.30 HRS. A 20.30 HRS. MULTICANCHA
	

	SELECCIÓN DE RUGBY VARONES 17.30 A 20.00 HRS. COMPLEJO QUINTA NORMAL
	FÚTBOL DAMAS Y VARONES 18.00 HRS A 20.00 HRS . COMPLEJO QUINTA NORMAL
	 RUGBY VARONES 17.30 A 20.00 HRS. COMPLEJO QUINTA NORMAL
	VÓLEIBOL  DAMAS Y VARONES 
20.30 hrs. a 22.30 hrs. MULTICANCHA
	

	TAEKWONDO DAMAS Y VARONES 17.45 A 19.45 HRS. OCTÓGONO
	VÓLEIBOL  DAMAS Y VARONES 
17.30 hrs. a 21.30 hrs. MULTICANCHA
	
	FÚTBOL DAMAS Y VARONES 18.00 HRS A 20.00 HRS . COMPLEJO QUINTA NORMAL
	TAEKWONDO DAMAS Y VARONES 17.45 A 19.45 HRS. OCTÓGONO


VOLEIBOL ( Damas y varones). MELISA CONTRERAS NAVARRETE
F ÚTBOL-NATACION ( Damas-varones ) Prof. A.GRASSAU
B ÁSQUETBOL-ATLETISMO  (Damas y Varones)  C.VILLENA-C.PADILLA
FUTBOL ( Varones)  PROF.ASTUDILLO
RUGBY ( Varones ) PROF. DARÍO ARMIJO

BALON MANO ( Damas y Varones) Matias Salinas
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Equipo de La Unidad de Educación Física y Deportes  2014
	NOMBRE
	PROFESIÓN
	HORAS
	ACTIVIDADES

	Alfredo Grassau
	Profesor de Educación Física
	18 horas
	Detallado en cuadro anterior

	Raúl Astudillo
	Profesor de Educación Física
	6 horas
	Detallado en cuadro anterior

	Cristina Padilla
	Profesor de Educación Física
	8 horas

	Detallado en cuadro anterior

	Darío Armijo
	Profesor de Educación Física
	5 horas
	Detallado en cuadro anterior

	Melisa Contreras N.
	Profesor de Educación Física
	6 horas
	Detallado en cuadro anterior

	Cristian Valdés
	Profesor de Educación Física-Instructor
	6 horas
	Detallado en cuadro anterior

	Esther de la Huerta
	Profesor de Educación Física
	5 horas
	Detallado en cuadro anterior

	Matías Salinas
	Profesor de Educación Física
	10 horas
	Detallado en cuadro anterior

	Christian Villena V.

	Profesor de Educación Física
	44 horas
	Detallado en cuadro anterior

	Luis Céspedes
	Funcionario-Asistente múltiple acción
	44 horas
	Apoyo a la Unidad,  y profesores trabajo en todas las actividades 
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