
EMERGENCIAS 
VARIAS

EdV 2025 Curso: Primeros Auxilios en Desastres

Por ayudantes: Antonia Gargiullo, Nadia Hidalgo, Matías Santana



¿URGENCIA O EMERGENCIA?2



Diferenciemos con ejemplos3



Lesiones oculares

Cómo podríamos definirlas???



Trauma ocular

El trauma ocular puede ir desde la presencia de un 

cuerpo extraño (lesión más común), irritación por alguna 

sustancia química, hasta una herida penetrante con mal 

pronóstico, perdida parcial o total de la vista.

Lesión originada por un agente mecánico o químico sobre 

el ojo y sus estructuras, ocasionando daño en el tejido, 

teniendo diversos grados dependiendo del compromiso 

de la función visual temporal o permanente. 
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OBJETO PEQUEÑO EN EL OJO O EL PÁRPADO

•Examine el ojo con buena iluminación. Para encontrar el cuerpo extraño, 

procure que la persona mire hacia arriba y hacia abajo, y luego de un lado a otro.

•Para mirar bajo del párpado superior, se puede colocar un aplicador de algodón 

en la parte exterior de dicho párpado y estirar suavemente el párpado por 

encima del aplicador.

•Si el objeto está en el párpado, trate de lavarlo suavemente con agua.

•Si esto no funciona, pídale que parpadee; a veces solo esto es suficiente para 

que se localice en el ángulo interno y pueda retirarse con la punta de un pañuelo 

limpio.
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OVACE

Obstrucción de la vía aérea por un cuerpo extraño (OVACE), provoca un cuadro 
repentino de asfixia, que si no se resuelve provoca una hipoxia grave, da lugar a 
pérdida de consciencia, pudiendo derivar en un paro cardiorrespiratorio y en el peor de 
los casos la muerte
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1. SÍNCOPES



”

Síncope o desmayo

Pérdida transitoria de la conciencia 
de inicio rápido, de corta duración y 

recuperación completa y 
espontánea

10

10



¿Qué Ocurre?11
disminución de la 

presión arterial disminución abrupta 
del flujo sanguíneo 

cerebral
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Posición de trendelemburg
13



POSICIÓN DE SEGURIDAD14



¿Y QUÉ PASA CON 
LAS 
DISAUTONOMÍAS?

15



16
Las disautonomías son un término social 
utilizado para describir trastornos del 
sistema nervioso autónomo. Las 
disautonomías suelen ser de manifestación 
crónica, además de multisistémica, 
afectando a más de un órgano y presentan 
una alta variabilidad de síntomas y 
manifestaciones

Fuente: https://disautonomia.cl/



2. ASMA



DEFINICIÓN: 18
Enfermedad crónica que 

cursa con estados de hiper 
reactividad bronquial, 

causando que los bronquios 
se inflamen y se estrechen



SÍNTOMAS DE UNA CRISIS 
ASMÁTICA 

19

¿Que hago?



3. URGENCIAS 
GLICÉMICAS



DEFINICIÓN
21

HIPERGLICEMIA: glicemia sobre 120 mg/dl 

HIPOGLICEMIA: glicemia bajo 65 mg/dl



CAUSAS POSIBLES DE UNA 
HIPOGLICEMIA 22

Ayuno prolongado, dosis inadecuada 
de insulina (si la persona es 
diabética), ingerir alcohol, vómitos, 
diarrea

Síntomas comunes:
- Temblor, irritabilidad, hambre, 

ansiedad, taquicardia, sudor frío, 
somnolencia, lenguaje 
incoherente, inconsciencia.



¿QUÉ HACER?23



¿QUÉ HACER SI LA 
PERSONA PIERDE LA 
CONCIENCIA?
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HIPERGLICEMIA

¿Qué hacer?

síntomas
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4. INFARTO
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31
La irrigación 
coronaria se produce 
en un 80% durante 
el diástole y en un
20% durante la 
sístole

El miocardio, es el 
tejido con
requerimientos 
aeróbicos basales
más altos (el que 
consume más 
oxígeno)



32
SÍNTOMAS 
CARACTERÍSTICOS

- Dolor precordial, dolor 
torácico de carácter 
opresivo, retroesternal, 
puede irradiar 
(extenderse) hacia el 
brazo izquierdo o la 
espalda

- Disnea
- Sudoración, palidez, 

frialdad



33 ¿QUÉ ES IMPORTANTE QUE 
YO HAGA?

Traslade inmediatamente a la persona a 
un servicio de urgencias.

Anote la hora de inicio de los síntomas, y 
cómo estos comenzaron.

Mientras más antecedentes tenga de la 
persona, mejor (ejemplo, si la persona 
tiene diabetes, hipertensión, etc).
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5. Objeto extraño en 
la nariz
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6. Objeto extraño en 
el oído
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THANKS!
Any questions?
▹


