


















































































A Escucha	activa
B reentrenamiento	de	la	(B)entilación
C Categorización	de	necesidades
D Derivación	a	redes	de	apoyo
E psico-Educación









A	: Vía	aérea	permeable,	más	protección	cervical
B	: Buena	ventilación
C	: Circulación	más	cohibir	hemorragias
D	: Déficit	neurológico



Recién	nacido 90	ml	por	kilo
Niño	(2	a	10	años) 80	ml	por	kilo

Adulto 70	ml	por	kilo
Embarazada	-	tercer	trimestre 100	ml	por	kilo

A=	Alerta Sin	déficit,	responde	como	nosotros,	en	forma	normal.

V=	Voz Responde	cuando	le	hablamos,	se	ve	desorientado,	pero	al	hablarle	fuerte,	responde	en
forma	normal.

D=	Dolor Responde	al	estímulo	doloroso.	Parece	estar	inconsciente,	pero	al	pellizcarlo	responde.
I=	Inconsciente No	responde	a	ningún	estímulo,	pero	aún	respira	y	tiene	pulso.



Venosa	: Color	oscuro	que	sale	de	forma	continua.
Arterial	: Color	rojo	vivo	que	brota	a	borbotones	(como	una	fuente).
Capilar	: Color	rojo	vivo	que	sale	de	forma	continua.

Internas	: Aquellas	que	no	vemos	pero	sospechamos,	ejemplo,	cuando	después	de	un	golpe	observamos	aumento	de
volumen	y	hematoma	en	la	zona	del	golpe.

Externas	: Las	que	observamos,	salida	de	sangre.
Exteriorizadas	: Es	la	salida	de	sangre	por	orificio	natural	(ejemplo,	sangramiento	de	nariz).
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