
ABC y Seguridad  
en la escena 



¿QUÉ ES EL ABC? 



¿Por qué estoy aquí? 
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Tengo 5 pacientes 
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Tengo 5 pacientes 
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• ¿Quién muere primero? 



A B C D  
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X 



A B C D  
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X 



A B C D  
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X 



A B C D  
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X 



A B C D  
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X 



A B C D  
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X 



¿QUÉ ES LO PRIMERO ? 
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 1  

Solicite Apoyo  

Evaluar X- A-B-C-D-E 

S  S  S   

Saber cuando  

Solo si ya revisamos las SSS 
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 1  

Seguridad 

Personal   

Seguridad  

De la  
Escena  

Situación   

Solicite 
Apoyo  

Evaluar  
A-B-C-D-E 

S  S  S   

SI  
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Recuerde  
COVID  
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 X  

Sangrado 
controlado  

NO 

Presión directa 
Vendaje 

Compresivo 

Evaluar 
torniquete 

  
Evaluar A-B-C-D-E 
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 A 

Vías  Aéreas 
Permeables NO 

SI 

Retirar objeto 

Restringir  
Movimiento 

cervical 

Precaución 
reflejo del 

vomito 

Evaluar  
respiración 

Maniobra de  
Heimlich  
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  B 

Ventilación 
Normal 

Evalué la 
causa 

Evitar 
hipoxia 

Evaluar tórax 
Descartar 

neumotórax 
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C 

Hemorragia 
Controlada  

Evaluar  
2 ° Torniquete  

En  
hemorragia masiva  

Inmovilización  
FX 

Vendaje  
Traslado  

• Evaluar perfusión 
• Llene capilar  

• Temperatura y color de piel  
Evaluar  
Pulsos  

A- B - C de la hemorragia 



Volemia 

 

• ¿Cuánta sangre tenemos?  
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Volemia 

• RN                                         90 ml /kilo 

• 2 – 10 años                          80 ml /kilo  

• Adulto                                  70 ml /kilo 

 

 

• PCR  al perder la mitad de la volemia. 
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Tipos de Hemorragia 

© 2021- EU Silvia Paulina Rojas Núñez 



© 2021 - EU Silvia Paulina Rojas Núñez 



© 2021 - EU Silvia Paulina Rojas Núñez 



Evaluación Primaria : Circulación 
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 D 

Evaluación  
Pupilas 

Evaluar 
consciencia 

ADVI  

Evaluar  
Respuesta Verbal  

Evaluar  
 Respuesta Motora 
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 E Examen 
Céfalo caudal  

Cuidar privacidad 
Cuidar hipotermia  

Evaluación 
Secundaria  
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¿QUÉ USAMOS AHORA? 
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USAMOS  X-A-B-C-D-E  



Por fin terminó la clase !!! 
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X 
Detener Hemorragias 

Masivas 

Respira si o no 
Evaluar  tórax 


