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15| ABC Y SEGURIDAD
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JQUE ES EL ABC?




&POr QUé EStOy aqui?

12

© 2021 - EU Silvia Paulina Rojas Nuhez



Tengo 5 pacientes
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Tengo 5 pacientes

e ¢{Quién muere primero?
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:QUE ES LO PRIMERO ?
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SSS

Saber cuando Solicite Apoyo

Evaluar X- A-B-C-D-E

Solo si ya revisamos las SSS
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Seguridad

Solicite
Personal
= Apoyo
1 Seguridad
De la - %
Escena
o Evaluar
A-B-C-D-E
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Protocol
rotocolo MLAR.CH.

Hemorragia Masiva

Trauma en cranes
Hipoatermia
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Sangrado
controlado

Presion directa
Vendaje
Compresivo

!

Evaluar
torniquete Evaluar A-B-C-D-E
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Vias Aéreas
NO Permeables

SI

Retirar objeto

Restringir
Movimiento
Maniobra de cervical
Heimlich

Precaucion Evaluar

respiracion

reflejo del
vomito
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-

(1)Respirci60rmal (2) Obstruccion parcial (3) Obstruccion completa
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CERRADA ABIERTA
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Golpes en la espalda

Compresiones Compresiones
abdominales: abdominales:
posicion del puino posicion de la

segunda mano
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Ventilacion
Normal

NO 9|

Evalué la
causa

Evitar
hipoxia

Evaluar torax
Descartar
neumotorax
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Hemorragia
Controlada

Inmovilizacion

FX
Vendaje
Evaluar Traslado
2 ° Torniquete |
En

hemorragia masiva

e Evaluar perfusion
Evaluar * Llene capilar
Pulsos  Temperaturay color de piel

A- B - C de la hemorragia
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Volemia

e iCuanta sangre tenemos?
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Volemia

* RN 90 ml /kilo
e 2—10anos 80 ml /kilo
e Adulto 70 ml /kilo

* PCR al perder la mitad de la volemia.
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Tipos de Hemorragia

RTERIALES

EXTERNAS ENOSAS
CAPILARES

RTERIALES

HEMORRAGIA INTERNAS ENOSAS
CAPILARES

RTERIALES
ENOSAS

EXTERIORIZADAS
CAPILARES
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AVe.

s lQue es una hemorragia

angre que sale a
Chorro de 1laa hendas

Sangre Que Torma un
cCharco on €l suelo

vendaje empapado en
sangre

con peligro para la vicda 7

Sangrado qQue Nno se
logra detener

Ropa empapada en
sangrae

FPerdida parcial o total de
unNn miembro

Hemorragia en una
victima confundida o
inconsciente
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Evaluacion Primaria : Circulacion

Lugar Anatomico %o de volumen | Pérdida estimada (adulto
SANgUNEO T0Kg) en litros.

Pelvis 20-50 1- 1.5

Femur 20-50 1-1.5

Columna 10-30 0> -1.5

Tibia, humero 10-30 05-1.5

Pie, mano 3—10 0.2 —0.5

Radio, cubito >—10 0.2 -0.5

costillas 2—4 0.1 0.2

Fuente: American College of Surgeons (2009), Advance trauma
life support
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Evaluacion
Pupilas

Respuesta Verbal
i

D Evaluar

consciencia
ADVI

Evaluar

Evaluar
Respuesta Motora
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Alerta
Verbal
Doloroso
Inconsciente
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Isocoria Miosis
Pupilas de igual tamafio. Conlraccion excesiva de las pupilas.

L

Midriasis Anisocoria
Dilatacion excesiva de las pupilas. Tamano desigual de las pupilas.
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Evaluacion
Secundaria

Examen
Céfalo caudal

4 )

Cuidar privacidad
Cuidar hipotermia
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| COI“)fObal’ via aérea RS moonsonadc. Cany de Geods!
Control Cervical | "ASPERCION 6 S6COCCIONGS

sCofarn cemmcal

|_Inspeccion de torax_[SSSS Heridas BN Tapar

Pulso
Relleno capilar
Colory temperdwa de la piel

Buscar hemorragas
y cohibir hemomagias
No impoctantes

Escala de coma de Glasgow (GCS)
« Apertura ocular
~ Respoesta verbal
« Respuesta motors
| Exploracién papilar

Exposicion de zonas __I Cubrir Y prevenir
afectadas hipotermia
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JQUE USAMOS AHORA?
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USAMOS X-A-B-C-D-E

© 2021 - EU Silvia Paulina Rojas Nufiez



Por fin termino la clase !!!
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Detener Hemorragias
Masivas

Proteger Columna Caervical
Mantener via adres
paermeable

Respira si o no
Evaluar torax

Evaluar pulso
Cohibir hemorragias
Llene capilar

Evaluacion Neuroldgica
Aportura oculan
Ssensibilidad

Exponer zonas afectadas
Prevenir hipotermia




