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Primeros Auxilios
en Catastrofes
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1.Muy Débil Menos de 3.5:
Generalmente no se siente,
1l. Débil pero es registrado.
11l Leve 3.5-5.4:
= & A menudo se siente, pero s6lo
(] IV. Moderado Q causa dafios menores.
(¥ =
e T =
() . Poco Fuerte g 55-6.0:
. : o
== QOcasionadanos ligerosa
E VI. Fuerte R -cdificios.
L) L]
<] VIl. Muy Fuerte g 6.1-6.9:
. - Puede ocasionar daos severos
2 [ VIl Destructivo E en dreas muy pobladas.
N QS
B e S g
W ) Gran terremoto. Destruccion
'-l-l "-l total a comunidades cercanas.
9 Terremoto mayor. Causa graves
Escala Sismica Modificada de Mercalli
I. Imperceptible Microsismo, detectado por instrumentos
II. Muy Leve Sentido por algunas personas (generalmente en reposo)
III. Leve Sentido por algunas personas dentro de edificios
IV. Moderado Sentido por algunas personas fuera de edificios
V. Poco Fuerte Sentido por casi todos
VI. Fuerte Sentido por todos
Las construcciones sufren daiio moderado

-V Darlos considerables en estructuras
1060 V@MWV Dailos graves vy panico general.
X. Desastroso Destruccion en edificios bien construidos
XI. Muy Desastroso Casi nada queda en pie
XII. Catastrofico Destruccion total
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Epidemiologia

e 27 de Febrero 2010 Chile

759 muertos......cccceeeeeieeene 8.8
* 12 de Enero 2010 Haiti
316.000 muertos .............. 7.0
e 22 de Febrero 2011 Nueva Zelanda
181 muertos .......euveveeeeeens 6,1
* 11 de Marzo 2011 Japdn
856 muertos........ccceeeuveenn. 9.0
e 23 de Octubre 2011 Turquia
644 muertos......ccceeeeeveeennne 7.1

CONSEJOS ANTE RIESGOS NATURALES
Que hacer jYA!
Que hacer durante
Que hacer después

RIESGOS NATURALES

Terremotos

Inundaciones

Fendmenos meteoroldgicos adversos




ii Yall
A partir de este momento tenemos que hacer:

Comprobar que el Plan de Prevencion

Autoproteccion del lugar donde nos encontramos,
contiene las medidas para saber qué hacer durante un
terremoto y donde reunirse después de que haya

dejado de temblar.

ii Ya!l
A partir de este momento tenemos que hacer:
Articulos INDESPENSABLES

PRODUCTOS DE HIGIENE BOTIQUIN

« gel antibacterial ‘ = @
: :)::Iralsh:g'emio « primeros auxilios
« toallas higiénicas B \ /

ALIMENTOS Y BEBIDAS COMUNICACION
NO PERECIBLES 3 + literna (pilas)
) , énm . rla;:ap:r:tsil (pilas)
comida enlatada S ecilbato

* paquete de galletas 8 2 l . .

* agua embotellada
* chocolate en barra

él’ g / « agenda con teléfonos
« Gtiles para escribir

« plumén grueso

ABRIGO DIVERSOS
M., Z Af
« llevar un cambio de ropa ey « bolsas de plastico
« zapatos « cuchilla multipropésitos

‘ § ‘ « cuerda de poliester
« cerillos

* cinta adhesiva

L0\) .
0y & T documentos personales
DINERO U o y de casa

Fg9 < + copia de llaves
== + medicamentos
+ tener cambio en * petate

moneda y billetes
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ii Yal!l
Antes del Terremoto:

Ten siempre un

Recuerda anclar botiquin en casa con
muebles y armarios todos los elementos
a la pared al dia

ii Yall

Antes del Terremoto:

Ten en la despensa

o0 en algun punto clave,
comida enlatada en
caso de emergencia.

Ten siempre en la
mesa de noche estos
elementos en caso
de emergencia
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Que hacer durante

\

3 \\
AN

Mantente cerca de las
puertas, columnas

o estructuras fuertes

que sirvan para crear

el triangulo de la vida

Mantente alejado
de ventanas o muebles

) ad
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Localizaremos los lugares més
Seguros:
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Triangulo de Vida.
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Después de un terremoto

NO Si
[ X

® | ia

T | IF

escaleras o T
elevador v \ Kephwgaria
/.\
o: Alejarsede T
objetos que
puedan caer
esperar en zona segura

Después de un terremoto




10-07-2021

Después de un terremoto

* No usar ascensor

* No usar fésforos o encendedores
* No entrar a edificios dafiados

* Alejarse de postes

* Alejarse de ventanas

* Ayudar a los heridos

Localizaremos los lugares mas
Seguros:

* éesseguro el marco de una puerta?
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Tsunami

Medidas de prevencion:

——

Identifique las vias de
evacuacion, puntos de
encuentro y las zonas
libres de inundacion por
tsunami

10-07-2021
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En zonas costeras:

Si siente un sismo que no le permite mantenerse en
pie, evacue en cuanto termine el movimiento hacia una zona
en altura.

Evacue hacia zonas en altura solo si recibe informacion oficial
de alerta o0 alarma de tsunami o ve que el mar se recoge.

. Realice la evacuacién a pie (no en auto).
. Muévase hacia una zona libre de inundacioén y dirijase

al punto de encuentro mas cercano.

. Si no puede llegar hasta una zona en altura, suba a un piso

superior o al techo de una construccion solida. Como ultima
opcion, subase a un arbol firme.

. Aléjese de rios y esteros.
. Manténgase informado con una radio o televisor a pilas.
. Vuelva a su hogar s6lo cuando las autoridades lo indiquen.

Aluvion

12
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Senales de alerta de aluvion:

. Puertas o ventanas que se descuadran.

2. Desplazamiento de escaleras, caminos o murallas
exteriores y apariciéon de grietas en el hogar, suelo o
calles.

. Afloramiento de agua en nuevos puntos y roturas
subterraneas del alcantarillado.

. Disminucidon o aumento repentino del nivel de un
curso de agua. Preparate para evacuar.

Frente a un aluvion:

. Manténgase informado con una radio o televisor a pilas.

. Evacue hacia lugares altos, lejos de la trayectoria del
aluvion.

. Si el aluvidn se estd acercando, busque proteccién entre un
grupo de arboles o un edificio sdlido.

. Si estd manejando y llegd a un area inundada, aléjese del
lugar. Tome otra direccion hacia un lugar en altura.

. Manténgase alejado del drea de derrumbe, ya que podrian
generarse aluviones adicionales.

. Vuelva a su hogar sélo cuando las autoridades lo indiquen.
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Erupcion Volcanica

Regiones de La Araucanfa y Los Rios

Regién de La Arsucania

Regidn de Los Lagos

Regidn de Nuble

Regiones de Los Rios y Los Lagos
Regidn de Los Lagos
Regién de Los Rios
Region del Biobio
Regidn de Los Rios
Regién del Maule
Regidn de Los Lagos
Regién de La Araucania
Regidn de Aysén
Regidn de Antofagasta

A #VolcanesActivos

Carréin

Puyehue-Cordon Cautle

osorno

L cabuco

Chitan

~ Hudson

92 Volcanes activos en
todo Chile.

Son los més peligrosos o
con muy alto grado de
riesgo especifico (tipo I),
o sea, aquellos con
erupciones histéricas
importantes y/o con
poblacién expuesta
directamente. ; Cudles
son? ~ Mira el mapa.

Volcanes tienen alto
grado de riesgo
especifico (tipo Il) o
que han presentado
erupciones menores o
signos de actividad
que podria indicar
reactivacion

Volcanes con
riesgo moderado
(tipo 111).

Volcanes de bajo
riesgo (tipo IV).

1 9 Volcanes de muy
bajo riesgo (tipo V).

10-07-2021
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NIVELES DE ALERTA VOLCANICA DE SERNAGEOMIN

ALERTA VERDE ALERTA AMARILLA ALERTA NARANJA ALERTA ROJA

ACTIVID, Sin Variacion Inestable Variacion significativa Esperable desarrollo
de un evento eruptivo

Explosiones menores, aparicion | i 5|0 [ g Erupcion mayor
Habitual de fumarolas, incremento en | -[o (LD 0 inminente o en curso
parametros de monitoreo nivel inferior)

- : : Mantenerse informado por || Dl Seguir instrucciones

. Sin peligro para

(_QUE HACER? a pghlagciér:’ canales oficiales de autoridades | /(o[ 0 cn de autoridades, posible
locales y nacionales acceso al volcan evacuacion

&
- -

Si las autoridades indican que debe
evacuar:

1. Desconecte la energia
eléctrica y cierre las llaves
de paso de agua y gas.

2. Cubra su boca, narizy
oidos con pafios himedos. |

3. Trasladese a una zona de
seguridad.

4. Vuelva a su hogar cuando
las autoridades lo
indiquen.

15
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Si no debe evacuar y el volcan esta
emanando cenizas:

. No salga de su casay
respire a través de un pafio
hamedo. También protéjase
usando anteojos.

. Cierre las ventanas, puertas
y conductos de ventilacion
de la vivienda

. Cubra con pafios humedos
los espacios que queden
alrededor de las ventanas y
puertas.

. Cubra los depdsitos de

agua para que no se
contaminen con cenizas.

Si esta al aire libre:

. Aléjese de las areas donde
sopla el viento que proviene
del volcan.

. Dirijase a lugares en altura
por las vias de evacuacion
establecidas.

. No cruce quebradas o rios.

. Si estd manejando y es
sorprendido por una lluvia de
cenizas, permanezca dentro
del vehiculo con las ventanas
y puertas cerradas. En caso
de que pueda avanzar, hagalo
lentamente.

16
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Incendio Forestal

Un incendio forestal
corresponde a un fuego que se
propaga sin control a través de
la vegetacion y pone en peligro
a las personas, los bienes y/o
el medio ambiente.

CONAF (130)
Bomberos (132)
Carabineros (133).

17
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2.
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Frente a un incendio:

Aléjese del area
inmediatamente.

No dé la espalda al
fuego mientras se aleja del
lugar.

Si en las cercanias de su
hogar hay un incendio
forestal, tome las
precauciones y preparese
para evacuar.

Si no puede evacuar::

1. Camine cerca de aguas poco profundas (rios, lagos o lagunas). Podrian
servirle como via de evacuacion.

2. Sino hay agua cerca, refigiese en un area despejada de vegetacion o

entre rocas.

3. Acuéstese en el suelo y cibrase el cuerpo con ropa o tierra, respirando

muy cerca del suelo a través de un pafio para no inhalar humo.

4. Siuna persona se estd quemando, envuélvala con una manta y haga que

ruede por el suelo hasta que el fuego se apague.

5. Tenga cuidado cuando vuelva a entrar en un area natural quemada, pues

los sitios calientes pueden reactivarse.

18
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Velocidades de escape

CATEGORIA - FUENTE

Un grupo de personas ancianas 0,751 E-uglm-:-tl:l Et a.l ".cuU3]
Una persona anciana 0,948 an:laurh et al. fl‘:l":l&:l Su gll‘l‘ﬂtl:l ei
| al. (2003}

U a p-ers:: a con un nife 1,020 5ug|m-:nt|:| Et a.l. EEELB]

LIn.a persana emp janl:lcn un 'i:rhe 1,070 5ug|mﬂtn Et al l'.cuUE]

Una persona caminan d-: Ie t|:| 1,14 Wl:u:u:l E. Sc mldtlem f2u1r:b-'“ -
L-|-I:IE :bEfS.':l a ramlnanl:l-: rni:caral:lameﬁte I 122' HE Fin-::nlauc Et al |'lEEE.]
..... Una persona caminando répido’ | 152" | Knoblauch etal. (1996)
Una parsona caminanda lento i 1,79 Wood & Schmidtlein (2012hk)
I Una Persana corm eru:h:u nu:udera:amente . 2,68 1 Wood & Schmidtlein (2012b)
o Una persona o erdn 'a.|.:-.;:i|:| 1‘ ..... 3 33 ....... | .“Wni:;l.:luﬂ. g’;“I'I'Ildtli“ll.'l..[-éui..;&-:

Fuente J'. T.-'.*m.'.:-. rn' {2015) sobve la base de Knoblauch et al. (19%6), Sugimoto et al. (2003) y Wood &
Schmidtlein (2012h).

Sindrome
de
Aplastamiento

19
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Sindrome de Aplastamiento

« Lesidon por Aplastamiento=

Una parte del cuerpo se somete a un alto grado de
fuerza o presion, usualmente entre dos objetos
pesados o inmdviles.

» Sindrome Compartimental =

Aumento de la presion dentro de un espacio confinado
gue conduce a un compromiso microvascular y muerte
celular como resultado de la hipoxia

Sindrome de Aplastamiento

Atrapamiento de
areas corporales
por estructuras
externas,
produciendo una
presidén constante y
mantenida en el
miembro afectado

20



Sindrome de Aplastamiento

* Manifestacién sistémica de la rabdomiolisis, posterior a la liberacién
de la presidén o aplastamiento del musculo esquelético, resultante en
shock, falla renal aguda y otros sintomas.

Sindrome de Aplastamiento

« Pedir ayuda (SAMU, 131) informando sobre el
aplastamiento por un objeto pesado. El coordinador
del servicio de emergencias debera organizar cuanto
antes la ayuda técnica imprescindible.

« Acercarse a la victima solo a condicién de que esto no
suponga ningun peligro.

10-07-2021
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Sindrome de Aplastamiento

En caso de que hayan transcurrido menos de diez minutos
desde el aplastamiento intentaremos liberar a la victima de la
carga que lo produjo.

Si el aplastamiento dura mas de ese tiempo no liberaremos
nunca la zona afectada pues esto puede suponer un grave
riesgo para la vida de la victima al segregarse sustancias toxicas
que pueden pasar a la sangre produciendo arritmias o fallos
renales.

Definiciones

POLICONTUSION : Conjunto de lesiones cerradas por golpes y
que no afectan otros sistemas ( 6seo, nervioso, etc), o sea que
no tiene riesgo vital.

POLITRAUMATISMO :Conjunto de varios traumas que afectan
su integridad en 2 o mas sistemas y que si tiene riesgo vital

22
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Valoracion inicial del sindrome de
aplastamiento

Segun el grado de llegada a la victima, se presentan los
siguientes casos:

Si la victima se encuentra enterrada por completo, la probabilidad de que
sufra de sindrome de aplastamiento es alta.

Si la victima se encuentra parcialmente enterrada, se deben observar las
zonas de compresion, y realizar un analisis del estado general, para poder
valorarlo.

Si es una victima liberada, se debe realizar un estudio local de todas las
lesiones.
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Sindrome Aplastamiento

A veces, a consecuencia del
aumento de presion en la
cavidad peritoneal, se produce
una rotura del diafragma y un
desplazamiento de los drganos
intra abdominales a la caja
toracica.

El aplastamiento de las
extremidades produce hipoxia
y dafio extenso.

SINDROME DE APLASTAMIENTO

Las consecuencias suelen ser
graves. El sintoma dominante tras
un aplastamiento de la caja
tordcica es la insuficiencia
respiratoria

24
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MiOglobma

Histamina

Acido lactico

Oxido nitrico

Potasio

Después de la descompresion, las
acciones a tomar son:

* Apoyo
psicoldgico.

* Aplicar
analgésicos a la
victima.

25
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SEGUMIENTO DE TODAS LAS VICTIMAS
DE DESASTRES , INCLUSO AQUELLOS
CON LESIONES LEVES, EN BUSQUEDA
DE SIGNOS Y SINTOMAS DEL
SINDROME DE APLASTAMIENTO

« Dano tisular

* Lesion
4 horas muscular
* Neuropraxia

Tratamiento

* Dano

6-8 horas mioneural
ireversible
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