FACULTAD

ODONTOLOGIA

UNIVERSIDAD DE CHILE

Dra. Patricia Palma F.

Area de Microbiologia

Dpto. de Patologia y Medicina Oral
ppalma@odontologia.uchile.cl

Sesion 1:
Introduccion a la
microbiologia

Capsula 2
Microorganismos
y bienestar
humano



FACULTAD
ODONTOLOGIA
UNIVERSIDAD DE CHILE

Disciplina muy amplia
de gran impacto en
diversas areas del
desarrollo
relacionados al ser
humano




MICROBIAL CELLS 3%{@,5 w)
-100 TRILLION W
(-70-90%) Aofe
-5"‘ FACULTAD ‘;g", - N
- 7] ODONTOLOGIA ,0//'6) ? ;\u ‘,\0 \?\
U UNIVERSIDAD DE CHILE /.\‘.40'% .&0:/ 6)0

! G ] f‘)‘ N ux\' ‘
Microoreanismos &‘ /| V)7 ol 70-90% céluas bacterianas y fungicas /‘\« '
g .;»:;’« RO z.‘;,%('%s e\ Bacteria 3.8x1013 m A

en el ser humano (O

. AL by
v %28 S 0% Ao & RN
, AV AN B
Del total de células en el Ji R NZAN D G2
: s vy "@Jo/é TR
cuerpo humano se estima e ;»f,.g,sg\as %ﬁ??“}
oY i ° - ;23
que menos de un tercio ‘\ (@‘,‘@: O
son células humanas. La (}}3’}7 Ooo%(,
otra fraccién f;}\\olﬂ' Y
Vé s [$40 ol ,90 \
corresponderia a céluas | "}-’f; 3%%1
. finei 15{ i 0908  HUMAN CELLS
bacterianas y fungicas VA 069 .30 TRILLION
Oad ]
\e ‘ 130 ’ov
(¥ 038
‘oY eg
@t) 19|
7 fos| ,
o |°5’f;\ -
ad 3 = 9 5 =
https://www.amnh.org/expIore/science-topics/microbiome-health/meet—your-n%?gr;biome e 93” 10 30%’ CEIUaS humanas 3X10



https://www.amnh.org/explore/science-topics/microbiome-health/meet-your-microbiome

iQué es la Microbiota
normal?

Son los microbios que se encuentran tipicamente en
personas sanas.

Estan presentes en diferentes zonas del cuerpo y
pueden ser patégenos.

Habitualmente estdn presente todo el tiempo y se
considera autoctona.

También algunos pueden ser transitorios y estan
presentes en algunas personas sanas durante un
tiempo breve, sin causar enfermedad.

Residen en la superficie de la piel, en la saliva y
conjuntiva. También en la mucosa oral, en el tracto
gastrointestinal y mucosa genitourinaria de cada ser
humano.

No son dafiinos para los humanos; por el contrario
son beneficiosos y ayudan a mantener nuestra salud.

Taxonomic Composition
of Microbiome
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N2 estimado de bacterias en diferentes sitios y érganos

Table 1. Bounds for bacteria number in different organs, derived from bacterial concentrations and volume.

Location Typical concentration of bacteria " Volume (mL) Order of magnitude bound
(number/mL content) ' for bacteria number
Colon (large intestine) 10" 400 @ 10"
Dental plaque 10" <10 10
lleum (lower small intestine) 10° 400 ™ 10"
Saliva 10° <100 10"
Skin <10" perm® 18m° 10"
Stomach 10°-10* 250 *-900 % 10°
Duodenum and Jejunum (upper small intestine) 10°-10* 400 107

(" Except for skin, concentrations are according 10 [9). For the skin, we used bacterial areal density and total skin surface to reach an upper bound.
#) See derivation in section below.

@) Skin surface bacteria density is taken from [11).

1) Skin area calculated as inferred from standard formula by DuBois for the body surface area [12).

) volume of the organs of the gastrointestinal tract is derived from weights taken from [13)] by assuming content density of 1.04 g'mL [6).

®) Higher value is given in [14).

doi:10.137 1joumal pbio, 1002533 1001

La gran mayoria de las bacterias residen en el colon, con estimaciones previas de alrededor de
10 14 bacterias, seguida de la piel, que se estima que alberga ~ 10 12 bacterias

Sender R, Fuchs S, Milo R (2016) Revised Estimates for the Number of Human and Bacteria Cells in the Body. PLOS Biology 14(8): €1002533.
https://doi.org/10.1371/journal.pbio.1002533. https://journals.plos.org/plosbiology/article?id=10.1371/journal.pbio.1002533 PLOS B I O LO GY



https://doi.org/10.1371/journal.pbio.1002533
https://journals.plos.or/
https://journals.plos.org/plosbiology/article?id=10.1371/journal.pbio.1002533

Microbiota normal

Especies que estan casi
siempre presentes en un
numero relativamente alto
en un sitio particular

Colonizan al hospedero en
forma sostenida y han co-
evolucionado en el tiempo
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¢ Cual es la importancia de la Microbiota normal?

IIIIIIIIIIIIIIIII

Comunidad de microorganismos vivos residentes en un nicho ecolégico determinado.
No causan dano/proveen funciones necesarias para el desarrollo de su hospedero

Funciones nutricionales y defensivas. Peso de la micribota normal

Segun estudios recientes, |la

Impide la colonizacién o el mitad del peso del colon son
sobrecrecimiento de especies bacterias y como el peso medio
patdégenas: Antagonismo microbiano del colon es 0,4 kilOS, se estima

(competencia por espacio y por

) que la microbiota normal pesaria
nutrientes)

0,2 kg = 200 gramos.

Corazon: 270 a 275 g, sefialando que en la

I';'abc‘i;ar?(':’c?n‘ii contEi;tl:r;nlif:te .|| Produccién de mujer suele ser en promedio de 250 g
que impiden el Sistemna Inmune: nutrientes. (Testut & Latarjet, 1969).

crecimiento de | | produccién basal || Vitamina K y ac.

otras bacterias de Ac grasos Rifion: 130 g aprox. (Molina & DiMaio,

2012)
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Microorganismos adaptados a un
habitat que establecen una relacion
mutualista con su hospedero. Se
seleccionan de acuerdo a las
condiciones del medio que los
rodea

Su origen estaria en etapas
gestacionales para ser modulada 'y
modificada su abundancia 'y
composicion mas adelante durante
las diferentes etapas de la vida

iDonde se origina la Microbiota normal?
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Hematogenous spread
Ascending colonization

Mode of delivery
(Cesarean vs. Vaginal)

Breastfeeding

Mother—infant contact




Factores que afectan Factors that affect the composition of the infant microbiota
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B-diversity and stability

5 ; Bacteroides; Obligate and facultative
Core microbiome Facultative anaerobes; Proteobacteria P ==

| Tipo de nacimiento
Gestatlon Parturltlon Infancy Adulthood Old-age Exposicién a patégenOS

Gesttorsi et Gestational g0 Mode of feeding
Mode of deivery Fatty-acid composition Liestyl habis Ufestyls hatits d d
Natermal cioary Fabits Birth weight B e Okd-age iinessss E d
Host genatype! L S SRR Hyghoa
oom:i?:;o:iv and Antbiotics/ dngs et ::':w - T Provoncs! prabotes
Probiotics/ preblotics Inlensive care Siblings : Physical activides S, 5 d .
TR i - R | Medicamentos

P &wnmmrMI Dust! hygiene it Seep' degeessicn

Lifestylel Hygiene Hospial microfora Probictics! anitiotes na 8 Prognancy Ta b a CO
Alcohol
Actividad fisica

¢ Factores que afectan
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¢ Qué ocurre cuando la microbiota normal se perturba y se produce un desequilibrio

con su hospedero (humano)?

Importance of balanced nutrition and gut microbiota,
and consequences of gut dysbiosis

Beneficial/ Antibiotics, drugs Harmful/
Commensal Harmful/ chronic diseases, modern life Opportunistic Beneficial/
Opportunistic conditions/nutrition Commensal

DS

A

Gut microbial dysbiosis

Balanced gut microbiota

9 Gut permeability
G Endotoxemia; septicemia

Diarrhea, IBS, IBD,
diabetes, obesity,

e Gut permeability
e Toxemia/Sepsis

6 Gut/metabolic/
cardiovascular health

Prudent diet & lifestyle, ] [
probiotics, Anti-inflammatory/ liver disease,
immune-potentiating cardiovascular diseases
therapeutics, nutraceuticals etc.

Disbiosis. Desbalance ecologico entre la microbiota
normal y su hospedero, en el cual participa
acitivamente el ambiente

l DISBIOSIS

ENFERMEDADES ASOCIADAS A

LAS DISBIOSIS

l ASMA lALERGIAS lCARIES ENF
INTESTINALES
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Influential Interventions for
modulating factors healthy longevity

: e Diet supplementation:
Genetics AN

£

Living environment % [l

A"
Dietary habits 3‘\[ probiotics

Physical exercise N Aa, o
\\\ L/ NN =8 synbiotics
Concomitant disease MM v

Exposure to medication

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0531556520304435

fecal microbiota
transplantation

éComo Podemos proteger nuestra Microbiota normal?

Probidticos

Segun las normas de la Organizacion
Mundial de la Salud, un probidtico
seria un microorganismo vivo que,
cuando se administra en cantidades
adecuadas, confiere un beneficio a la
salud del consumidor.

PROBIOTICS

Prebidticos

Sustancias que el organismo no puede
digerir, que ayudan a las bacterias
beneficiosas a asegurar su propia vida,
estimulando el crecimiento o |la
actividad de los microorganismos de la
microbiota normal o autéctonos.
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