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Lesiones Oculares 



DEFINICION TRAUMA OCULAR 

Lesión originada por un agente 
mecánico sobre el ojo y sus 
estructuras periféricas, que 
ocasiona daño tisular de diverso 
grado de afectación (leve, 
moderada, severa), con 
compromiso de la función visual 
temporal o permanente.  
 
El trauma ocular puede ir desde la 
presencia de un cuerpo extraño 
corneal (lesión mas común), hasta 
una herida penetrante con mal 
pronostico y secuelas de 
discapacidad. 

 



Mecanismo 

Contuso 

• Energía cinética a 
energía dinámica 

• Efecto de contragolpe 

• Aumento de PIO 

  

Penetrante 

• Efecto cortante  

 



Objetos penetrantes o  
extraños dentro del ojo 

 
• Si un objeto extraño tal como algo de metal o un anzuelo de pesca 

penetra en el ojo, diríjase a un centro de atención de urgencia o 
emergencia inmediatamente. Puede ocasionar aún más daño al ojo 
si intenta extraer el objeto usted mismo o si se lo frota. 

 
• Asimismo, su ojo puede tener cuerpos extraños corneales que son 

fragmentos pequeños y filosos de una sustancia (usualmente, 
metal) que se han insertado en la superficie del ojo (córnea), pero 
que no han penetrado en el interior del ojo. 
 

• Los cuerpos extraños de metal pueden formar un anillo de 
herrumbre y una cicatriz significativa rápidamente. El profesional de 
la salud visual que lo atiende deberá extraer estos cuerpos extraños 
lo antes posible. 
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• Limpiar con abundante suero la 
zona. 

 
• No presionar ni frotar ojo lesionado, 

cubrir con apósito 
 
• De lo posible, trate de colocar un 
 cono de papel o una protección  
ocular adheridos con cinta adhesiva, 
 sin apretar. 
 
• Retirar lentes de contacto solo en 

caso de lesión química. 
 
• No retirar algún cuerpo extraño del 

ojo. 
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Cuerpos Extraños 
en  

Nariz 
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En algunos casos, soplar la nariz  
con cuidado puede ser todo lo que 
 se necesita. 

Se puede intentar extraer un objeto duro, angular y que no se desmorona, con 
un pinza, pero solo si el objeto se asoma , y lo podemos ver y tomar con pinzas , 
sin riesgo de introducirlo más.  
 
 
Si no es factible, se debe concurrir a urgencias. 



Cuerpos Extraños 
en Oido 
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¿Qué hacer ? 

 
• No intentar sacarlo con pinzas u 

otros objetos punzantes. Tampoco 
con cotonitos.  

 
• Si está visible puede probar 

inclinando la cabeza para que caiga 
por la fuerza de gravedad.  
 

• Llevar a SU : El médico, tras 
extraerlo, volverá a examinar el oído 
para determinar si existen lesiones. 
También es probable que se receten 
gotas óticas con antibióticos para 
prevenir infecciones. 
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Cuerpos Extraños 
en Vía Aérea 
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Por fin terminó la clase !!! 







   
. 

Golpe de Calor. 

• Se considera golpe de calor 
cuando la temperatura 
corporal rebasa los 40° C. En 
la hipertermia el punto de 
ajuste hipotalámico no 
cambia, pero la 
temperatura corporal sube 
superando los mecanismos 
de regulación de 
temperatura. Como 
consecuencia de esto se 
produce el llamado golpe de 
calor 



   
. 



   
. 
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