
Actividad - Evaluación 3 

 

Este trabajo tiene como objetivo que los estudiantes sean capaces de extraer y sintetizar los puntos 

clave de algunas de las cápsulas vistas en el curso. Tal información debe ser utilizada para la creación 

de un material de difusión para un público más general, el cual debe ser conciso, de fácil 

comprensión y atractivo. 

Durante los días previos a la entrega de la evaluación, podrán realizar sus consultas y dudas a la 

profesora a través del servicio de Foro en Ucursos. 

A través del servicio “Tareas”, los estudiantes deberían subir sus infografías en formato PDF a la 

plataforma de U-cursos. Para poder realizar la videollamada habiendo revisado todas las infografías, 

se fijará un horario límite de entrega a las 12:00 (mediodía) del día en que se realice el streaming 

2. 

 

¿En qué consistirá la evaluación? 

Cada integrante podrá escoger uno de los siguientes temas: 

• Sueno y memoria 

• Sueño y emoción 

• Función glinfática del sueño  

• Higiene del sueño  

 

Cada uno de estos temas deberá ser abordado desde lo visto durante la clase. También se pueden 

utilizar los materiales complementarios y obligatorios como fuente. 

Deberán crear una infografía donde den a conocer los puntos más importantes de su tema, de forma 

que “cuenten una historia” y la infografía sea un documento completo, que se sostenga por sí 

mismo.  

La infografía, en su parte inferior, debe indicar el nombre del estudiante. 

 

Para la creación de la infografía, pueden utilizar una de las dos siguientes aplicaciones: 

• https://piktochart.com  

• https://www.canva.com/templates/search/education-infographics/  

 

En ambos casos, tienen opción gratis a la cual pueden acceder con su cuenta de Gmail o Facebook, 

y tiene varios diseños de infografías ya preestablecidos, de forma que sólo se modifica la 

información y/o imágenes que contengan. Sin embargo, sólo Canva cuenta con la opción de 

configuración para que esté traducido al español. 

 

https://piktochart.com/
https://www.canva.com/templates/search/education-infographics/


Acá les dejo un par de vídeos que les pueden servir de guía para hacer la infografía: 

• https://www.youtube.com/watch?v=e5OIeETjTnE  

• https://www.youtube.com/watch?v=4lo6XPRrg9Q 

• https://www.youtube.com/watch?v=kdE6ZmT_5MI  

 

Asimismo, encontrarán ejemplos de infografías a partir de la página siguiente. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=e5OIeETjTnE
https://www.youtube.com/watch?v=4lo6XPRrg9Q
https://www.youtube.com/watch?v=kdE6ZmT_5MI




 



 



 

 


