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Para estudiantes de 2do, 3ro y 4to medio.




ldentificar ciclos y ritmos biologicos y
sus diferentes tipos

Reconocer las fases que componen el

Obj etiVO general ciclo sueno vigilia

Comprender los conceptos de cronobiologiay

sueno, junto con sus mecanismos, funciones Comprender los mecanismos neurales

y alteraciones, mediante el uso de que regulan el ciclo sueno/vigilia
J

herramientas tecnologicas.
Conocer la influencia que ejerce el

sueno en nuestra conducta

Interpretar graficosy figuras




;Qué debemos saber del curso?

Duracion, modalidad, evaluaciones y fechas...

Modalidad Duracion

100% online @ 5 dias
Capsulas de video, streamingy

lecturas

Fvaluaciones Material de estudio

2 Quizzes de contenido | ecturas

Videos - Youtube

Creacion de infografia



Programa

(@I

el
sl

[ J &

Anatomia y funciones, la Ritmos biologicos en Definicion, fasesy Memoria, emocion,

neurona, potencial de animales y animal humano mecanismos glinfatica, actividad onirica
acciony sinapsis

Algunas patologias y como
dormir mejor




Evaluaciones

Preguntas de alternativas Preguntas de desarrollo Creacion Infografia
Kahoot Google Form Piktochart o Canva



'Los esperamos!




