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e Suefio No-MOR: funcién
restauradora, memoria.
e Suerio MOR: 7?77?77

Controversial.
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B Nicolas Arrieta @
‘“UNIVERSIDAD DE CHILE o &

@nikoarrieta &,
Dormir es genial porque es como una
muestra gratis de estar muerto.

30/09/1/7, 3112 p. m.
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SUENO NO-MOR SUENO MOR

« Menor prevalencia. e Mayor prevalencia.

e Cuando ocurren, son mas e Sujetos reportan suefios
conceptuales, menos emocionales elaborados, vividos, bizarros

y menos vividos. y, @ menudo, emocionales.
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MOR:

Sistema sensitivo activado a claves
Internas.
e Cortezas sensitivas tan activas

\ | e como en vigilia.

e Se recibe informacion que es
integrada de manera bizarra en la

cortezaq.

l~ {visible coniusion|
Y 1‘\ -

.Y las dreas asociadas a las funciones

ejecutivas?
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| Corteza prefrontal Corteza cingulada anterior Corteza cingulada posterior
p—
- ‘ ventro-medigl >
-
N

1 | : legmento
\ # | Inactivo durante suefio MOR = Giro hipocampadl

B Activo durante suefio MOR

pontino ¢

CPFvm: planiticacion, resolucién de problemas, actualizacion, tlexibilidad.

CCA: motivacién, inicio de conducta.

CCP: atencioén.
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Dormir (en especifico, SOL) tiene un rol en la memoria..
;Y los suefios?

Podrian ayudar a consolidar lo aprendido y reflejar eventos y

conflictos (incluso aquellos no tan significativos) recientes.
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\UN|VERS|DAD DE CHILE Cuando te quieres volver a dormir para =

terminar la historia de tu suefio

iGRACIAS!



