Funciéon glinfatica del
sueno




El sistema glinfdtico es un sistema de limpieza de desechos

del sistema nervioso central.
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;QUE PERMITE?

SIDAD DE CHILE

Distribucién a través del cerebro

HIlIN

7\ de diferentes compuestos:
C

Eliminacién de moléculas

toxicas, proteinas solubles y ilavast. Istdes: eivnastidas

metabolitos. neuromoduladores, etc.

;CUANDO?

Funciona principalmente

durante el SUENO.




Fsta limpieza se lleva a cabo a través de tuneles

perivasculares, formados por la astroglia.




The Glymphatic Pathway

Para-Arterial CS5F Influx
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1-Photon Imaging

Influjo de liquido cétalorraquideo

(LCR) a través del espacio peri-arterial.

El LCR penetra al tejido cerebral y

. "mueve"” los desechos hacia el espacio

peri-venoso.

Alli, el tluido es "recoletado”, para asi

drenarse fuera del cerebro mediante el

sistema lintdatico.
Metabolic Waste Clearance
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pRCucacion B
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Demencia inducida por diabetes
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Distuncion de la Via glintatica
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Deterioro cognitivo

Mejoria de la funcién |
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Mejoria de la memoria i
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https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fheur.2018.00867 /ful
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Efecto restaurador del suefio: eliminamos
metabolitos y toxinas acumuladas en vigiliq,

recargamos los depdsitos de energia, reparamos los
tejidos, procesamos la respuesta inmune.
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iGRACIAS!




