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'La memoria es la capacidad que

tenemos los animales de poder

codificar, almacenar y recuperar

diferentes tipos de informacién”

(Atkinson & Shiffrin, 1968)
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CODIFICACION CONSOLIDACION RECUPERACION

Re-acceder a la informacién

Transtormar informaciéon a "Almacenamiento’
un formato” que pueda ser Mantener la informacién del pasado que ha sido
oL . coditicada y almacenada.
almacenado en la coditicada en la memoria. |
)
N
memorida. ¢ -




S

e Bducacién B Memoria Humana

SIDAD DE CHILE

'Y
18

p ) Memoria Memsria o Memoria a largo
: sensorial corto plazo plazo
(<1 seg) (<] min] (de por vida) -

Mem. a largo
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Declarativas NO declarativas
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Memoria no asociativa: Condicionamiento - Resp'
aquella referente a un @ esquelética y emocional:
estimulo por si solo. asocliaciones entre eventos.

Memoria Procedimental: Priming: efecto donde la 3
Refiere a nuestras habilidades experiencia reciente con un
motoras. Aprender a “hacer — estimulo, facilita el procesamiento

cosas o procedimientos”. posterior de un estimulo similar’
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MEMORIAS DECLARATIVAS
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Memoria semdntica:

T g

Conocimiento del mundo,

hechos, techas, lenguaje.

Memoria episédica:

Autobiogrdtica, episodios de

mi vida.
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Para almacenar una

Tipos de memoria segun el tiempo de mantencion de |a _
informacion memoria de forma

duradera, entonces

debemos consolidar.

Memoria inmediata
(dura fracciones de
segundos)

Memona a largo plazo
(dura dias-anos)

Asi, la memoria se vuelve ;:

cada vez mds resistente

para factores que . {!

W interfieren con ella, sin tener '

que practicarla

_ : adicionalmente.
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;COMO CONSOLIDAR?
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SUENO Y MEMORIA
SEMANTICA

Hippocampus
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Aprendizaje q Consolidacién D Recuperacién

Durante el suefio no
estamos adquiriendo
informacién externa, por
lo que es el tiempo mas
6ptimo para consolidar lo
adquirido durante el dia.

t SOL L ' Consolidacién

Boosting SWS boosts memory! — Marshall et al. Nature (2005
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Codificacién

Consolidacién
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Ausencia de
estimulos
externos

Almacén
de largo
- *~ plazo

F
I cnnsnhdnclnn activa

Downscaling

/

Feld y Diekelmann, \
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Durante el suefio de ondas Esta reactivacion es
lentas se induce una repetitiva y rapida.

reactivacién repetitiva de

las memorias en el

hipocampo (Born &
Wilhelm, 2012).

La actividad del hipocampo, Asi, el hipocampo queda
talamo y corteza, permitirian la “libre” para codificar

transtformacién de las nuevas experiencias en la
memorias desde un almacén siguiente vigilia (Feld y
de corto plazo en el Diekelmann, 2015)

hipocampo, a uno de largo

plazo en la neocorteza

(Inostroza & Born, 2013).
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;SIRVE ESTUDIAR SOLO LA
NOCHE ANTES A UNA PRUEBA?
;Y DESVELARSE ESTUDIANDO?
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