Para estudiantes de EdudaciBibBasiGa SR
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Mediante Google Form




rara estumantea de Educamun Basma y Media.
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L INIVERSIDA SHILE

Describa el estado (activo, desactivad@®
entre otros) de los sistemas sensoriales,

motor y autonomico para cada una de las
3 fases principales de nuestro ciclo sueno-
vigilia (Vigilia, suefio No-MOR y sueno
MOR).




Fara estudiantes de educacion Basica y Media

VIGILIA NO-REM O NO-MOR REM O MOR

Sistema sensorial activado SM8tTema sensorial Inachivo Sistema sensorial activado
POr claves externas. a claves internas
Sistema motor activado al
Riabamesm manbdas J_| . — e |
SstTema motor ochivado o minimao ATONIAO Mmusculatr
IMTIOXIMmo.
SNs8Tema autTondomicoe | Jistemao autronomico

Sistema autonomico achivo inachivo.




Para estudiantes de Educacion Basica y Media.

UNIVERSIDAD DE CHILE

Explica brevemente el Modelo de los Dos
Procesos de Borbely (Proceso
homeostatico y Proceso Circadiano), y
cOmMo estos requlan nuestro suefio.
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Para estudiantes de tducacion Basica y Media.

Sleep latency

\
WASO

A partir de |la informacion provista por [

Figura 1, sobre las variaciones de las
etapas del suefio alolargo de lavidaen B
humanos, interprete a que rango etario
perteneceria la persona cuyo hipnograma

se muestra en la Figura 2. Justifique. B
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Para estudiantes de educacion Basica y Media.

No-REM1
Muchas vigilias post el inicio del sueno e,

(WASO) RS
Muy poco No-REM3 (3 veces, corta

duracion). Horas de suefio
REM disminuido.
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