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MECANISMO DEL
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(BALANCIN)
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| e -q Thalamus
Midbrain “ Cerebellum
Pons 44 *
Visual stimulus -
Noise stimulus
Medulla
: ARAS
! Reticular
formation
Motor stimulus

SARA --> sistema activante reticular ascendente.

Circuitos especiales que activen para generar vigilia.

Por ende, altas tasas de descarga durane vigilia y MOR y
actividad disminuida durante No-MOR.
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Tienen funcién
neuromoduladora

en el tronco
encefdlico con
amplia
arborizacién

Un nacleo discreto
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Hipotalamo lateral
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Depolarizantes -->
Desincronizaciéon

Basal forebrain

Ach/GABA
S Nuleo laterodorsal
Nicleo ACh |
tuberomamilar —
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Area Pre-éptica ventro

lateral: VLPO (HA).
PROMUEVE EL SUENO

Neuronas hipocretinérgicas
del hipotdlamo lateral- HL.
PROMUEVEN LA VIGILIA
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Hipotdlamo lateral orexinérgico

activa el SARA y favorece la vigilia
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VLPO, inhibe el SARA

y favorece el suefio
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Modelo del flip-flop

Dormido
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Nicleos del rafe
Nicleos tuberomamilares

Hipotdlamo lateral

Niicleos colinérgicos de la unién mesencefalopontina Acetilcolina Disminuido ,'
Locus coerulus Noradrenalina Disminuido ’
Niucleos del rafe Serotonina Disminuido !
!
- Suefio

Niicleos colinérgicos de la unién mesencefalopontina Acetilcolina Activo (ondas pontogeniculadooccipitales)
Niicleos del rafe Serotonina Inactivo

Noradrenalina Inactivo
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MODELO DE LOS

DOS PROCESOS DE
BORBELY
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SIDAD DE CHILE

Proceso C o Circadiano:

3

Cudndo dormimos

Homeostasis anticipatoria

Proceso S u Homeostatico:

Cudnto dormimos

Homeostasis retrograda.
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Deprivacion e lera mitad: Descarga
UNWERSIDAD DE CHILE de suefio del 5, principalmente
| n No-MOR3
7 + 2da mitad: _—
® Principalmente C,
nu.-o. Prosién de seguir durmiendo, se a
- tavorece MOR.
* suerno
\ o Despertar: Sy C
"' &
&
! Q Ventanc
L g prohibida
. \ E del suefio
wake sleep
MM pm 7am
\ N
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