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Suefio como la accién de dormir, no

como actividad onirica.

« Conductual: suspensién normal de

la consciencia
{

o Electrofisiolégico: criterios de ondas

encefdlicas especificas
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— Sin embargo, es un estado que

. involucra a todo mi cuerpo, no sélo mi

\¥ | cerebro..




‘V?SWAD DE CHILE 3 ESTADOS PRINCIPALES

N VIGILIA NO-REM O NO-MOR REM O MOR
{ . ¥ _ Sistema sensorial activado Sistema sensorial inactivo. Sistema sensorial activado

_ - por claves externas. a claves internas

N\ " Sistema motor activado al
Sistema motor activado al minimo. Atonia muscular

MAaximo.
Sistema autonémico activo. Sistema autonémico ¢

Sistema autonédmico activo. Inactivo.
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\Jﬁ}v*;smp\n DE CHILE Transiciones en un estado normal
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NO-MOR, A SU VEZ, SE
SUBDIVIDE EN OTROS 3
ESTADOS:

e No-MOR 1
e No-MOR 2
e« No-MOR 3




;Cémo medir el suefio?
| Mediante polisomnografia
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para medir el

movimiento ocular y |

actividad cerebral.

Cables que transmiten
los datos a un

computador. Un técnico |
monitorea los datos en
una pieza cercana

Sensores en cinturdén \"t W N

eldastico alrededor del !

pecho y panza para
medir el esfuerzo al

respirar.

para medir el nivel de

oxigeno en la sangre.




Pulse-oximetry
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Micréfono

Electrocardiograma
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Hipnograma: gratico que representa las etapas

del suefio en funcién del tiempo.
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