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QUE NUESTROfPERIODODESACTIVIDAD SEA DURANTE
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Ultradianos

Circadianos

Infradianos

0,1 segundo

1 segundo

6 segundos
60 minutos

90 minutos
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electroencefalograma
electrocardiograma

ntmo respiratorio

secrecion pulsatil de hormonas
estados del sueno

actividad locomotora

ciclo sueno-vigilia

temperatura corporal

ciclo menstrual

nacimientos

hibernacion
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SIRITMOS SE CONSIDERA

C1CLO SUENO-VIGILIA RITMO CARDIACO

ciclo menstrual
Infradianos nacimientos

hibermacion

RITMO RESPIRAIORIO
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__Ritmo | Periodo Ejemplo

0,1 segundo electroencefalograma
1 segundo electrocardiograma
Ultradianos 6 segundos rtmo respiratorio
60 minutos secrecion pulsatil de hormonas
90 minutos estados del sueno
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La Tierra

Orbita eliptica de la Tierra
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