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Cronobiologia y ritmos
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;QUE ES UN RITMO?

Cualquier proceso periédico

que ocurre de forma recurrente

v en el cual es posible

distinguir intervalos regulares.




™y
2
e

\JNIVEHSIDAD DE CHILE

P

Ciclo Menstrual
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e Parametros fundamentales
- Amplitud
— Frecuencia
— [Fase
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Ciclo ———
1 ciclo/seg = 1 Hertz

& — Angulo de fase
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S Estudio de los ritmos biolégicos,
S cadenas oscilantes de eventos que
\N ocurren en una secuencia temporal |
AN y persisten en ausencia de sefiales

ambientales.

AM. BT.T. Postolache, UK. Raheja, in Encyclopedia of
Mental Health (Second Edition) 2016
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= Estudio de los mecanismos
-
subyacentes a las "estructuras de

\N ‘ tiempo" encontradas en organismos, |
AN poblaciones y el ambiente.

\

! B
k .r | Franz Halberg, .. Germaine Cornélissen, in Handbook of

Biologically Active Peptides (Second Edition) 2013
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Los ritmos biolégicos se suelen encontrar sincronizados a
claves ambientales para asegurar una coodinacién entre
nuestro comportamiento y fisiologia, y el tiempo apropiado

de un ritmo.




Anticipar y prepararse para eventos cruciales

tiempo: homeostasis anticipatoria.
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