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Espalda recta,
rodillas
flexionadas,

Posicion de tripode Eje cabeza-cuello-tronco
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brazos extendidos, 3
cetros de gravedad
superpuestos




Movimientos Comunes de Emergencia




Movimientos Comunes de Emergencia

e Arrastre de hombros

* Arrastre tipo Rautek !




Movimientos Comunes de Emergencia

e Arrastre de hombros
* Arrastre tipo Rautek
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Movimientos Comunes de Emergencia




Movimientos Comunes de Emergencia

e Arrastre de bombero
 Arrastre de metralla




e Levantamiento de
mochila




Movimientos Comunes de Emergencia

e Levantamiento de
mochila




Movimientos Comunes de Emergencia

e Levantamiento de
mochila
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Movimientos Comunes de Emergencia

e Levantamiento de
mochila




Movimientos Comunes de Emergencia

e Levantamiento del
PISO
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Movimientos Comunes de Emergencia

e Levantamiento del
PISO




Movimientos Comunes de Emergencia

e Levantamiento del
pISO




Movimientos de Trasferencia

* Cargado directo




Movimientos de Trasferencia

* Levantamiento por
sabana




Movimientos de Trasferencia

* Levantamiento por
sabana o frazada
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* Levantamiento por
sabana o frazada

Movimientos de Trasferencia

€ - 3 \ ;
A\ ,w/ll'l "‘
5 \ 'umu v9s

uulll
“mln i
. \lllll! 'r \
lh:n._,
N | uul‘

F - sv g
m, ‘j«? .

L

.
'
L
o

’”" \? :::.;_.

=



AV
xS
ZINS

Levantamiento con Silla
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Levantamiento con Silla




Transporte improvisado
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Levantamiento con Silla




Levantamiento con Silla




W7z
e
2




Extraccion Rapida de una Persona




Principios Basicos al Jalar

La espalda siempre
tensa y recta

Evite torcer la espalda

Evite hiperextender la
espalda

Cuando jale un paciente
en el piso, lo apropiado
es agacharse para
disminuir la distancia




Principios Basicos al Jalar

e Levante la camilla antes
de moverla

* Nunca empuje un
objeto con los codos
rectos

* No empuje ni jale en
una posicion por arriba
de la cabeza
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Principios Basicos al Jalar

* Planifique el
movimiento
* Busque las opciones

gue causen el menor
esfuerzo
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Lateral de Seguridad
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Por fin termino la clase !!!




