
cómo ahorrar energía
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¡AhorrAr dinero
y energíA en cAsA

es fácil!
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Si van a renovar Su vivienda,eS
intereSante Saber cómo hacerla
máS eficiente y AhorrAr haSta

un 20% de energía...

... y cómo beneficiarSe de laS
AyudAs económicAs que la

comunidad de madrid deStina a
particulareS y comunidadeS

de vecinoS.

¡AhorrAr energíA en cAsA es fácil! Se puede reducir el
conSumo Sin invertir económicamente. voy a darleS algunoS

conSejoS que no Suponen un gran cambio en SuS hábitoS.
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de500
A2.000€menos

¿por qué eS
importante

ahorrar
energía?

porque Se pueden
reducir lAs

fActurAs entre
500 y 2.000€

Al Año.

ademáS de
ahorrar dinero,

ayudamoS a
conServar el

medio ambiente.

claro, hacer un
buen uSo de la
energía reduce
la contamina-
ción y laS emi-
SioneS de gaSeS
de efecto in-

vernadero.

Si todoS loS hogareS madrile-
ñoS fueran energéticamente
eficienteS, Se podría ahorrar

máS de medio millón de
toneladaS equivalenteS de

petróleo al año.

he leído que en nueStra re-
gión el Sector reSidencial
conSume caSi la cuarta parte
de la energía, Sólo Superado

por el tranSporte.

¡exActo!
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¿Cómo podemos Conseguirlo?
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46% calefacción

20% agua
caliente

la climatización y el uSo
de agua caliente Suponen
el mayor gaSto de energía

en una vivienda.

la temperatura no debe Superar
20º en invierno y 25º en ve-
rano. un cambio de  1º implica

un gaSto de un 7% u 8%
máS de energía.

Se ahorra energía
quitando loS objetoS

colocadoS encima
de loS radiadoreS

pueS dificultan
la difuSión
del calor.

¡lo mismo ocurre
con lAs cortinAs!
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laS ventanaS deben eStar
cerradaS y abrirSe Solo
durante 10 minutoS para
ventilar cuando la cale-

facción eSté apagada.

una vez al año, juSto anteS
de utilizar loS radiadoreS,

deben purgar el aire que
contienen en Su interior
porque impide la tranSmi-
Sión de calor, ¡solo hAy
que girAr el tornillo!

no me guSta que
el agua de la

bañera eSté tan
caliente.

Si regula la temperatura
del calentador a 30-35º,
no Se gaSta energía en ca-
lentar demaSiado el agua
para luego tener que mez-

clarla con fría.
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¿vamoS a
celebrar
un cum-
pleañoS?

no, voy a comprobar
Si a travéS de SuS ven-
tanaS Se pierde ener-

gía. ¡una vivienda
bien aiSlada reduce
entre un 20 y 40%

el gaSto de
calefacción!

la máS antigua
eS la de nueStra

habitación.
paSe por aquí.

en un día Soleado de invierno
como hoy debe abrir laS corti-
naS ¡aprovechar la luz y el calor
del Sol! en verano y en loS díaS

muy fríoS debe cerrar laS perSia-
naS y correr laS cortinaS y
evitar perder calor o que la
vivienda Se Sobrecaliente.

obServe cómo Se mueve la
llama. ¡en eSta ventana hay
un eScape! taparemoS laS
rendijaS con Silicona,

maSilla o burlete.
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eStamoS
penSando

cambiar loS
criStaleS,
¿qué noS

aconSeja?

inStalar dobles
AcristAlAmien-
tos de AislA-

miento térmico
reforzAdo. aíSlan

mucho máS que
loS...

¡se AmortizAn! ahorran de un
20% a un 70% de energía y lA

comunidAd de mAdrid sub-
vencionA unA pArte de su

instAlAción: el plan renove de
acriStalamiento de ventanaS.

... dobleS acriStalamientoS tra-
dicionaleS o criStaleS de una

única hoja. ¡miren este cAtá-
logo! criStaleS dobleS y uno de
elloS lleva un tratamiento eSpe-
cial en Su cara interna. entre

loS doS criStaleS hay...

cristal

cristal

cámara

de aire

... una cámara
de aire Seco y

cuanto mayor eS
el eSpeSor de eSta

cámara, mayor
eS Su capacidad

aiSlante.

pero,
Serán muy

caroS.
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¿cuál de
todoS elloS
reSulta máS
eficiente?

¡lA cAlderA de
condensAción!
funciona con gaS

natural,...

Sí, pero Se amorti-
zan rápido ya que
gaStan menoS y, la

comunidad de
madrid da AyudAs:
el plan renove de

aparatoS doméSticoS
de gaS.

...conSume menoS
combuStible por
lo tanto,  diSmi-
nuye la factura

y el daño
ambiental.

noS guStaría Saber qué tipoS
de calefacción exiSten en

el mercado. 

exiten calderaS de gaS, biomaSa
y gaSóleo, radiadoreS eléctri-

coS, acumuladoreS, bomba de
calor... éSta ademáS Sirve para
refreScar Su caSa en verano.

¿eStaS calde-
raS Son máS
caraS que

laS de tipo
atmoSférico
o eStancaS? 
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¿cuánto podemoS
ahorrar con una

caldera de eSe tipo? laS de condenSación conSi-
guen un Ahorro entre el
15% y el 20% reSpecto a

otraS calderaS de gaS.

en mi caSa teníamoS una caldera
colectiva de carbón y la comuni-

dad de madrid noS Subven-
cionó caSi el 30% del

coSte al SuSti-
tuirla por
una de gaS.

eS el plan renove de laS calderaS
de carbón. a partir del 1 de enero
de 2012 Se prohibirá Su utiliza-
ción, porque contaminan máS,
producen reSiduoS y Su

rendimiento ener-
gético eS bajo.
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la comunidad de madrid
noS ha Subvencionado
parte de la nevera

porque eS un elec-
trodoméStico de

claSe A.

¡hAn elegido bien! al comprar un elec-
trodoméStico hay que fijarSe en Su eti-
queta energética que informa Sobre Si el

aparato conSume mucha o poca energía.

loS de claSe A o Superior Son máS
caroS pero ¡conSumen haSta treS

veceS menoS que loS de claSe g! loS
electrodoméSticoS Suponen máS

o menoS el 15% de gaSto de
energía en el hogar...

...ademáS, la comunidad de ma-
drid ha creado un plan renove

de electrodoméSticoS para ayu-
dar a loS madrileñoS a ahorrar

energía y ¡ofrece grAndes
descuentos!
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¡hay que deSenchufar loS electro-
doméSticoS que no Se utilizan
para que no conSuman energía!,
loS aparatoS en modo de repoSo
gaStan del 3 % al 13 % del con-
Sumo eléctrico de loS hogareS:

el consumo fAntAsmA

Seguro que eSta cocina tiene máS
de 10 añoS... también la comuni-
dad de madrid ha creado el plan
renove de aparatoS doméSticoS

de gaS y ofrece ayudaS Si deciden
cambiarlo.

Si el tamaño de
la cazuela fuera
el adecuado para
eSe fuego aho-
rrarían haSta un
20% de energía,
y cocinarían
máS rápido,
¡lA llAmA
no debe

sobresAlir! yo Solo utilizo loS
recipienteS planoS

con termodifuSor y
la olla a preSión. aSí
Se ahorra energía,

¡hay que eStar al día!
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laS lámparaS y bombillaS llevan
la etiqueta energética que in-
forma Sobre Su duración y con-
Sumo. laS máS eficienteS Son laS
de claSe A. gaStan la cuarta parte
de electricidad
y duran haSta
ocho veceS

máS.

Se ha fundido la bombi-
lla del paSillo. me voy a

comprar una anteS
de que cierren

¿cuál me re-
comienda?

laS lámpArAs hAlógenAs con-
Sumen máS o menoS igual que laS
incandeScenteS pero duran haSta

treS veceS máS, 2.000 -3.000
horaS de luz, y

proporcionan
máS luz y
mayor

blancura.

laS lámpArAs incAndescentes
Son laS máS barataS, pero laS que
menoS duran, 1.000-1.200 horaS
de luz, y laS que máS conSumen.
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loS tubos fluorescentes con-
Sumen haSta un 80% menoS que laS
incandeScenteS y duran entre 8 y
10 veceS máS, 6.000-10.000 horaS
de luz. proporcionan
una luz muy
blanca y

radiante.

Sin embargo, laS incandeScenteS
eS mejor apagarlaS. ¡no Sólo hay

que conocer qué SiStema de
iluminación eS el máS
adecuado, también eS
neceSario Saber cómo

utilizarlo!

laS de bAjo consumo Son máS
caraS pero gaStan un 80% menoS
de electricidad y duran haSta 8
veceS máS. conviene uSarlaS para

iluminacioneS prolongadaS por-
que tardan unoS minutoS en al-

canzar Su
máxima

potencia.

¡graciaS! me
voy corriendo,

¡no olvidaré
apagar la luz!

pueS, Si Su habitación tiene luz
fluorescente o de bAjo con-

sumo, y va a regreSar anteS de 20
minutoS, eS preferible no apa-

garla. gaStan máS al volver a en-
cenderlaS, que Si Se mantienen

encendidaS
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en laS zonaS menoS fre-
cuentadaS del edificio
Se deben inStalar tem-
porizAdores de en-
cendido que apagan
laS luceS automática-
mente deSpuéS de un
periodo de tiempo

determinado.

otra poSibilidad eS
sectorizAr laS

zonaS de ilumina-
ción para que no Se
enciendan todaS laS

luceS a la vez.

al dar al interruptor
en laS eScaleraS, hay
que evitar iluminar
todoS loS piSoS a la
vez. Se pueden inSta-
lar detectores de
presenciA para que

laS luceS Se
enciendan

automáticamente.

en Su edificio hay varioS aS-
cenSoreS por lo que no deben

llamar a varioS a la vez. pueden
inStalar mecAnismos de mA-
niobrA selectivA que, harán
que Se ponga en marcha el aS-
cenSor que Se encuentre máS

cerca.
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también eS adecuado
inStalar un mecaniSmo

de detección de preSen-
cia para la iluminación

del aScenSor.

en laS zonaS comuneS
eS frecuente el con-
tinuo encendido y

apagado de luceS. de-
berían inStalar lám-

paraS de bajo
conSumo de tipo

electrónico. 

Si diSponen de ca-
lefacción central

deben Seguir un
mAntenimiento
regulAr de lAs
instAlAciones.

aiSlar el portal de la calle con
una doble puerta y un mecaniSmo

de cierre automático evita
fugaS de calor. tampoco Se

deben dejen abiertaS laS venta-
naS de laS eScaleraS durante máS

tiempo del neceSario.
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¡ahora ya podemos renovar
nuestra vivienda ahorrando

dinero y energía!

¡todos podemos hacerlo!
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