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IAHORRAR ENERGIA EN CASA ES FACIL! SE PUEDE REDUCIR EL N
CONSUMO SIN INVERTIR ECONOMICAMENTE. VOVY A DARLES ALBUNOS
CONSEJOS QUE NO SUPONEN UN GRAN CAMBIO EN SUS HABITOS.

ST VAN A RENOVAR SU VIVIENDA,ES >.. Y COMO BENEEICIARSE DE LAS
INTERESANTE SABER COMO HACERLA AYUDAS ECONOMICAS QUE LA
MAS EFICIENTE Y AHORRAR HASTA COMUNIDAD DE MADRID DESTINA A

UN 20 DE ENERGIA... PARTICULARES Y COMUNIDADES
= DE VECINOS.




PORQUE SE PUEDE
REPUCIR LAS
FACTURAS ENTRE
500 Y 2.000€
AL ANO.

ZPOR QUE ES
IMPORTANTE
AHORRAR
ENERGIAZ

E LEIPO QUE EN NUESTRA RE=
GION EL SECTOR RESIPENCIAL
CONSUME CAST LA CUARTA PARTE
DE LA ENERGIA, SOLO SUPERADO

POR EL TRANSPORTE.

ADEMAS DE CLARO, HACER UN
AHORRAR DINERO, guERN uso Dé LA
AYUDAMOS A ENERGIA REDUCE
CONSERVAR EL [} o cONTAMINA-
MEDTIO AMBIENTE. CION Y LAS EMI-
STONES DE GASES

DE EFECTO IN-

VERNADERO.

$I TODOS LOS HOGARES MADRILE-
NOS FUERAN ENERGETICAMENTE
EFICIENTES, SE PODRIA AHORRAR
MAS DE MEPTIO MILLON DE
TONELADAS EQUIVALENTES DE
PETROLEO AL ANO.




ZCOMO POPEMOS CONSEGUIRLOZ




LA CLIMATIZACION VY EL USO
DE ABUA CALTENTE SUPONEN
EL MAYOR BASTO DE ENERGIA
EN UNA VIVIENDA.

(&< 20 peun
CALTENTE

467 CALEFACCION |

SE AHORRA ENERGIA
QUITANDO LOS OBJETOS
COLOCADOS ENCIMA
DE LOS RADIADORES
PUES PIFICULTAN
LA DIFUSION
DEL CALOR.

LA TEMPERATURA NO DEBE SUPERAR
20° EN INVIERNO VY 25° EN VE-
RANO. UN CAMBIO DE /° IMPLICA

\'UN GASTO DE UN 74 Li 84

MAS DE ENERGIA.

ILO MISMO OCURRE
CON LAS CORTINAS!




LAS VENTANAS DEBEN ESTAR °
CERRADAS Y ABRIRSE SOLO
DURANTE 10 MINUTOS PARA |,
VENTILAR CUANDO LA CALE- /
FACCION ESTE APAGADA. /|

UNA VEZ AL ANO, JUSTO ANTES
DE UTILIZAR LOS RADIADORES,
DEBEN PLURGAR EL ATRE QUE
CONTIENEN EN SU INTERIOR
PORQUE IMPIDE LA TRANSMI-
SION DE CALOR, [SOLO HAY
QUE GIRAR EL TORNILLO/

D,

EL AGUA DE LA
BANERA ESTE TAN

ST REGLLA LA TEMPERATLIRA
DEL CALENTADOR A 30-35°,

NO SE BASTA ENERGIA EN CA-
LENTAR DEMASIADO EL ABLIA

PARA LUEGO TENER QUE MEZ-

CLARLA CON FRIA.
\ -




NO, VOV A COMPROBAR
M| ST A TRAVES DE SUS VEN-
TANAS SE PIERDE ENER-
GIA. iUNA VIVIENDA
BIEN ATSLADA REDUCE
ENTRE UN 20 Y 0%
EL BASTO DE
CALEFACCION!

ZVAMOS
CELEBRAR
UN cum-
PLEANOS?

LA MAS ANTIGLA
ES LA DE NUESTRA
HABITACION.
PASE POR AQUI.

EN UN DIA SOLEAPO DE INVIERNO
COMO HOY DEBE ABRIR LAS CORTI-
NAS IAPROVECHAR LA LLZ V EL CAI;OR
DEL SOL! EN VERANO VY EN LOS DIAS
MUY FRIOS DEBE CERRAR LAS PERSTA-
NAS Y CORRER LAS CORTINAS Y
EVITAR PERDER CALOR O QUE LA
VIVIENDA SE SOBRECALIENTE.

OBSERVE COMO SE MUEVE LA
LLAMA. iEN ESTA VENTANA HAY
UN ESCAPE! TAPAREMOS LAS
RENDIJAS CON SILICONA,

’ MASILLA O BURLETE




INSTALAR POBLES
ACRISTALAMIEN-
TOS DE AISLA-
MIENTO TERMICO
REFORZAPQ. AISLAN
MUCHO MAS QUE

ESTAMOS
PENSANDO
CAMBIAR LOS
CRISTALES,
2QUE NOS
ACONSEJAZ

7., DOBLES ACRISTALAMIENTOS TRA=
_DICIONALES O CRISTALES DE UNA
ONICA HOJA. IMIREN ESTE CATA-
LOBO! CRISTALES DOBLES Y UNO DE
ELLOS LLEVA UN TRATAMIENTO ESPE-
CIAL EN SU CARA INTERNA. ENTRE
LOS POS CRISTALES HAV...

~.. UNA CAMARA
DE AIRE SECO Y
CUANTO MAYOR ES
EL ESPESOR DE ESTA
CAMARA, MAYOR
ES SUI CAPACIDAD,
ATSLANTE,

PERO,
SERAN MLy
CAROS,

ISE AMORTIZAN! AHORRAN DE UN
20 A UN 707 DE ENERGIA Y LA
COMUNIDAD DE MADRID SUB-
VENCIONA UNA PARTE DE SU
INSTALACION: EL PLAN RENOVE DE

ACRISTALAMIENTO DE VENTANAS,




NOS GLSTARIA SABER QUE TIPOS
DE CALEFACCION EXTISTEN EN
EL MERCADO.

EXITEN CALDERAS DE GAS, BIOMASA
Y 6ASOLEO, RAPTADORES ELECTRE
COS, ACUMLLADORES, BOMBA DE
CALOR... ESTA ADEMAS SIRVE PARA
REFRESCAR SUi CASA EN VERANO.

ZCUAL DE
TODOS ELLOS
RESULTA MAS
EFICIENTEZ

iLA CALDERA DE
CONDENSACION!
FUNCIONA CON BAS
NATURAL,...

ves

COMBUSTIBLE POR
LO TANTO, PISMI-
NUYE LA FACTURA
Y EL DANO
AMBIENTAL.

ZESTAS CALDE-Y S, PERO SE AMORTI-
RAS SON MAS | 2AN RAPIPO YA QUE
CARAS QUE | GASTAN MENOS Y, LA
LAS DE TIPO | COMUNIPAD DE
ATMOSFERICO | MADRID DA AYUPAS:
O ESTANCASZ/ EL PLAN RENOVE DE
APARATOS DOMESTICOS




ZCUANTO PODEMOS
AHORRAR CON UNA
CALDERA DE ESE TIPOZ

LAS DE CONDENSACION CONSI-
GUEN UN AHORRO ENTRE EL
15X Y EL 20X RESPECTO A

OTRAS CALDERAS DE BGAS.

EN MT CASA TENIAMOS UNA CALDERA
COLECTIVA DE CARBON Y LA COMUNT-
DAD DE MADRID NOS SUBVEN-
CIONO CAST EL 307 DEL
T\ COSTE AL SUSTI-

\ TUIRLA POR

ES EL PLAN RENOVE DE LAS CALDERAS
DE CARBON. A PARTIR DEL | DE ENERO
DE 2012 SE PROHIBIRA SU UTILIZA-
CION, PORGUE CONTAMINAN MAS,
PRODUCEN RESIDUOS V SU
RENDTMIENTO ENER-
BETICO ES BAJO,




- 1
IHAN ELEGIPO BIEN! AL COMPRAR UN ELEC
TROPOMESTICO HAY QUE FIJARSE EN SU ETI-
QUETA ENERGETICA QUE INFORMA SOBRE ST EL
APARATO CONSUME MUCHA O POCA ENERGIA

7LA COMUNIDAD DE MADRID
NOS HA SUBVENCIONADO
PARTE DE LA NEVERA

PORQUE ES UN ELEC- /e @
\ TRODOMESTICO DE [ &7 ?

...ADEMAS, LA COMUNIDAD DE MA-
DRID HA CREADO UN PLAN RENOVE
DE ELECTRODOMESTICOS PARA AYLI-
DAR A LOS MADRILENOS A AHORRAR
ENERGIA Y IOFRECE 6RANDES
DESCUENTOS!

LOS DE CLASE A O SUPERTOR SON MAS
CAROS PERO ICONSUMEN HASTA TRES
VECES MENOS GUE LOS DE CLASE 6/ LOS
ELECTROPOMESTICOS SUPONEN MAS
O MENOS EL 154 DE BASTO DE
ENERGIA EN EL HOBGAR...
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IHAY QUE DESENCHUFAR LOS ELECTRO
POMESTICOS QUE NO SE UTILIZAN
PARA QUE NO CONSUMAN ENERGIA!,
LOS APARATOS EN MODO DE REPOSO
GASTAN DEL 3 % AL I3 % DEL CON-
SUMO ELECTRICO DE LOS HOBARES:

EL CONSUMO FANTASMA

T —~—
SEGURO QUE ESTA COCINA TIENE MAS
DE 10 ANOS... TAMBIEN LA COMUNT-
DAD DE MADRID HA CREADO EL PLAN
RENOVE DE APARATOS POMESTICOS
DE GAS Y OFRECE AYUDAS ST DECIDEN
CAMBIARLO.

LA CAZUELA FUERA
EL ADECUADO PARA [
ESE FUEGO AHO- J
RRARIAN HASTA UN
207 DE ENER6IA
Y COCINARIAN
MAS RAPIDO,
ILA LLAMA
NO DEBE
SOBRESALIR! J

YO SOLO UTILIZO LOS
RECIPIENTES PLANOS
CON TERMODIFUSOR Y,
LA OLLA A PRESION Asl
SE AHORRA ENERGIA
iHAY QUE ESTAR AL DIA!




SE HA FUNDIDO LA BOMBI-
LLA DEL PASTLLO. ME VOV A
COMPRAR UNA ANTES
DE QUE CIERREN
2CUAL ME RE-
COMIENDAZ

@ LAMPARAS Y BOMBILLAS LLEVAN
LA ETIQUETA ENERGETICA QUE IN-
FORMA SOBRE Sl DURACION Y CON-
SUMO. LAS MAS EFICTENTES SON LAS
DE CLASE A. GASTAN LA CUARTA PART
DE ELECTRICIDAD
Y DURAN HASTA
OCHO VECES
MmAs.

AS LAMPARAS INCANDESCENTES
SON LAS MAS BARATAS, PERO LAS QUE
MENOS DURAN, 1.OOO-1.200 HORAS
DE LUZ, Y LAS QUE MAS CONSUMEN.

LAS LAMPARAS HALOGENAS CON-
SUMEN MAS O MENOS TIGUAL QUE LAS
INCANDESCENTES PERO DURAN HASTA
TRES VECES MAS, 2.000 -3.000
HORAS DE LUIZ, V
PROPORCIONA
MAS LUZ Y 4
MAYOR /(8
BLANCLRA,
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@ TUBOS FLUORESCENTES CON-
SUMEN HASTA UN 80% MENOS QUE LAS
INCANDESCENTES Y PURAN ENTRE 8 VY
10 VECES MAS, 6.000-10.000 HORAS
DE LUZ2, PROPORCIONAN
UNA LUZ muy
BLANCA Y
RADIANTE.

CARAS PERO GASTAN LN 80% MENOS
DE ELECTRICIDAD VY DURAN HASTA 8
VECES MAS, CONVIENE USARLAS PARA
TLUMINACIONES PROLONGADAS POR-
QUE TARDAN LINOS MINLTOS EN Al-
CANZAR SU
MAXIMA
POTENCIA,

/’LAS DE BAJO CONSUMO SON MAS

iGRACIAS! me
VOY CORRIENDO,
< iNO OLVIDARE
r~ Y\ APAGAR LA LLIZ!

PLES, ST SU HABITACION TIENE LUZ
FLUORESCENTE O DE BATJO CON-
SUMO, Y VA A REGRESAR ANTES DE 20 |
MINUTOS, ES PREFERIBLE NO APA-
GARLA. GASTAN MAS AL VOLVER A EN-
CENDERLAS, QUE ST SE MANTIENEN

_ENCENDIDAS
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SIN EMBARGO, LAS INCANDESCENTE

ES MEJOR APAGARLAS. INO SOLO HAY

QUE CONOCER QUE SISTEMA DE
TILUMINACION ES EL MAS

|\ ADECUADO, TAMBIEN ES

NECESARIO SABER COMO

UTILIZARLO!




EN LAS ZONAS MENOS FRE-
CUENTADAS DEL EDIFICIO
SE DEBEN INSTALAR TEM-
PORIZAPORES PE EN-
CENDIDO GUE APAGAN
LAS LUCES AUTOMATICA-
MENTE DESPUES DE UN
PERIODO DE TIEMPO
DETERMINADO,

EN LAS ESCALERAS, HAY
QUE EVITAR TLUMINAR
TOPOS LOS PISOS A LA
VEZ. SE PUEDEN INSTA- S
LAR PETECTORES PE
PRESENCIA PARA QUE

LAS LLICES SE

ENCIENDAN
AUTOMATICAMENTE,

OTRA POSIBILIDAD ES
SECTORIZAR LAS
20NAS DE TLUMINA-
CION PARA QUE NO SE
ENCIENDAN TODAS LAS
LUCES A LA VEZ.

EN SU EDIFICIO HAY VARTIOS AS-
CENSORES POR LO QUE NO DEBEN
LLAMAR A VARIOS A LA VEZ, PUEDEN
INSTALAR MECANISMOS PE MA-
NIOBRA SELECTIVA QUE, HARAN
QUE SE PONGA EN MARCHA EL AS— |
CENSOR QUE SE ENCUENTRE MAS /
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TAMBIEN ES ADECUADO
INSTALAR LN MECANISMO
DE PETECCION DE PRESEN-
CIA PARA LA TLUMINACION
DEL ASCENSOR.

ST DISPONEN DE CA-
LEFACCTION CENTRAL
DEBEN SEGUIR LN
MANTENIMIENTO
REGULAR DE LAS
NSTALACIONES,

15

EN LAS ZONAS COMUNES
ES FRECUENTE EL CON-
TINUO ENCENDIDO Y
APAGADO DE LUCES, DE-
BERIAN INSTALAR LAM-
PARAS DE BAJO
CONSUMO DE TIPO
ELECTRONICO,

ATSLAR EL PORTAL DE LA CALLE CON
UNA DOBLE PUERTA Y UN MECANISMO
DE CTERRE AUTOMATICO EVITA
FUGAS DE CALOR. TAMPOCO SE
PEBEN DEJEN ABIERTAS LAS VENTA-
NAS DE LAS ESCALERAS DURANTE MAS
TIEMPO DEL NECESARIO.




IAHORA YA POPEMOS RENOVAR
NUESTRA VIVIENPA AHORRANPO

DINERO Y ENERGIA!

i , ‘ :
/\ ITODOS POPEMOS HACERLO! |




el Instalador’

ahorra
energia






