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Rotaciones

Un jugador de voleibol de playa salta para bloquear un 
remache. La altura de su salto sería mucho menor si los 
meniscos no fueran parte de sus piernas.  

¿Cómo ayudan los meniscos 
a que la gente salte más 
alto?
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Estática

Escalar una pared de roca podría ser el último examen 
para un alumno de FI10A. Sacarse menos de un 4,0 
significaría la muerte y aún pasar apenas podría significar 
un daño severo. Por ejemplo, al escalar una chimenea de 
roca se usa la técnica de presionar la espalda y los pies 
contra las paredes para subir o bajar. Sin embargo, el 
escalador necesita descansar de vez en cuando porque 
de lo contrario podría caer debido al cansancio. Un 
escalador experto en física puede relajar sus músculos 
para poder descansar apoyado contra la pared, mientras 
que un escalador novicio caerá inevitablemente.  

¿Cómo hay que relajar la 
presión sobre las paredes 
para poder descansar sin 
caer?
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Estática

Escalar una pared de roca podría ser el último examen 
para un alumno de FI10A. Sacarse menos de un 4,0 
significaría la muerte y aún pasar apenas podría significar 
un daño severo. Por ejemplo, al escalar una chimenea de 
roca se usa la técnica de presionar la espalda y los pies 
contra las paredes para subir o bajar. Sin embargo, el 
escalador necesita descansar de vez en cuando porque 
de lo contrario podría caer debido al cansancio. Un 
escalador experto en física puede relajar sus músculos 
para poder descansar apoyado contra la pared, mientras 
que un escalador novicio caerá inevitablemente.  

¿Cómo hay que relajar la 
presión sobre las paredes 
para poder descansar sin 
caer?
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Rotaciones complejas

En 1897, un trapecista europeo realizó el primer triple 
salto mortal durante el vuelo desde el trapecio hasta las 
manos de su compañero. Por los siguientes 85 años, 
muchos trapecistas intentaron completar un cuádruple
salto mortal pero no fue hasta 1982 que esto fue 
conseguido. Miguel Vázquez de los Ringling Brothers and
Barnum & Bailey Circus giró su cuerpo en el aire cuatro 
veces antes de que su hermano Juan lo atrapara. 
Obviamente los dos se hicieron famosos por esta 
acrobacia. 

¿Por qué es tan difícil realizar 
un cuádruple salto mortal? 
¿Qué hace finalmente posible 
realizar esta acrobacia?
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Rotaciones complejas

En 1897, un trapecista europeo realizó el primer triple 
salto mortal durante el vuelo desde el trapecio hasta las 
manos de su compañero. Por los siguientes 85 años, 
muchos trapecistas intentaron completar un cuádruple
salto mortal pero no fue hasta 1982 que esto fue 
conseguido. Miguel Vázquez de los Ringling Brothers and
Barnum & Bailey Circus giró su cuerpo en el aire cuatro 
veces antes de que su hermano Juan lo atrapara. 
Obviamente los dos se hicieron famosos por esta 
acrobacia. 

¿Por qué es tan difícil realizar 
un cuádruple salto mortal? 
¿Qué hace finalmente posible 
realizar esta acrobacia?
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