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Nombre del curso

Voleibol
Nombre del Johann Andrés Carmona Hueche
profesor(a)
Naturaleza

(obligatorio, optativo, electivo o
curso libre)

Curso Libre

Horarios

Martes: 15.50-17.00 hrs.
Jueves: 15.50-17.00 hrs.

Numero de Créditos

4 créditos

I. Descripcion del
curso

Curso libre deportivo basado en las directrices de las bases curriculares
de la asignatura de educacion fisica otorgadas por el MINEDU. Con el
objetivo de

perfeccionar y aplicar con precision las habilidades motrices especificas
de locomocién, manipulacion y estabilidad es un deporte de oposicién y
colaboracion.

Curso tedrico-practico impartido en modalidad online a través de
plataforma virtual ZOOM, cuyo propdsito es, entregar conocimientos
basicos del voleibol abarcando contenidos tales como la historia,
reglamento, fundamentos técnicos, fundamentos tacticos vy
acondicionamiento fisico.

Il. Objetivo General

Conocer y ejecutar elementos fundamentales de la técnica del véleibol
tales como el golpe de dedos, golpe de antebrazo, saque bajo, ataque y
blogueo.

lll. Objetivos
Especificos

e Comprender la historia del voleibol, reglamento e importancia del
mini voley

e Demostrar conocimiento en los fundamentos técnicos basicos del
voleibol

e Distinguir sistemas de juegos basicos tales como sistema en W
(6/0)

IV. Contenidos

e ;Qué es el deporte “Voleibol”? historia y evolucién en el tiempo.

e Mini véley como base fundamental en la introduccion al deporte,
desarrollando su caracteristica, objetivos y tipos de juegos

e Juego 1 vs 1 en cancha reducida

e Golpe de dedos, desarrollo de elemento fundamental de la
técnica, antes, durante y después del golpe contextualizando la
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técnica en la fase de armada. A demas, se destaca el
desplazamiento como elemento de base fundamental en el
voleibol.

e Juego 2 vs 2 en cancha reducida

e Golpe de antebrazo, desarrollo de elemento fundamental de la
técnica, antes, durante y después del golpe contextualizando la
técnica en la fase de recepcion y defensa.

e Juego 3 vs 3 en cancha reducida

e El ataque, desarrollo de elemento fundamental de la técnica,
antes, durante y después del golpe contextualizando la técnica
en la fase ofensiva. Diversidad de ataque segun posicion en la
cancha.

e Juego 4 vs 4 en cancha reducida

e El saque bajo, desarrollo de elemento fundamental de la técnica,
antes, durante y después del golpe.

e El bloqueo, desarrollo de elemento fundamental de la técnica,
antes, durante y después del golpe, la importancia de la primera
defensa.

e ;Qué es un sistema de juego?, sistema en W o sistema 6/0 como
el mas basico del voleibol

e Reglamento, Roles y funciones dentro de la cancha.

V. Unidades

¢ Unidad l. Introduccién al véleibol
Reconocer y aprender gradualmente a través del mini voley con
juegos reducidos tales como el 1vs 1/ 2 vs 2/ 3 vs 3/ y 4 vs4.

¢ Unidad Il. Elementos fundamentales del véleibol
Conocer y ejecutar las técnicas basicas y fundamentales para el
desarrollo del juego tales como el golpe de dedos, antebrazo y
saque entre otras.

¢ Unidad lil. Sistema de juego en W o 6/0
Desarrollar un sistema de juego basico el cual nos permitira jugar
propiamente tal el deporte Véleibol.

VI. Régimen de
asistencia

N.° de horas semanales: 4
N.° total de horas de la asignatura: 60

Asistencia requerida: 80%
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VIl. Forma de
evaluacion

Evaluacion Formativa: Aplicacion y registro de avances personales,
asistencia y participacion en clases.

VIIl. Metodologia

Las actividades de ensehanza y aprendizaje seran dirigidas por el
profesor, los comparieros y el propio alumno, adaptandose a la forma de
aprendizaje. Sin embargo, en este periodo de pandemia la metodologia
se ha adaptado a un contexto virtual.

El desarrollo del curso se inicia con clases teéricas y practicas, a través
de la plataforma virtual Zoom. Comenzando con una introduccién tedrica
del contenido con apoyo audio visual (laminas, ppt y videos), continuando
una segunda parte de la clase guiada por el profesor donde se pone en
practica el contenido visto.

IX. Bibliografia

- Muchaga, L. y Jauregui H. Los Juegos Reducidos. Materiales del
Curso de Entrenadores COPEV 2011.

-Ba acke, Horst. El Minivoleibol. Materiales del Curso de Entrenadores
COPEV 2011

- Muchaga, Luis. El Minivoleibol como Agente de desarrollo de la
motricidad del nifio. Material del Curso de Entrenadores COPEV 2011.

- Material del Curso de Entrenadores COPEV 2011.

- Quirds, Rodolfo. Fundamentacion del Minivoleibol. Material del Curso
Nacional de Entrenadores de Voleibol - Nivel .

- Carvajal Cartin, Andres. Iniciacién, Desrrolo y Planificacion del
Voleibol. Disponible

en: (http://rooperespinozarojas.wordpress.com/category/volley/iniciacion-
desarrollo yplanificacion-del-voleibol/

- Ramos, Jorge. Preparacién Técnica (Metodologia De La Ensefianza Y
Desarrollo Técnico-Tactico Del Voleibol). Material del Curso Nacional de
Entrenadores de Voleibol - Nivel I.

> PLANIFICACION ASIGNATURA

l. Programacion de contenidos y actividades

Semana | Contenidos - Descripcion de actividades Horas Horas no
Temas presenciales presenciales
Actividad de introduccion a la
asignatura, definicion de conceptos,
1 Introduccion técnicas de ejercitacion y otros 00 04
contenidos significativos para el logro
de los aprendizajes esperados.
Unidad I:
2 Introduccion al Historia del voleibol 00 04
voleibol
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Unidad I:

3 Introduccion al Mini véley e iniciacion al voleibol 00 04
véleibol mediante el 1Tvs 1y 2 vs 2
Unidad I:
Introduccion al Iniciacion al voleibol mediante el

4 véleibol juego 3 contra 3 00 04
Unidad I:
Introduccion al Iniciacion al véleibol mediante el

5 o . 00 04
voleibol juego 4 contra 4
Unidad Il: Elementos 04

6 fu’nd.amentales del Entrenamiento golpe de dedos 00
voleibol
Unidad Il: Elementos

7 fu’nd_amentales del Entrenamiento golpe de antebrazos 00 04
voleibol
Unidad Il: Elementos

8 fu’nd_amentales del Entrenamiento del ataque 00 04
voleibol
Unidad Il: Elementos

9 fu’nd.amentales del Entrenamiento del saque bajo 00 04
voleibol
Unidad Il: Elementos

10 fu’nd.amentales del Entrenamiento del bloqueo 00 04
voleibol
Unidad ll:
Sistema de juego en . .

1 W 0 6/0 Sistema de juego en W 00 04
Unidad ll:
Sistema de juego en | Sistema de juego en W

12 W 0 6/0 00 04
Unidad lll:
Sistema de juego en | Roles y funciones

13 W 0 6/0 00 04
Unidad Il
Sistema de juego en | Roles y funciones

14 W 0 6/0 00 04
Cierre Evaluacion final y entrega de

15 administrativo a'uacio y g 00 04

calificaciéon del ramo
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