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1. Introduccién

El presente trabajo tiene por finalidad presentar los posibles cruces entre el
principio de autonomia progresiva y la nueva legislacion civil y comercial; es decir,
enumerar, sin pretensiones de agotar todas las situaciones posibles, qué actos pueden
realizar las personas menores de edad: a) por si solas, b) con el asentimiento de uno
de sus progenitores, c) con el de ambos y d) en su defecto, dada la subsidiariedad de la
injerencia estatal, con la intervencion del Ministerio Publico, de conformidad con las
facultades otorgadas en el ambito extrajudicial o judicial por el art. 103 del Cddigo Civil
y Comercial (en adelante CCyC).

En la nueva etapa inaugurada el 01/08/2015, nos proponemos colaborar con la
correcta interpretacidén y aplicacidon de las disposiciones que regulan el ejercicio de
ciertos actos, de mayor o menor trascendencia, que involucran de manera directa a
nifos, ninas y adolescentes en el ambito de los derechos personalisimos, del derecho
de familia y del civil patrimonial.

Ciertamente, los debates interpretativos mas encendidos pueden darse en el
marco del art. 26 dedicado, precisamente, al “Ejercicio de los derechos por la persona
menor de edad” disponiéndose que “La persona menor de edad ejerce sus derechos a
través de sus representantes legales. No obstante, la que cuenta con edad y grado de
madurez suficiente puede ejercer por si los actos que le son permitidos por el

ordenamiento juridico. En situaciones de conflicto de intereses con sus representantes
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legales, puede intervenir con asistencia letrada. La persona menor de edad tiene
derecho a ser oida en todo proceso judicial que le concierne asi como a participar en
las decisiones sobre su persona. Se presume que el adolescente entre trece y dieciséis
afios tiene aptitud para decidir por si respecto de aquellos tratamientos que no
resultan invasivos, ni comprometen su estado de salud o provocan un riesgo grave en
su vida o integridad fisica. Si se trata de tratamientos invasivos que comprometen su
estado de salud o estd en riesgo la integridad o la vida, el adolescente debe prestar su
consentimiento con la asistencia de sus progenitores; el conflicto entre ambos se
resuelve teniendo en cuenta su interés superior, sobre la base de la opinion médica
respecto a las consecuencias de la realizacion o no del acto médico. A partir de los
dieciséis anos el adolescente es considerado como un adulto para las decisiones
atinentes al cuidado de su propio cuerpo”.

El gran abanico de actos que compromete el derecho a la salud de nifios, nifias y
adolescentes interpelado de manera constante por la nocion de dinamismo, insita en
toda cuestidn que compromete el campo de la bioética, obligd a la legislacion civil y
comercial a adoptar un criterio flexible, para lo cual se debié apelar a los llamados
“conceptos juridicos indeterminados”, como tratamientos “invasivos” y “no invasivos”
0 que “provocan un riesgo grave en su vida o integridad fisica” .

Al respecto, cabe recordar que la proteccién del mas débil es uno de los valores
subyacentes en el CCyC; en variados supuestos, especialmente los que comprometen
la salud de esas personas vulnerables, esa proteccidon requiere autorizar a la persona
menor de edad la realizacién de ese acto y evitar la judicializacién.

Asi, por ejemplo, solicitar la presencia de un progenitor para entregar un
preservativo a un adolescente constituye una solucion que atenta contra el
reconocimiento del adolescente como sujeto de derecho, contra la satisfaccion de su
derecho a la salud y, a la par, configura una clara violacidon al principio de autonomia

progresiva de raigambre constitucional y convencional (conf. Convencion sobre los

~= Infojus

SISTEMA ARGENTINO DE

INFORMACION JURIDICA
www.infojus.gov.ar



Derechos del Nifio reafirmada en el ambito nacional por la ley 26.061 y 25673 y su
reglamentacion (art. 4 del Decreto Nacional 1.282/2003) y una gran cantidad de
legislaciones locales que han avanzado en el mismo sentido que lo hace el CCyC).

A fin de comprender con mayor precision las razones por las cuales se arriban a las
conclusiones que se vuelcan o explicitan en un cuadro sindptico de facil lectura, no se
deben perder de vista los principios que rigen las relaciones entre padres e hijos en el
CCyC. En este sentido, la figura de la “responsabilidad parental” se edifica sobre la
base de los siguientes ejes sefialados en el art. 639: “a) el interés superior del nifio; b)
la autonomia progresiva del hijo conforme a sus caracteristicas psicofisicas, aptitudes y
desarrollo. A mayor autonomia, disminuye la representacion de los progenitores en el
ejercicio de los derechos de los hijos; c) el derecho del nifio a ser oido y a que su opinion
sea tenida en cuenta segun su edad y grado de madurez”.

El entrecruzamiento central y general entre los arts. 26 y 638 se complementa con
dos articulos que constituyen el nudo gordiano o columna vertebral de la regulacién
del derecho privado contemporaneo; nos referimos a los arts. 1 y 2, en especial, este
ultimo, referido a la “Interpretacién”.

En el contexto de mayor complejidad y riqueza que muestra la legislaciéon civil y
comercial para estar a tono con el avance permanente de la ciencia y su impacto
directo en la realidad social, también se deben tener presentes las legislaciones locales
gue se interesan por regular el ejercicio de derechos personalisimos relativos a la
salud de personas menores de edad.

Al respecto, el interrogante gira en torno a cual seria la regulacién que cabria
aplicar.  Por ejemplo, en materia de cirugias estéticas no reparadoras, la ley 2541 de
la Pampa sancionada en 2009, establece la obligatoriedad de realizar una evaluacién
psicofisica completa a todos los menores de 18 afios a quienes se les practiquen
cirugias del orden estético Unicamente, por parte de cualquier profesional de salud. En

cambio, la ley 8422 de La Rioja del 2008 y la ley 5927 de Corrientes de 2009 prohiben
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la promocién de practicas médicas de implante y/o cirugias estéticas a personas
menores de edad.

Otro ejemplo claro se observa en el tratamiento legal de las prdcticas de tatuajesy
colocacién de piercings. La ley 7635 de San Juan del 2005 dispone en su art. 4: “La
prdctica de tatuajes sobre la piel y la colocacion de piercing no podrd efectuarse en
menores de dieciocho (18) afios de edad, sin la autorizacion previa de los padres y/o
tutores”. Aqui se habla en plural de “padres” por lo cual se necesitaria el
consentimiento de ambos. ¢ Esta normativa esta a tono con lo dispuesto en el CCyC?

La respuesta a estos interrogantes no debe perder de vista las normativas

Ill

internacionales que guiaron al CCyC. Adviértase que el art. 26 se refiere al “cuidado del
propio cuerpo” y a la par, el equilibrio es la idea central que domina la Convencidn
desde que tan contrario al ansiado “interés superior del nifio” es restringir el ejercicio
de ciertos derechos cuando los nifios o jovenes estdn en condiciones de hacerlo, como
permitirlos cuando todavia no lo estén.

Sobre las bases de estas normas, principios y consideraciones se ha elaborado un
cuadro sinéptico en el que se contemplan, insistimos, de manera meramente
enunciativa, algunos de los tantos actos que afectan de manera directa a nifos, nifias y
adolescentes, indicandose cudl seria la interpretacion correcta a la luz de esos
principios y reglas.

2. Cuadro sindptico

Actos Normativa Consideraciones/argumentos
Principio general o | Art. 26 primer parrafo La persona menor de edad
regla ejerce sus derechos a través

de sus representantes
legales.

Vacunacion Art. 26 tercer parrafo Adolescentes de 13 a 16,
presuncion de autonomia,
acto no invasivo

Extraccidn de sangre y | Art. 26 tercer parrafo Adolescentes de 13 a 16,
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otros estudios no
invasivos (ecografia,
radiografia, etc)

presunciéon de autonomia,

acto no invasivo

4. Testeo HIV sida Art. 26 tercer parrafo Adolescentes de 13 a 16,
presunciéon de autonomia,
acto no invasivo

5. Preservativos y | Art. 26 tercer parrafo Adolescentes de 13 a 16,

anticonceptivos presuncion de autonomia,
acto no invasivo

6. Sutura Art. 26 tercer parrafo Adolescentes de 13 a 16,
presuncion de autonomia,
acto no invasivo

7. Colocaciéon de yeso o | Art. 26 tercer parrafo Adolescentes de 13 a 16,

bota por esguince o presuncion de autonomia,
fractura acto no invasivo

8. Colocacion de DIU Art. 26 4to parrafo Adolescente de 13 a 16,
consentimiento adolescente-
asentimiento de uno de los
representantes legales, actos
invasivos

9. Operaciéon quirargica | Art. 26 4to parrafo Adolescente de 13 a 16,

(tratamiento consentimiento adolescente-

oncoldgico, operacién asentimiento de uno de los

riesgosa) representantes legales, actos
invasivos

10. Actos no invasivos e | Art. 26 Ultima parte Adolescente 16 a 18, sélo su

invasivos de cuidado consentimiento
al propio cuerpo
11. Operacion mutilante | Excede el campo del | Mayoria de edad
(ej, cambio de sexo) cuidado del propio | Menor de edad:
cuerpo consentimiento de la persona
menor de edad + autorizacion
judicial

12. tratamientos Art.5 y 11 deley 26.743 | Consentimiento de la persona

integrales hormonales menor de edad que cuenta
con edad y grado de madurez
y asentimiento de ambos
progenitores

13. Bloqueadores A partir de los 10 afios con su

hormonales

consentimiento y
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asentimiento de ambos

progenitores’

14. Ligadura de trompas | Excede el campo del | Mayoria de edad
o vasectomia cuidado del propio
cuerpo
15. Cirugia estética no | Excede el cuidado al | Mayoriade edad
reparadora propio cuerpo
16. Cirugia estética | Art. 26 4to parrafo Adolescente de 13 a 16, su
reparadora consentimiento v
asentimiento de uno de los
representantes legales, actos
invasivos
17. Cirugia estética | Art. 26 ultimo parrafo Adolescente de 16 a 18, sdlo
reparadora su consentimiento
18. Tatuaje/piercing Art. 26 4to parrafo 13 a 16 su consentimiento y
Art. 26 ultima parte asentimiento de uno de los
representantes legales y 16 a
18  consentimiento  sélo
adolescente
19. Donacidn de sangre Ley especial a partir de los | Adolescentes de 16 afios con
16 afos su solo consentimiento.
20. Interrupcidén del | Art. 26 4to parrafo Adolescente a partir de los 16

embarazo

Art. 26 Ultima parte

anos, con su solo
consentimiento
Antes de los 16 anos se

necesita el asentimiento de
alguno de los representantes
legales. Si este adolescente
por alguna razéon fundada se
niega a que se le informe a
sus progenitores, debe

'la siguiente bibliografia justifica por qué el uso de estos bloqueadores deberia autorizarse a partir de los

10 afios. Cohen-Kettenis, P. T., Schagen, S. E. E., Steensma, T. D., de Vries, A. L. C., & Delemarre-van de Waal,
H. A. (2011). Puberty suppression in a gender-dysphoric adolescent: A 22-year follow-up. Archives of Sexual
Behavior, 40(4), 843—-847. doi: 0.1007/ s10508-011-9758-9; Delemarre-van de Waal, H. A., & Cohen-
Kettenis, P.T. (2006). Clinical management of gender identity disorder in adolescents: A protocol on
psychological and paediatric endocrinology aspects. European Journal of Endocrinology, 155 (Suppl 1), S131—
S$137. doi:10.1530/ eje.1.02231 y Standards of Care for the Health of Transsexual, Transgender, and Gender-

Nonconforming People, 2012 World Professional Association for Transgender Health (WPATH).
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intervenir el Ministerio
Publico de conformidad con
lo dispuesto en el art. 1037

21. Ser donante
material genético

de

Excede el cuidado al
propio cuerpo. Ley 26.862
y proyecto de ley especial
aprobado en Diputados el
12/11/2014

Mayoria de edad

22. Criopreservar
material
para casos
oncofertilidad

genético

de

Art. 26, 4to parrafo

Adolescente: consentimiento
del adolescente y
asentimiento de uno de los
representantes legales
Menor de 13 anos:
consentimiento de uno de los
representantes legales e
informacién a la persona
segin edad y grado de
madurez (ley derechos de los
pacientes y decreto
1089/2012)

23. Ser parte
investigaciones
médicas

en

Excede el cuidado del
propio cuerpo

Menor de 13 anos:
consentimiento de uno de los
representantes legales e
informacién a la persona
segin edad y grado de
madurez (ley derechos de los
pacientes y decreto
1089/2012)

De 13 a 16: consentimiento
del adolescente y
asentimiento de progenitor
De 16 a 18: consentimiento

2 .z . . .
En atencidn a las diferentes situaciones que se pueden presentar, la gravedad del caso, la causa fuente del

embarazo y el tipo de interaccion familiar de la persona menor de edad comprometida, aqui se expone el
que seria el principio general de conformidad con lo dispuesto en el Caodigo Civil y Comercial, mas alla de lo
que se pueda regular al respecto teniéndose en cuenta esta diversidad de situaciones en legislaciones
especiales a nivel nacional como local, tal como se lo ha puesto de resalto en la introduccién del presente

trabajo.
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del adolescente y
asentimiento de progenitor

24. Negativa a someterse
a transfusion (testigos
de jehovd) o a

intervenciones que
pone en riesgo la
vida.

Excede el cuidado del
propio cuerpo

Autorizacién judicial.

25. Negativa a someterse
a transfusion (testigos
de jehovd) o a
intervenciones que
NO ponen en riesgo la

Art. 26 4to parrafo
Art. 26 ultima parte

Adolescentes de 13 a 16
anos: consentimiento vy
asentimiento de uno de los
representantes legales

Adolescentes de 16 a 18 su

vida consentimiento
26. Ablacion de 6rganos o | Art. 15, ley 24.193 Mayor de edad
materiales
anatomicos en vida
con fines de
trasplante
27. Implantacion de | Art. 15, ley 24.193 “(..) Los menores de

médula dsea

dieciocho (18) afios —previa
autorizacion de su
representante legal— podran
ser dadores soélo cuando los

vincule al receptor un
parentesco de los
mencionados en el citado
precepto.

El consentimiento del dador o
de su representante legal no
puede ser sustituido ni
complementado; puede ser
revocado hasta el instante
mismo de la intervencion
quirdrgica, mientras conserve
capacidad para expresar su
voluntad, ante cuya falta Ila
ablacién no serd practicada”.

28. Ablaciéon de 6rganos o
materiales

Ar. 19 bis ley 24.193
segln modificacion de la

“La ablacién podra
efectuarse respecto de toda
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cadavéricos

ley 26.066

persona capaz mayor de
DIECIOCHO (18) afios que
no haya dejado constancia
expresa de su oposicion a
gue después de su muerte se
realice la extraccion de sus
organos o tejidos, la que sera
respetada cualquiera sea la
forma en la que se hubiere
manifestado”

29. Directivas anticipadas

Art. 60 y ley 26.742

Personas plenamente
capaces. Mayores de edad

30. Internacion personas
menores de edad

Ley 26.657 y arts. 41y 42

Intervencion  judicial por
considerarse internacion
involuntaria

31. Tratamientos por
adicciones

Intervencién judicial vy el
consentimiento del nifio o
adolescente no es vinculante
cuando se opone al
tratamiento siempre que
exista criterio
interdisciplinario

32. Tratamiento
psicofarmacolégico

No se aplica el art. 26
porque aca los NNA
tendrian una autonomia
disminuida

Consentimiento del nifio o
adolescente y asentimiento
de uno de los progenitores.

33. Utilizacion de camas
solares

Excede el cuidado al
propio cuerpo

Es razonable legislaciones
locales como la ley 14.444 de
la Provincia de Buenos Aires
gue prohibe en ese ambito la
utilizacion de equipos de
emisién de rayos ultravioletas
para  bronceado -camas
solares o similares-, a
personas menores de 18
afos.

34. Apellido de los hijos Art. 64 Adolescente: puede
peticionar la adicion del
apellido
Menor de 13 afios: segln
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edad y madurez suficiente a
evaluar por funcionario del
registro civil

35.

Cambio de apellido

Art. 69 (es judicial)

Adolescente puede
peticionar.

Menor de 13 afios: segln
edad y grado de madurez

36.

Falta de apellido
inscripto

Art. 66

Persona con edad y grado de
madurez suficiente puede
pedir la inscripcion del que
estd usando.

37. Tutela Art. 26 2do parrafo, art. | Nifios y adolescentes deben
1133yart. 707 ser escuchados y opinién ser
tenida en cuenta valorandose
segin edad y grado de
madurez.
38. Tutela especial Art. 109 inc. c) Designar  tutela especial:

cuando existe conflicto de

intereses entre los
representados y sus
representantes; Si el
representado es un

adolescente puede actuar por
si, con asistencia letrada, en
cuyo caso el juez puede
decidir que no es necesaria la
designacion del tutor
especial.

39.

Matrimonio

Art. 403, 404, 425 y 645

Adolescente menor de 16
anos: consentimiento del
adolescente + autorizacion
judicial y escucha a los
representantes legales.

Adolescente de 16 a 18:
consentimiento del
adolescente y autorizacién

> ARTICULO 113.- Audiencia con la persona menor de edad. Para el discernimiento de la tutela, y para

cualquier otra decision relativa a la persona menor de edad, el juez debe: a) oir previamente al nifio, nifia o
adolescente; b) tener en cuenta sus manifestaciones en funcién de su edad y madurez; c) decidir atendiendo

primordialmente a su interés superior.

~= Infojus

SISTEMA ARGENTINO DE

INFORMACION JURIDICA
www.infojus.gov.ar




expresa de ambos
representantes legales, en su
defecto, autorizacidn judicial

40. Opcidon régimen de | Art. 450 Pueden optar por régimen
bienes de bienes solo personas
mayores de edad.
Menores de edad sélo
régimen de comunidad
41. Uniones Art. 510 Sélo personas mayores de
convivenciales edad
42. Ejercicio acciones | Ar. 26 Edad y madurez suficiente
filiales con patrocinio letrado
43. Consentimiento a la | Art. 595 inc. f) 10 afos en adelante

adopcidn

nino, nifa o adolescente
debe ser oido y su opinién
tenida en cuenta segun su
edad y grado de madurez

44,

Adopcion. Derecho a
conocer los origenes.

Art. 596

Edad y grado de madurez
acceso a expedientes vy
registros

45,

Accion auténoma a
los fines de conocer
los origenes

Art. 596 ultimo parrafo

Adolescente (13 a 18 afios)
con patrocinio letrado

46.

Procesos de adopcion

El pretenso adoptado con
edad y grado de madurez
suficiente es parte en el
proceso que concluye con la
declaracion judicial de Ila
situacion de adoptabilidad vy
en el juicio de adopcién.
Debe comparecer con
asistencia letrada.

47.

Eleccidon de pretensos
adoptantes

Art. 613

Opinién debe ser tenida en
cuenta segln su edad y grado
de madurez.

48. Apellido en la | Art. 626 inc. d) Edad y grado de madurez
adopcion plena suficiente

49. Apellido en la | Art. 627 inc. d) Edad y grado de madurez
adopcion simple suficiente

50. Principio Art. 639 inc. b) Mayor autonomia de los hijos

f .
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general/regla
responsabilidad
parental

disminuye la representacién
legal

51. Progenitores
adolescentes

Art. 644

Actos de la vida cotidiana los
propios adolescentes

Actos trascendentes:
consentimiento del
adolescente + asentimiento
de uno de los progenitores

52. Actos que requieren
el consentimiento de
ambos progenitores

Art. 645

El acto es vdlido con el
consentimiento de ambos
progenitores pero como son
actos que involucra a los
hijos, cuando se trata de
personas menores de edad
éstos también cumplen un rol
activo. Por ejemplo: contraer
matrimonio va a tener que
prestar el correspondiente
consentimiento matrimonial;
ingresar a  comunidades
religiosas Si el hijo
adolescente se niega los
padres no lo van a poder
obligar.

Para salir del pais ver art. 14
de la Disposiciéon 3328/2015
de la Direccion Nacional de
Migraciones.

4

53. Alimentos

Art. 661

El progenitor puede ser
demandado por el hijo con

¢ Expresa este articulo: “El consentimiento expreso del menor adolescente requerido por el articulo 645

ultimo pdrrafo del Cédigo Civil y Comercial de la Nacion se tendrd por materializado con su presentacion
voluntaria ante la autoridad encargada de efectuar el control migratorio al momento del egreso. En todos
los casos, cuando al momento de efectuarse el control migratorio en el ingreso o egreso, el funcionario
actuante tuviera sospechas fundadas respecto de la autorizacion, teniendo en cuenta el interés superior del
nifio, se deberd dar inmediata intervencion a la Policia Migratoria Auxiliar, a la autoridad judicial

competente y al Ministerio Publico Pupilar. Ello, en los términos del articulo 37 de la Ley N° 26.061".

. foi
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edad y grado de madurez con
asistencia letrada

54. Reclamo por | Art. 677 Adolescente puede intervenir
administracion y con asistencia letrada
disposicidn de bienes

55. Juicio contra los | Art. 679 Persona menor de edad con
padres edad y grado de madurez con

asistencia letrada

56. Reconocimiento de | Art. 680 Adolescente solo
hijos, estar en juicio, Menor de 13 afios en
acusacion criminal reconocimiento porque es un

acto personalisimo:
consentimiento +
asentimiento de uno de los
progenitores

Menor de 13 afios para estar
en juicio por representacion
legal.

Menor de 13 afios acusado
criminalmente es inimputable

57. Contratos por | Art. 681 Prohibicién de hacerlo solo. Si
servicios del hijo con autorizacién de los
menor de 16 afios progenitores

58. Contratos por | Art. 682 y 683 16 a 18 aios: el propio hijo
servicios del hijo Presuncién de autorizacion
mayor de 16 aiios de los progenitores

59. Contratos por | Art. 30 Hijo adolescente de 16 afios
servicios del hijo con titulo habilitante puede

celebrar solo el contrato y
forma un peculio profesional

60. Pedir rendicion de | Art. 697 Peticidon de rendir cuentas se

cuentas presume la madurez

61. Testar Art. 2464 Mayoria de edad

62. Disponer bienes | Arts. 28y 29 Persona menor de edad
recibidos a titulo casados (emancipado) no
gratuito puede realizar acto de

disposicion a titulo gratuito

63. Particion Arts. 28y 29 Persona menor de edad

casados (emancipado) no
puede realizar acto de
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particién. Se necesita
autorizacion judicial
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