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Nombre del curso

Desarrollo Psicosocial para abordar la insercion a los estudios de
Derecho

Nombre del profesor(a)

Monica Ruffat

Naturaleza
(obligatorio, optativo, electivo o curso
libre)

Curso libre

Horarios

Martes y Jueves de 14:50-16:00

Numero de Créditos

2 créditos

I. Descripcion del curso

Este Curso se entrega en base a un desarrollo tedrico, conceptual y
actividades practicas. Se genera interaccion entre los pares con el
fin de promover el autoconocimiento y la socializacion y el
conocimiento humano tanto en el contexto de aula como fuera de
ella. El trabajo es interactivo, basado en los objetivos generales y
especificos, evaluando sistematicamente los logros y el proceso
individual de cada estudiante

Este Curso es un soporte para los procesos personales y provee
herramientas para afrontar las exigencias tanto académicas como
psicosociales. En este sentido es fundamental construir un contexto
relacional de confianza, respeto y compromiso con la gestién que se
realiza al interior de quienes son parte del Curso.

Este Curso busca potenciar las variables personales de los
estudiantes como sus competencias para afrontar eficientemente el
entorno en que se encuentren.

Il. Objetivo General

Este Curso tiene como Objetivos:

- Desarrollar competencias que aporten al Estudiante un
funcionamiento socioemocional efectivo y eficiente en el
contexto de la Educacion Superior en general y, de los
estudios de Derecho en particular.

- Ser una Plataforma preventiva que minimice los riesgos de
desercion.

- Reforzar las competencias cognitivas y motivacionales ante
los contenidos que los estudiantes deben procesar.

- Fortalecer, desde un enfoque biopsicosocial, las
competencias que su nuevo ciclo vital requiere ante las
exigencias y requerimientos académicos y sociales
relevantes para su desarrollo.

lll. Objetivos Especificos

Que el Estudiante logre:
- Desarrollar habilidades sociales y comunicacionales

- Reforzar una autoestima que le permita validar su decision
vocacional y su compromiso con su proceso personal.
- Modular sus emociones ante situaciones adversas

UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE DERECHO
COORDINACION DE DEPORTE
(56 — 2) 29785337 - 29785401




5@@% UNIVERSIDAD DE CHILE

FACULTAD DE DERECHO
?@ @ COORDINACION DE DEPORTES

- Fortalecer su conciencia y autoconocimiento respecto a los
efectos de sus conductas, sus cogniciones y emociones en
su proceso adaptativo.

- Aplicar el conocimiento adquirido en el manejo de conflictos
y su capacidad resolutiva para solucionar problemas

- Desarrollar y aplicar habitos de estudio, técnicas vy
estrategias de aprendizaje

- Desarrollar, aplicar e integrar esquemas de planificacion,
organizacion relacién tiempo-tarea y actividades de la vida
académica, familiar y social.

IV. Contenidos

Las competencias por desarrollar son consideradas un soporte en
el desempeno de tareas que requieren acciones comunicativas,
sociales, resolutivas, adaptativas, conjuntamente con una
modulacién emocional que les permita afrontar situaciones diversas
y muchas veces adversas.

Los procesos y procedimientos de la ensefianza-aprendizaje en la
educacion superior no siempre son coincidentes con los de la
ensefianza media. Esto hace pertinente que se entreguen
herramientas asociadas a las competencias antes sefialadas para
facilitar las nuevas experiencias académicas de aquellos
estudiantes con motivaciéon de logro, altas expectativas y que en
torno a ellas han construido una visiéon de su futuro profesional.

La Educacién Publica esta orientada a la integracion de una
poblacion estudiantil diversa, donde el pluralismo y la equidad son
aspectos relevantes para la integracion social en el ambito
educativo. De hecho, existen procesos de seleccion de ingreso a la
educacion superior como SIPEE, BEZ, PACE, por ejemplo. El
proceso de adaptacion a dicho contexto universitario requiere
reforzar las herramientas antes mencionadas y todas aquellas que
se observen como pertinentes durante el proceso del Curso.

A la vez, la Educacién Publica es una plataforma que, si bien
sostiene lo anterior, también tiene una responsabilidad social de
mostrar aquellas vias que le permitan al Estudiante lograr su
cometido, no solo respecto a su formaciéon académica tedrica y
practica, sino fundamentalmente como un ser humano que requiere
de un bienestar psicolégico que le permita contextualizarse con
sentido de realidad y criterio de funcionalidad ante las exigencias
pertinentes para obtener su Titulo de Abogado.

VI. Régimen de asistencia

80%. Se trata de un programa que comprende actividades
integradoras de quienes son miembros activos del curso.

VIl. Forma de evaluacioéon

Se evaluara cada 15 dias. La evaluacion estara basada en la
participacion de las actividades que se realicen.
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VIIl. Metodologia

Los modulos semanales se realizaran en un contexto participativo,
activo y constructivo, segun la siguiente estructura:
- Tedrico: definicion de conceptos y la debida comprension
del significado pertinente
- Practico: actividades grupales, aplicacion de técnicas
psicoldgicas para cada tematica en desarrollo

Se haran uso, segun corresponda, de sistema audiovisual, PPT,
grabacidn, entre otros.
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