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|. Descripcion del curso

El curso incrementa el uso expresivo y eficiente de la
voz, de la postura corporal y de los gestos al hablar,
como herramientas que potencian la transmisién verbal
de las ideas. Esta dirigido a alumnos que se enfrentan
frecuentemente ¢n sus estudios y vida profesional al uso
recurrente de la voz como medio expresivo.

A pesar de lo comun que pueda parecer comunicarnos a
través de las palabras, es frecuente observar fatiga en la
voz, articulacién deficiente, postura corporal tensa y
dafina para el cuerpo y gestos poco efectivos, lo que se
traduce en un desempefio comunicativo poco elocuente
gue motiva la distraccion del receptor. Este taller otorga
al participante una excelente oportunidad para corregir
dichas falencias.

II. Objetivo General

Utilizar los elementos de comunicacion no verbal para
transmitir una identidad especifica, en una instancia
oral determinada.

[ll. Objetivos Especificos

e Reconocer y modificar deficiencias
vocales/corporales al momento de hablar.

e Preparar el cuerpo y la voz para un adecuado y
convincente desempefio comunicativo.

e Comprender como potenciar el discurso a través
del uso de elementos de Comunicacion no verbal.

IV. Contenidos

e Tension y nerviosismo: enemigos indeseables
facilmente superables.

e Los motores de la verbalizacion: relajacion y
respiracion.

UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE DERECHO
COORDINACION DE DEPORTE
(56 — 2) 29785337 - 29785401




610 UNIVERSIDAD DE CHILE
PN\ FACULTAD DE DERECHO

COORDINACION DE DEPORTES

e Gestualidad y postura corporal: ¢ estoy consciente
de como me muevo al hablar?

e Comunicacion no verbal:
paralinguistica, proxémica.

e Integracion de conceptos en el uso de la palabra
hablada: inflexién, articulacion, expresividad,
ritmo, proyeccion, silencios y puntuacion.

quinesia,

V. Unidades

e Elementos de comunicacién no verbal: quinesia,
paralinglistica y proxémica.

e Propiocepcion: descripcion detallada de la
conducta comunicacional automatica

e Training vocal: secuencia de ejercicios vocales
para prepara la voz ante un discurso

e Discurso: aplicar los contenidos técnicos en un
discurso vinculado al desempefio académico o
profesional.

VI. Régimen de asistencia

No de horas semanales: 2.2
No total de horas de la asignatura: 26.4
Asistencia requerida: 80%

VIl. Forma de evaluacién

Se exigirda un promedio superior a 4.0 para aprobar el
ramo.
e Evaluacioén escrita del contenido tedrico.
e Coevaluacion, descripcion de la forma en que se
utilizan los ECNV en una presentacion oral breve.
e Presentacién oral.

VIIl. Metodologia

La pedagogia del taller se sustenta en la participacion
activa de los alumnos durante el desarrollo de la clase,
ya que a través de la experimentacién vivencial de los
distintos ejercicios se genera el aprendizaje. Cada
sesion de trabajo se estructura de la siguiente forma:

e Preparacion (training): ejercicios corporales y
vocales que entrenan la musculatura que
interviene en el proceso del habla.

e Actividades practicas: ejercicios grupales que,
fuera de evidenciar de manera amigable las
deficiencias corporales/vocales que se generan al
hablar, proporcionan la oportunidad de corregirlas
a través de los comentarios de la docente.

e Plenario: discusiébn grupal, orientada a
intercambiar opiniones y puntos de Vvista,
buscando conclusiones consensuadas.
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