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Naturaleza
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Horarios Lunes 12:30 a 13;40 hrs.- miércoles de 12:30 a 13;40 hrs
NUmero de | 4 créditos
Créditos

l.
Descripcion

El propdsito del Programa es entregar al estudiante los conocimientos fundamentales de este
deporte, que es una variante del futbol 11 donde se realiza en una cancha de 40 metros x 20 metros,
con un arquero y cuatro jugadores de campo, con el fin de mejorar su conocimiento, la salud y

del curso calidad de vida.
II. Objetivo 1. Vivenciar practicando los fundamentos técnicos y tacticos del deporte, fomentando la salud y
General calidad de vida del estudiante.
1. Conocer los fundamentos técnicos del futsal, favoreciendo el pase, recepcion, remate a porteria,
cabezazo, entre otros. Ademas de promover el ejercicio fisico, auto superacion, salud y calidad de
vida.
M. 2. Ejecutar los fundamentos técticos del futsal, aplicando fundamentos ofensivos y defensivos,
Objetivos recuperacion de baldn bajo salida de presion, diferentes posicionamientos tacticos como 1-1-2-2; 1-

Especificos

2-2;1-1-1-2, entre otros.

3.- Aplicar los fundamentos tanto técnicos como técticos, en una realidad de juego amigable y
formativa. Con la finalidad de que el estudiante pueda divertirse fomentando la salud y calidad de
vida.

1. Reglas del futsal.
2. Posiciones y roles de cada jugador, dentro del terreno de juego.
3. Fundamentos técnicos del futsal.
V. 4. Fundamentos tacticos del futsal.
Contenidos 5. Salida 3-1y 4-0.
6. Recuperacion de balénen Y.
1. Fundamentos basicos del futsal
. 2. Fundamentos técnicos del futsal.
V. Unidades _
3. Fundamentos tacticos del futsal.
VI. Régimen | 75%
de
asistencia
VIl. Forma Controles préacticos, edumétricos, revisando estados de avance y desarrollo de los aprendizajes
de logrados de los estudiantes.
evaluacion
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VIII.

Metodologia -

Colaborativo.
Individual.
Descubrimiento
Autocorreccion
Secuencias progresivas
Repeticion.

IX.

Bibliografia

CALDERON SEDANO, Carlos Alberto, et al. Silabo de Futsal. 2017.
CACHON-ZAGALAZ, JAVIER, et al. FUTBOL SALA Y EDUCACION.
APRENDIZAJE DE UN DEPORTE COLECTIVO PARA LOS

ESCOLARES. Journal of Sport & Health Research, 2012, vol. 4, no 3.
https://digitalhub.fifa.com/m/706a816b2b648b7d/original/evc2ypwadlmkadtk4nxa-
pdf.pdf (reglas FIFA)

> PLANIFICACION ASIGNATURA

I. Programacién de contenidos y actividades
Semana | Contenidos - Descripcién de actividades Horas Horas no
Temas presenciales presenciales
Utilizacion de video para el
1 Reglas del futsal con(_)cirr_]i’ento ge_las reglas dgl fut_sal y 4 >
realizacion practicas de las situaciones.
Conocimiento de cada | Explicacion tedrica practica de labores
2 posicion en el terreno posiciones dentro del terreno de juego. 4 >
de juego. (portero, cierre, ala, pivot)
Fundamento técnico de | El estudiante debe aprender a dominar o
3 dominio o recepcion de | recepcionar de la manera méas optima el 4 5
balén. balén.
Fundamento técnico de | El estudiante debe aprender a controlar el
4 control de baldn. baldn, en las diferentes situaciones de 4 2
realidad de juego.
- El estudiante debe aprender a conducir el
5 Fundamgpto tecnlclo de baldn, con las diferentes superficies de 4 2
conduccion de balon .
contacto del pie.
Fundamento técnico de | El estudiante debe aprender a rematar en
6 remate o disparo a diferentes circunstancias a porteria. 4 2
porteria.
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. El estudiante debe aprender a utilizar el
Fundamento técnico de :
7 recurso del cabeceo en facetas ofensivas 2
cabeceo. .
y defensivas.
_ El estudiante debe aprender a utilizar el
Fundamento técnico . .
8 - recurso de drible en diferentes 2
del drible. S . .
situaciones en realidad de juego o duelos.
_ El estudiante debe aprender a utilizar el
Fundamento técnico de . .
9 . recurso de la finta en diferentes 2
la finta. e . :
situaciones en realidad de juego.
El estudiante debe aprender a defender
. en una zona total dentro del terreno de
Fundamento téctico : .
10 . juego. (marca al rival que pase por su 2
defensivo, zona total.
sector, tanto sea en su terreno como en el
del contrario)
El estudiante debe aprender a defender
en una zona parcial dentro del terreno de
Fundamento tactico juego. (marca en el terreno rival
11 . . cuando este tiene la pelota en su 2
defensivo, zona parcial. :
terreno de juego ycuandosepasaasu
propio la marcacién pasaria a ser hombre a
hombre)
Fundamento tactico El estudiante de_be aprender a_defenc_jer
. .. | enmarcaaun rival y trate de impedir
12 defensivo de marcacion - . ; 2
que este reciba el bal6n cuando intenten
al hombre .
darselo.
Fundamento téctico El estudiante debe aprender a manejar
13 ofensivo, salida de salidas de presion mediante tactica de 2
presion. movimientos. (3-1y 4-0)
_— El estudiante debe aprender a moverse
Fundamento tactico .
- o luego de dar un pase, sobre todo si lo
14 ofensivo, movilidad de h 2
q y estan marcando hombre a hombre, para
emarcacion. . L
esto sirve la movilidad.
Aplicando todos los conceptos vistos
anteriormente el alumno podria jugar un
15 Realidad de juego. partido de futsal y entender la I6gica 2
interna del deporte, logrando su
aprendizaje significativo.
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